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Westerstede
„Meine Region“

Landrätin besucht Pleszew zum Erntefest
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Beim traditionellen Ernte-
fest im polnischen Kreis Ples-
zew hat Landrätin Karin Harms 
gemeinsam mit einer Delegation 
des Landkreises Ammerland die 
enge und langjährige Partner-
schaft bekräftigt. Im Mittelpunkt 
des Erntefestes standen neben 
dem Dank für die eingebrachte 
Ernte vor allem Gemeinschaft, 
Zusammenhalt und die Wert-
schätzung der Landwirtschaft. 
Diese Werte, so Karin Harms, 
verbänden auch die Menschen in 
beiden Partnerregionen.

„Unsere Partnerschaft ist viel 
mehr als ein Vertrag auf dem 
Papier. Sie lebt von persönlichen 
Begegnungen, gegenseitigem 
Verständnis und davon, mitein-

Geschäftsstelle Westerstede
Poststraße 9b
26655 Westerstede
Tel.: 0 44 88 - 14 11
Fax: 0 44 88 - 64 77
Mail: koopmann@oevo.de

 Frank Koopmann

Verabschiedung der Landrätin Karin Harms beim Erntefest in der Ge-
meinde Goluchow im Partnerkreis Pleszew: Ralf Denker (Erster Kreis-
rat, Landkreis Ammerland), Jens-Gert Müller-Saathoff (stellvertreten-
der Landrat, Landkreis Ammerland), Tomasz Pawlak (Bürgermeister 
Gemeinde Goluchow), Karin Harms (Landrätin, Landkreis Ammer-
land), Macej Wasielewski (Landrat, Kreis Pleszew) und Anja Witten-
berg (Dolmetscherin). 		  Bild: Anja Küllig
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ander im Gespräch zu bleiben. 
Die große Gastfreundschaft, die 
ich hier immer wieder erleben 
durfte, hat mich sehr berührt – 
Pleszew und die Menschen hier 
sind mir ans Herz gewachsen“, 
sagte Landrätin Karin Harms. 
Die zahlreichen Begegnungen 
während ihrer Amtszeit hätten 
ihr einen intensiven Einblick 
in das Leben der polnischen 
Partner ermöglicht. Besonders 
wichtig sei dabei stets der offe-
ne Austausch über Erfolge, aber 
auch über Herausforderungen 
und Sorgen gewesen.

Mit Blick auf ihren bevorste-
henden Abschied zeigte sich die 
Landrätin zuversichtlich, dass 
die Partnerschaft auch künf-
tig mit großer Verbundenheit 
weitergeführt werde. Zum Ab-
schluss dankte sie den Gastge-
berinnen und Gastgebern auf 
Polnisch: „Serdecznie dziękuję 

za wszystko!“ – „Herzlichen 
Dank für alles!“ Der Landkreis 
Ammerland und der polnische 
Kreis Pleszew (Powiat Pleszew) 
sind seit dem 6. Juli 2000 offizi-
ell partnerschaftlich verbunden. 
Entstanden ist die Kreispartner-
schaft aus der bereits bestehen-
den Verbindung zwischen den 
Gemeinden Apen und Gizałki. 
Ziel ist es, den Austausch und 
die Begegnung von Menschen, 
Vereinen, Institutionen, Un-
ternehmen und Verwaltungen 
beider Regionen zu fördern. In 
den vergangenen 25 Jahren sind 
zahlreiche Kontakte und Pro-
jekte unter anderem in den Be-
reichen Bildung, Kultur, Sport, 
Soziales, Gesundheit und Ver-
waltung entstanden. Inzwischen 
pflegen alle Kommunen des 
Ammerlandes partnerschaftli-
che Beziehungen zu Gemeinden 
im Kreis Pleszew. 	 www.
ammerland.de/partnerschaft

Chroniken, Vereinszeitschriften, Jubiläumsschriften, Ma-
gazine. Wir betreuen Ihre Publikation rundum vom Text, 
Foto, Layout über den Druck bis hin zur Auslieferung. 
Auch können wir Ihre Publikationen durch gezielte Anzei-
genaquise unterstützen.

Sprechen Sie uns einfach an: 
Mobil: (0176) 23 45 94 33 oder 
info@meineregion-verlag.de
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Ihr regionaler Partner für Werbung, 
Marketing und Kommunikation

Meine Region Verlag | Am Hochmoor 10a | 26160 Bad Zwischenahn

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 

21. Oktober 2026

wk - Im September fand in der 
Tagespflege Westerstede ein 
Frühstücksbuffet für die ältere 
Generation statt. Die Veran-
staltung soll eine gemütliche 
Atmosphäre schaffen und bot 
den Gästen die Möglichkeit, 
in geselliger Runde zusammen 
zu kommen und gemeinsam zu 
frühstücken.

Das Buffet war abwechslungs-
reich gestaltet, das selbstgeba-
ckene Schwarzbrot und Stuten 
kam sehr gut bei den Gästen an. 
Es wurden verschiedene Brot 
und Brötchensorten, sowie lie-
bevoll dekorierte Aufschnitt 
und Käseplatten serviert. Auch 
frisches Obst und Gemüse ka-
men gut an. „Die Seniorinnen 

und Senioren haben das An-
gebot so gut angenommen, so 
dass wir dieses dauerhaft ein-
mal im Monat fest etablieren 
möchten”, so Sabrina Bauer, 
die Pflegedienstleitung der Ta-
gespflege. „Sie genossen die 
Zeit miteinander und nutzten 
die Gelegenheit, die Tagespfle-
ge kennen zu lernen um mit 
Gästen und Mitarbeitern ins 
Gespräch zu kommen.”

Vorankündigung für das 
nächste Frühstück der älteren 
Generation, es ist für den 6. 
Oktober 2026 von 9 Uhr bis 11 
Uhr in der Tagespflege Wes-
terstede, Grüne Straße 10. Sa-
brina Bauer: „Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!”.

Frühstücksbuffet 
für die ältere Generation

WESTERSTEDE Tagespflege Westerstede

Frühstücksbuffet für die ältere Generation in der Tagespflege Wes-
terstede. 		  Bild: Sabrina Bauer

Mobil: (0152) 552 44 671
E-Mail: info@tierheilpraxis-kopmann.de
www.tierheilpraxis-kopmann.de

Tierheilpraktikerin 
für Hunde, Pferde und Katzen

Physiotherapeutin 
für Hunde und Katzen

Sarah Kopmann   An der Weide 35 a   27798 Hude



Wir suchen ständig neue Objekte:
• Einfamilienhäuser • Doppelhaushälften • Eigentumswohnungen • Gewerbeobjekte • landwirtschaftliche Flächen • Resthöfe • Grundstücke

Ihre Ansprechpartner: Ralf Loers · Tel. 04488 510-180 - Björn Harbers · Tel. 04488 510-182
immo@vbwesterstede.de, www.volksbank-westerstede.de

Objekt-Nr. 707 Westerstede-Halsbek

Resthof mit Wohnhaus und großen Nebengebäuden 
in Westerstede-Halsbek

Kaufpreis: 333.333,33 Euro* 
* zzgl. Käuferprovision in Höhe von 5,95 % inkl. MwSt. vom Kaufpreis  

Bj. 1948, mehrfach modernisiert, ca. 211 m² 
Wohn- und Nutzfläche im Wohntrakt, dazu 
etwa 1.000 m² Nutzfläche in den Nebengebäu-
den (Schuppen, Scheune, Garage), Grundstück 
4.223 m²

Wohnhaus: EG: Wohnzimmer, Küche, Schlaf-
zimmer, Gästezimmer, HWR, Flur, Bad, WC, 
Waschküche, Abstellraum; OG: 4 Schlafzimmer, 
Flur, Bad; KG: Kellerraum

Nebengebäude: Stallgebäude, große Scheune 
mit 2 Garagen, Holzschuppen mit Remise

Energieausweis: Bedarfsausweis, Erdgas/Holz, 
329,4 kWh/m² p.a., Energieeffizienzklasse H

Objekt-Nr. 664 Hollwege

Geräumiges Einfamilienhaus mit Oberwohnung 
in Uplengen-Stapel

Bj. 1983, gesamte Wohn- und Nutzfläche ca. 
265 m², zzgl. ca. 60 m² Schuppen, Grundstück 
ca. 1.431 m²

Raumaufteilung: EG: Wohnzimmer mit Ter-
rasse, Küche, Schlafzimmer, 2 Kinderzimmer, 
HWR mit Heizungsraum, Flur, Bad, Gäste-WC, 
Waschküche, Abstellraum, Doppelgarage;

OG: Wohnküche/Esszimmer, Schlafzimmer, 
Büro, Flur, Bad, Abstellraum;

Energieausweis: Verbrauchsausweis, Erdgas, 
176,7 kWh/m² p.a., Energieeffizienzklasse F

Kaufpreis: 349.000,00 Euro* 
* zzgl. Käuferprovision: 3,57% (inkl. MwSt.) vom Kaufpreis

Objekt-Nr. 705 Uplengen-Stapel

Immobilienangebote der 
Volksbank Westerstede eG:
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Grüne Straße 10 
Tel.: 04488/838070
tagespflege@altenzentrum-wst.de
www.altenzentrum-wst.de

TAGE S
PFLEGE
Mitten iM Leben

   IHR ANSPRECHPARTNER IN ALLEN  
   FRAGEN RUND UM HAUSHALTSGERÄTE  
   VON MIELE, LIEBHERR UND CO.  

� Kuhlenstr. 15 | 26655 Westerstede
� 04488 84770
✉ service@ahrenholtz.net
� Montag bis Freitag 8 - 18 Uhr

wk - Bei der Ammerländer 
Wohnungsbau-Gesellschaft 
mbH steht ein Wechsel in der 
Geschäftsführung an: Nach 
mehr als 13 Jahren verlässt Ul-
rike Petruch das kommunale 
Wohnungsunternehmen zum 
31. Dezember 2026. Bereits 
zum 1. Oktober 2026 über-
nimmt Thomas Rolf Hermes 
die Geschäftsführung. Bis 
zum Jahresende werden beide 
die Gesellschaft gemeinsam 
führen und eine geordnete 
Übergabe sicherstellen. Der 
Aufsichtsrat hat die Bestellung 
von Hermes einstimmig be-
schlossen.

Landrätin Karin Harms, Vor-
sitzende des Aufsichtsrates der 
Ammerländer Wohnungsbau-
Gesellschaft mbH, dankt Ulri-
ke Petruch für ihre langjährige 
Arbeit: „Ulrike Petruch hat die 
Ammerländer Wohnungsbau 
in den vergangenen 13 Jah-
ren zu einem modernen, wirt-
schaftlich soliden und sozial 
engagierten Wohnungsunter-
nehmen weiterentwickelt. Da-
für danken wir ihr im Namen 
des gesamten Aufsichtsrates 
und der Gesellschafter sehr 
herzlich. Mit Thomas Rolf 
Hermes konnten wir zugleich 
einen erfahrenen Fachmann 
für die Geschäftsführung ge-
winnen, der die Gesellschaft 
in ihrem 90. Jubiläumsjahr 
übernimmt und die erfolgrei-
che Arbeit mit neuen Impulsen 
fortführen wird.“

Ulrike Petruch übernimmt 
zum 1. Januar 2027 den Vor-
stand der Siedlung Cuxhaven 
AG, die über knapp 3.000 
Wohneinheiten verfügt. Zu-
gleich wird sie die Geschäfts-
führung der Tochtergesell-
schaften übernehmen. „Die 
vergangenen mehr als 13 
Jahre bei der Ammerländer 
Wohnungsbau waren für mich 
eine prägende Zeit. Bezahlba-
rer Wohnraum bleibt eine der 
wichtigsten Aufgaben unserer 
Zeit“, sagt Petruch. Mit Tho-

mas Rolf Hermes übernimmt 
ein erfahrener Fachmann aus 
der Wohnungs- und Immo-
bilienwirtschaft die Leitung 
der Ammerländer Wohnungs-
bau-Gesellschaft mbH. Der 
51-jährige Diplom-Ingenieur 
(FH) stammt aus dem Emsland 
und lebt seit 1997 in Olden-
burg nahe an der Grenze zum 
Landkreis Ammerland. Her-
mes verfügt über einen Studi-
enabschluss im Bereich Bau-
management und verbindet 
technische Erfahrung mit be-
triebswirtschaftlicher und un-
ternehmerischer Kompetenz. 
Seine berufliche Laufbahn 
begann mit einer Ausbildung 
zum Beton- und Stahlbeton-
bauer. Anschließend war er in 
verschiedenen Funktionen mit 
Führungsverantwortung in der 
Wohnungswirtschaft tätig.

„Die hervorragende Arbeit von 
Ulrike Petruch gilt es nun ge-
meinsam mit dem Team fort-
zuführen und weiterzuentwi-
ckeln“, sagt Hermes. „Ich freue 
mich darauf, meine Erfahrun-
gen in eine prosperierende und 
zugleich bodenständige Regi-
on einzubringen. Die Ammer-
länder Wohnungsbau hat eine 
klare Aufgabe: attraktiven und 
bezahlbaren Wohnraum für 
die Menschen im Ammerland 
zu schaffen und zu erhalten. 
Das ist eine Aufgabe, die mich 
antreibt.“

Landrätin Karin Harms sieht 
die Gesellschaft für die kom-
menden Jahre gut aufgestellt: 
„Die Anforderungen an die 
Wohnungswirtschaft sind 
hoch. Klimaschutz, steigende 
Baukosten und die weiterhin 
große Nachfrage nach bezahl-
barem Wohnraum müssen mit-
einander in Einklang gebracht 
werden. Die Ammerländer 
Wohnungsbau übernimmt 
dabei seit vielen Jahrzehnten 
eine wichtige Verantwortung 
für unseren Landkreis. Diese 
Arbeit wollen wir gemeinsam 
erfolgreich fortsetzen.“

Führungswechsel bei der
Ammerländer Wohnungsbau

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

B a u m s c h u l e               top im pot
                                     GmbH & Co. KG

www.ahlers-baumschule.de
kontakt@ahlers-baumschule.de

Am Damm 18a
26655 Westerstede

Telefon: 0 44 88 / 8 44 9-0
Fax: 0 44 88 / 8 44 9-44

Glanz oder gar nicht!

Am Detershof 3
26655 Westerstede
fon 0 44 88 - 25 50
fax 0 44 88 - 7 27 69

Ist der alte Lack runter…

Wir beraten Sie gern.

Lackaufbereitung: polieren, smart repair uvm.

…machen wir ihn wieder munter!

W. Esau
LACKIEREREI

GmbH

   PKW + LKW
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Klimafolgen im Blick
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Die Folgen des Klimawan-
dels und die notwendige Vorsor-
ge gegenüber Hitze, Starkregen 
und anderen Extremwetterereig-
nissen stehen aktuell verstärkt 
im Mittelpunkt der politischen 
und öffentlichen Debatte. Für 
den Landkreis Ammerland ist 
die Anpassung an veränderte 
klimatische Bedingungen be-
reits seit längerem ein wichti-
ges Handlungsfeld. Mit einem 
eigenen Förderprogramm für 
privates Wassermanagement 
unterstützt der Landkreis Bür-
gerinnen und Bürger ganz kon-
kret dabei, ihre Grundstücke 
widerstandsfähiger gegenüber 
Starkregen, Trockenperioden 
und Hitze zu machen. 

„Die aktuelle Diskussion auf 
Bundesebene unterstreicht, wie 
wichtig es ist, Klimaanpassung 
ganz konkret vor Ort umzuset-
zen. Der Landkreis Ammerland 
hat deshalb bereits frühzeitig 
gehandelt und ein Förderpro-
gramm auf den Weg gebracht. 
Damit stärken wir die Eigenvor-
sorge und leisten zugleich einen 
Beitrag zu einem lebenswerten 
und widerstandsfähigen Am-
merland“, sagt Landrätin Karin 
Harms.

Bereits im Frühjahr 2025 hat der 
Landkreis dafür Fördermittel 
in Höhe von insgesamt 120.000 
Euro bereitgestellt. Gefördert 
werden Regenwasserzisternen, 
Dachbegrünungen und die Ent-
siegelung befestigter Flächen. 
Ziel ist es, Regenwasser mög-
lichst dort zurückzuhalten, wo 
es anfällt, die Versickerung zu 
verbessern und zugleich einen 
Beitrag zu einem besseren Mik-
roklima zu leisten.

„Klimaanpassung ist eine Ge-
meinschaftsaufgabe, die vor 
Ort mit konkreten Maßnahmen 
beginnt. Mit unserem Förder-
programm unterstützen wir 
Bürgerinnen und Bürger dabei, 

Regenwasser auf dem eigenen 
Grundstück zurückzuhalten, die 
Versickerung zu verbessern und 
Flächen klimaangepasster zu 
gestalten“, erklärt Hendrik Leh-
ners, der Leiter des Amtes für 
Umwelt und Klimaschutz.

Mit dem Förderprogramm greift 
der Landkreis das Vorsorgeprin-
zip des Bundes-Klimaanpas-
sungsgesetzes auf und setzt es 
in konkrete Maßnahmen für das 
Ammerland um. Gleichzeitig 
entwickelt der Landkreis seine 
Klimaarbeit strategisch weiter: 
Ende 2025 hat der Kreistag ein 
umfassendes Klimaschutzkon-
zept beschlossen. Darin wird ne-
ben der Verringerung von Treib-
hausgasemissionen auch die 
Anpassung an bereits spürbare 
Folgen des Klimawandels in den 
Blick genommen. Die Förderung 
von Maßnahmen auf eigenen 
Grundstücken: Förderschwer-
punkt I: Regenwasserzisternen 
mit einem Volumen von 2,00 bis 
4,99 Kubikmetern werden mit 
300 Euro bezuschusst. Ab einem 
Volumen von 5,00 Kubikmetern 
beträgt der Zuschuss 600 Euro. 
Förderschwerpunkt II: Dachbe-
grünung, gefördert werden 25 
Prozent der förderfähigen Kos-
ten bis zu maximal 1.000 Euro 
pro Antrag. Die zu begrünende 
Dachfläche muss mindestens 20 
Quadratmeter groß sein. Förder-
schwerpunkt III: Entsiegelung, 
gefördert werden 25 Prozent 
der förderfähigen Kosten bis zu 
maximal 1.000 Euro pro Antrag. 
Die zu entsiegelnde Fläche muss 
mindestens 20 Quadratmeter 
groß sein.

Weitere Informationen zu den 
Fördervoraussetzungen und zur 
Antragstellung finden sich un-
ter www.ammerland.de/klima-
folgenanpassung. Für Beratung 
und Unterstützung steht Elisa-
beth Wagener unter der Telefon-
nummer (04488) 56 26 01 zur 
Verfügung.

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter 

www.meineregion-verlag.de

...Ketchup entsteht!

Öffnungszeiten: Mo. -Fr.: 9-13 Uhr & 14-18 Uhr, Sa.: 9-13 Uhr
Lange Straße 6 · 26655 Westerstede · Tel. 0 44 88 / 23 09

Wenn aus Leidenschaft...
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wk - Mit einem kleinen Fest-
akt ist im September, die 
restaurierte Klinkerstraße 
„Waldstraße / Garnholter Stra-
ße“ zwischen Linswege und 
Garnholt offiziell eingeweiht 
worden. Zahlreiche Gäste aus 
den Ortschaften nutzten bei 
bestem Wetter die Gelegen-
heit, den erfolgreichen Ab-
schluss des besonderen Stra-
ßenbauprojektes gemeinsam 
zu feiern.

Stellvertretend für die betei-
ligten Dörfer begrüßte Holger 
Cording die Gäste zur Ein-
weihung. Die stellvertretende 
Bürgermeisterin Elke Hellwig 
blickte anschließend auf die 
umfangreiche Restaurierung 
zurück. Sie betonte dabei ins-
besondere die Bedeutung des 
Projektes für die Baukultur 
und den Erhalt des kulturel-
len Erbes im Ammerland. Mit 
der originalgetreuen Wieder-
herstellung sei es gelungen, 
eine historisch bedeutsame 
Wegeverbindung zu erhalten 

und zugleich für die Zukunft 
nachhaltig aufzuwerten.

Für einen besonderen Moment 
sorgten Kinder aus Linswege 
und Garnholt: Gemeinsam 
durchtrennten sie das zur Ein-
weihung gespannte Band und 
„sprangen“ dabei symbolisch 
jeweils ins andere Dorf. Die 
Dorfgemeinschaften hatten 
den Straßenzug für diesen 
Anlass festlich geschmückt 
und sorgten auch für das leib-
liche Wohl. Eine musikalische 
Einlage der „Jagdhornisten 
Westerstede“ rundete die Fei-
er ab.

Die rund 2,35 Kilometer lan-
ge Waldstraße / Garnholter 
Straße zählt mit ihren hoch-
kant verlegten alten Klinkern 
zu den historisch besonders 
prägenden Straßen im Am-
merland. Ursprünglich wurde 
die Verbindung vom Gutsbe-
sitzer und Ziegeleibetreiber 
August Lauw als „Garnholter 
Chaussee“ errichtet. Sie ist 

damit nicht nur eine wichtige 
Verbindung zwischen Linswe-
ge und Garnholt, sondern zu-
gleich ein Zeugnis regionaler 
Straßenbaugeschichte und ein 
prägendes Element der Am-
merländer Kulturlandschaft.

Im Zuge der Restaurierung 
erhielt die Straße einen voll-
ständig neuen und frostsiche-
ren Unterbau. Anschließend 
wurde die 3,50 Meter breite 
Fahrbahn wieder mit histori-
schen Klinkern hergestellt. Da 
ein erheblicher Teil der aufge-
nommenen Steine nicht wie-
derverwendet werden konnte, 
kamen neben eigenen Klin-
kerbeständen der Stadt zu-
sätzlich erworbene historische 
Klinkersteine zum Einsatz. 

Beidseitig der Fahrbahn wur-
den jeweils 50 Zentimeter brei-
te Schotterrasenstreifen ange-
legt. Für größere Fahrzeuge 
und den landwirtschaftlichen 
Verkehr entstanden zudem 
mehrere Ausweichbuchten. 

Um die historische Straße 
künftig vor unnötigen Belas-
tungen zu schützen, wurde mit 
den Waldbesitzern vereinbart, 
dass die Holzverladung nicht 
mehr unmittelbar an der Klin-
kerstraße erfolgt und hierfür 
künftig die privaten Rückplät-
ze genutzt werden.

Damit ist die historische We-
geverbindung zugleich für 
Naherholung und Tourismus 
deutlich aufgewertet worden. 
Beginnend mit der alten Ei-
chenallee in Linswege führt 
die Strecke durch die zusam-
menhängende und teilweise 
offene Waldlandschaft des 
historischen und schützens-
werten Waldgebietes „Mi-
chelshorn/Rechter Brok“. 
Über die ausgewiesenen Kno-
tenpunkte 6 und 7 ist sie unter 
anderem mit dem Wanderweg 
„Eschweg“ sowie über den 
Linsweger Esch und die Stra-
ße Am Nesterhorn verbunden.

Restaurierte Klinkerstraße eingeweiht
GARNHOLT/ LINSWEGE Stadt Westerstede

Sonnen-
& Insektenschutz



Persönliche 
Ansprechperson

Verlässlich vom Erstkontakt 
bis zur Übergabe.

Vor-Ort- oder
Online-Beratung

Flexibel bei uns, bei dir oder 
digital – so, wie es für dich am 

besten passt.

Erfahrung aus
der Praxis

Alltagstaugliche und 
realistische Lösungen, die 

wirklich helfen.

Unverbindlich & 
transparent

Ehrliche Einschätzungen, ein 
klares Konzept und ein faires 

Angebot – ohne Druck.

Unverbindlich & 
transparent

Ehrliche Einschätzungen, ein 
klares Konzept und ein faires 

Angebot – ohne Druck.

Justus-von-Liebig-Straße 7
26160 Bad Zwischenahn

+49 4403 602 650-0
FREIE TERMINE - KURZE LIEFERZEITEN GARANTIERT

BERATUNG, DIE BEWEGT
INDIVIDUELL, PERSÖNLICH, LÖSUNGSORIENTIERT.
Wir nehmen uns Zeit für deine Geschichte, deine Wünsche und deine Herausforderungen. 
Gemeinsam finden wir den passenden Umbau – technisch machbar, alltagstauglich 
und auf dich zugeschnitten.

WIEDERMOBIL.DE
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wk - Nach Auszählung aller 185 
Wahlbezirke liegt im Landkreis 
Ammerland das vorläufige Er-
gebnis der Kreistagswahl vor. 
Stärkste Kraft ist danach die 
CDU mit 28,29 Prozent (2021: 
32,00 %). Es folgen die SPD 
mit 23,87 Prozent (2021: 28,59 
%), Bündnis 90/Die Grünen mit 
14,32 Prozent (2021: 14,35 %), 
die AfD mit 13,54 Prozent (2021: 
3,11 %) und die UWG Ammer-
land mit 7,03 Prozent (2021: 
8,26 %). Die Linke erreichte 
3,69 Prozent (2021: 2,78 %), die 
FDP 3,59 Prozent (2021: 6,99 
%), DIE ZWISCHENAHNER 
1,58 Prozent (2021: 0,87 %), 
das BSW Niedersachsen 1,54 
Prozent (2021: nicht angetreten) 
und die FWG Wir Ammerländer 
1,34 Prozent (2021: 1,54 %). Auf 
Die PARTEI entfielen 0,57 Pro-
zent (2021: 0,69 %), auf den Ein-
zelwahlvorschlag Fisbeck 0,41 
Prozent (2021: nicht angetreten) 
und auf die ÖDP 0,23 Prozent 
(2021: nicht angetreten). Die 
Wahlbeteiligung lag bei 67,1 
Prozent (2021: 61,3 %).
	
Nach der vorläufigen Sitzver-
teilung erhält die CDU 14 Sitze, 
die SPD zwölf sowie Bündnis 
90/Die Grünen und die AfD 
jeweils sieben Sitze. Die UWG 
Ammerland erhält drei, die FDP 
und Die Linke jeweils zwei 
Sitze. Jeweils einen Sitz das 
BSW Niedersachsen, DIE ZWI-
SCHENAHNER und die FWG 
Wir Ammerländer. Damit sind 
alle 50 Sitze im neuen Kreistag 
vergeben. Der noch erforder-
liche Losentscheid hat keinen 
Einfluss auf die Sitzverteilung: 
Er betrifft lediglich die Reihen-
folge zweier CDU-Ersatzbewer-
ber, die die gleiche Stimmen-
zahl erhalten haben.

Bei der Landratswahl lagen 
Hendrik Lehners und Björn 
Meyer eng beieinander. Keiner 
der beiden Kandidaten erreichte 
jedoch die erforderliche abso-
lute Mehrheit. Damit fällt die 
Entscheidung über die künftige 
Spitze des Landkreises in einer 
Stichwahl am Sonntag, 27. Sep-
tember 2026. Wahlberechtigte 

können ihre Stimme erneut im 
Wahllokal oder per Briefwahl 
abgeben.

Auch bei der Bürgermeister-
wahl in der Gemeinde Wie-
felstede wird es eine Stichwahl 
geben. Dort treten Jörn Eilers, 
der im ersten Wahlgang 29,89 
Prozent der Stimmen erhielt, 
und Thorsten Jan-Dirk Cor-
des mit 27,12 Prozent erneut 
gegeneinander an. In den übri-
gen Gemeinden gab es bei der 
Bürgermeisterwahl klare Ent-
scheidungen. In Apen wurde 
Matthias Huber mit 83,17 Pro-
zent im Amt bestätigt. In Bad 
Zwischenahn gewann Henning 
Dierks mit 75,29 Prozent der 
Stimmen. Petra Knetemann ent-
schied die Bürgermeisterwahl 
in Edewecht mit 52,24 Prozent 
für sich. In Rastede setzte sich 
Stephan Tapper mit 53,39 Pro-
zent durch. Auch in Westerstede 
fiel die Entscheidung bereits im 
ersten Wahlgang: Dort siegte 
Rico Busch mit 53,37 Prozent.

Der Wahlabend wurde auch im 
Kreishaus in Westerstede mit 
Spannung verfolgt. Vertreterin-
nen und Vertreter aus Politik 
und Verwaltung sowie zahlrei-
che weitere Gäste kamen dort 
zusammen, um die nach und 
nach eingehenden Ergebnisse 
aus den Wahlbezirken zu ver-
folgen. Wer nicht vor Ort war, 
konnte das Geschehen eben-
falls live miterleben: Der Re-
gionalsender Oeins berichtete 
in einem Livestream aus dem 
Kreishaus und informierte fort-

laufend über die aktuellen Er-
gebnisse und Entwicklungen.

Landrätin Karin Harms begrüß-
te das große Interesse an der 
Kommunalwahl: „Wahlen sind 
das Herzstück unserer Demo-
kratie. Deshalb freue ich mich 
über alle Bürgerinnen und Bür-
ger, die von ihrem Wahlrecht 
Gebrauch gemacht und damit 
Verantwortung für die Zukunft 
unseres Landkreises und unse-

rer Gemeinden übernommen 
haben. Mein Dank gilt zugleich 
allen, die diesen Wahlsonntag 
mit großem Engagement vorbe-
reitet und begleitet haben.“

Auch Kreiswahlleiterin Dagmar 
Flohr dankte allen, die zum Ge-
lingen des Wahlsonntags beige-
tragen haben: „Ein Wahlabend 
wie dieser ist nur möglich, weil 
sehr viele Menschen mit großer 
Sorgfalt und viel persönlichem 
Einsatz zusammenarbeiten. 
Mein besonderer Dank gilt den 
zahlreichen Wahlhelferinnen 
und Wahlhelfern in unseren 
Gemeinden und der Stadt Wes-
terstede sowie allen Kollegin-
nen und Kollegen, die im Hin-
tergrund dafür sorgen, dass die 
Ergebnisse zuverlässig und zü-
gig zusammengeführt werden.“ 
Die vollständigen vorläufigen 
Wahlergebnisse sind auf der 
Internetseite des Landkreises 
Ammerland unter www.ammer-
land.de/votemanager abrufbar.

Stichwahl um Landratsamt
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

Susanne Miks, Hendrik Lehners, Landrätin Karin Harms, Björn Meyer 
und Kreiswahlleiterin Dagmar Flohr.	 Bild: Anja Küllig
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info@athing-eilers.de

Für Jung und Alt!
Wohnhaus mit inte-
ressanten Details:
Kachelofen, Winter-
garten, gr. Garage,
ebenerdig 3 ZKB,
G.-WC, HWR, zusätzl.

3 Zimmer + gr. Loggia im Dachgeschoss,
schöne Lage am Stadtrand von Westerstede

KP 200.000 € VHB

Rendite gesucht!
Für einen Kleinanleger suchen wir eine
Kapitalanlage bis 100.000 €. Alles ist inte-
ressant!!
Zum Beispiel vermietete Eigentumswoh-
nung, Ackerland, Photovoltaik oder ähnlich.
Wir sind gespannt auf Ihr Angebot!

Landhaus mal anders!
Neuwertige und gut
ausgestattete Dop-
pelhaushälfte mit
2.600 m² großem
Naturgrundstück in
Westerstede-Ihau-
sen, Bj. 98, Kami-

nofenanschluss, Rollläden, Doppelcarport
u.v.m. KP 189.000 € VHB

Bungalow zu
vermieten!
Kl. Haus in Dorflage
von Rastede-Neusü-
dende zu vermieten, 3

ZKB, G.-WC, HWR, gute Ausst., z. B. Parkett,
Kaminofen, ruhige Terr., ca. 100 m² Wfl. +
Dachboden + Garage, KM 590,- € zzgl. NK
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Nutzen Sie unsere Kontakte, unser Know How und unsere Kompetenz für 
Ihre Immobilienangelegenheiten. Denn: Immobilien sind seit 1913 unsere 
Motivation. Profitieren auch Sie davon!

Bahnhofstr. 8 · 26655 Westerstede · Tel. 04488/529590
August-Hinrichs-Str. 6 · 26215 Wiefelstede · Tel. 04402/960386

www.athing-eilers.de

++ Haus zu groß? ++ Wohnung zu klein? ++ Immobilie geerbt? ++

Ein Tipp für Sie! Nutzen Sie unsere Kontakte, unser Know How und unsere Kompe-
tenz für Ihre Immobilienangelegenheiten. Denn: Immobilien sind seit 1913 unsere Motivation. 
Profitieren auch Sie davon!

Gute Aussichten für 2020! Immobilien im Ammerland sind weiter sehr gefragt. 
Nach guten Verkäufen in 2019 suchen wir Ihre Immobilie für vorgemerkte Kunden mit geprüf-
ter Bonität! Hier ein kleiner Auszug aus unseren Gesuchen:

Vielleicht ist ja Ihre Immobilie die Richtige? Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Haus für alle Generationen
im Zentrum von Wiefelstede, attraktives Raumpro-
gramm: 2 Zimmern, Küche, Bad und HWR im EG plus 
3 Zimmer, kleines Büro und ein schönes Bad im DG, 
ca. 156 m² Wohnkomfort auf 563 m² Grundstück in ru-
higer Lage, Baujahr 1998, B 130 kwh, Gas

KP 395.000 €

Ammerländer Bauernhaus in schöner Dorflage! 
Land- und Bauernhäuser sind ein Dauerbrenner und 
werden immer gesucht. Ob bereits restauriert oder im 
Urzustand!? Aus den erfolgreichen Verkäufen in  2019 
liegen liegen uns viele Anfragen von Kaufliebhabern 
vor. KP je nach Zustand und Lage. Gern erstellen wir 
für Sie eine Werteinschätzung. 

Hofstelle mit 2 Wohnungen u. Nebengebäuden,
in Rastede-Lehmdermoor, gesamt 8 Zimmer, 2 Bäder, 
2 Küchen, Nebenräume, großer Partyraum, ca. 
245/250 m² Wohn.-/Nutzfläche, alles sehr gepflegt 
und von guter Bausubstanz, ca. 10.000 m² Grund-
stück, Bauplatz abtrennbar

KP 325.000 €

VERKAU
FT!

Residenzort Rastede: 
neuwertige Stadtvilla für Jung und Alt!
Hier mussten wir gleich mehrere Kaufinteressenten 
enttäuschen. Vielleicht ist Ihr Haus eine Alternati-
ve: nicht zu alt, in kinderfreundlicher Lage, im Raum 
Oldenburg-Nord, Rastede, Wiefelstede, Wahnbek 
oder Metjendorf. KP bis 450.000 €

VERKAU
FT!

Ein Tipp für Sie!

Das Ammerland ist weiterhin gefragt! 

Bauernhaus mit 2 Wohneinheiten in herrlicher Dor� age!

Es erwarten Sie 2 großzügige Erdgeschoss-Wohnungen mit Kamindiele 
und Terrasse, jeweils ca. 110 m² Wfl. Weiterhin eine ehemalige Ferien-
wohnung im Dachgeschoss. Natürlich gehören Nebengebäude zu die-
sem schönen Ensemble. Wirklich eine Gelegenheit auf einem schönen 
4.450 m² großen Grundstück in sehr schöner Randlage von Wiefelste-
de-Gristede, B 275 kwh, Gas, Eff-Kl. G, Bj. 1980, Käuferprov. 3,57 %.

KP 449.000 €

Das Ammerland ist weiterhin gefragt! Wir suchen darum für unsere Interes-
senten Immobilien in der Kreisstadt Westerstede und dem näheren Umland. 
Nutzen auch Sie unsere Dienstleistung für Ihren Verkauf!
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PS - Die Muskeltour 2026 hat 
in diesem Jahr gleich zwei Re-
korde aufgestellt: Mit 1.000 
teilnehmenden Radfahrerin-
nen und Radfahrern wurde 
eine neue Bestmarke erreicht. 
Gleichzeitig konnte mit 19.500 
Euro die bislang höchste Spen-
densumme erzielt werden.
Der symbolische Spenden-
scheck wurde im Rahmen eines 
Grillabends an die Deutsche 
Gesellschaft für Muskelkranke 
e. V. (DGM), Landesverband 
Niedersachsen/Bremen, über-
geben. Das Organisationsteam 
hatte den Abend als Danke-
schön für die zahlreichen eh-
renamtlichen Helferinnen und 
Helfer ausgerichtet.

Die Spendensumme stammt 
aus Teilnahmegebühren, dem 
Verkauf von Getränken und 
Verpflegung sowie zahlreichen 
Einzelspenden. Mit dem Erlös 
möchte das Organisationsteam 
ein Zeichen für Solidarität und 
gesellschaftliches Engagement 
setzen. Die Spende kommt 
Menschen mit Muskelerkran-
kungen und ihren Familien 
zugute, für die sich die DGM 
seit vielen Jahren einsetzt.Mit 
inzwischen 1.000 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern 
ist die Muskeltour die größte 
Radsportveranstaltung in der 
Region und eine feste Größe 
im niedersächsischen Rad-
sportkalender.

Spendenrekord 
bei der Muskeltour

WESTERSTEDE Sander

		  Bild: Sander

Am Detershof 1 · 26655 Westerstede
Tel. 04488 4686 · info@naehereidemir.de

www.naehereidemir.de

Restaurant · Garten-Café ·KronensaalRestaurant · Garten-Café ·Kronensaal

Köhlmoorweg 8 a · 26655 Westerstede
Telefon: 0 44 88 / 9 83 68 26 · www.schloss-koehlmoor.de

Schlossfest
Die Reise ins Mittelalter!

Samstag, 3. Oktober 2026
(ab 11 Uhr)

Kaffee & Kuchen 
Mittwoch bis Sonntag, 14-18 Uhr

(Montag & Dienstag Ruhetag)

Ihr Veranstaltungsort für Seminare,
Hochzeiten und alle sonstigen Feiern

(Auch kleinere Gruppen – Auf Anmeldung)

Denken Sie rechtzeitig 
an Ihre Weihnachtsfeier!

Hauptstr. 503 ▪ 26689 Augustfehn ▪ 04489/1225

BESUCHEN SIE UNS AUCH 
GERN ONLINE UNTER: 
www.ruseler.de

www.ruseler.de

WEITERE 

ANGEBOTE AUF
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1,5/110kW (150PS)  ▪  Ez: 02/2025  ▪  13.000 km
Automatik  ▪  Navigation  ▪  Heckklappe elektrisch 
Klimaautomatik  ▪  Voll-LED  ▪  Rückfahrkamera

Wir beraten Sie gerne!

€29.990,-

Cupra Formentor eTSI



JUGENDHILFE SCHÖNGEN
Edammer Str. 9, 26188 Edewecht

Email:
jugendhilfe_schoengen@ewetel.net
Tel.: 04405/240200

Melde dich bei uns!

Mit Herz und Hand dabei? Erzieher*in,
Heilerziehungspfleger*in, Sozialarbeiter*in

o.Ä. für unsere Kinder- und
Jugendhilfeeinrichtung gesucht!

KOMM IN UNSER TEAM!

WAS DICH ERWARTET

WIR SUCHEN DICH!

attraktive & transparente Bezahlung nach dem VPK
30 Tage Urlaub pro Jahr & ein 13. Monatsgehalt
Hansefit
sicherer Arbeitsplatz mit flexiblen Arbeitszeiten
junges Team mit viel Freiraum für Ideen
sinnstiftende Tätigkeiten
Möglichkeiten zur Weiterbildung
tiergestützte Pädagogik
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Fersensporn oder Arthrose?
Wir können Ihnen helfen!

Kontak�ormular, Online-Termine

QR-Code scannen, Termine online 
vereinbaren, oder eine E-mail an: 
info@strahlentherapie-nord.de

Website

QR-Code scannen oder direkt 
unter dieser URL aufrufen: 
www.strahlentherapie-nord.de

Die Röntgenreizbestrahlung ist eine seit vielen Jahren 
eingesetzte Methode der Strahlentherapie zur Behand-
lung chronischer Schmerzen des Bewegungsapparates. 

Sie wird bei ausgewählten entzündlichen und dege-
nera�ven Erkrankungen angewendet, zum Beispiel 
bei Arthrose oder Fersensporn.

Die Behandlung erfolgt ambulant, ist lokal begrenzt 
und schonend. Die Kosten werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen übernommen.

Häufige Anwendungsbeispiele

Hü�arthrose, Schleimbeutelentzündung

Kniearthrose, Patellaspitzensyndrom

schmerzha�er Fersensporn, Arthrosen, 
Achillessehnenreizung

Tennis- oder Golferellenbogen, 
Ansatztendinosen, Arthrosen, Tendini�s

Hand- & Fingerarthrosen, rheuma�sche 
Arthrosen, Tendini�s

Schultersteife, Impingement-Syndrom, 
Schulterarthrose

Hier geht es zu unserem Info-Video
QR-Code scannen oder direkt unter 
dieser URL aufrufen: 
www.strahlentherapie-nord.de/
schmerzbestrahlung

Strahlentherapie Nord
Zentrum Bremen Gröpelingen
Ärztehaus am DIAKO
Gröpelinger Heerstraße 406-408, 28239 Bremen
Tel.: 0421.4278.8066, Fax. 0421.4278.8076

Zentrum Westerstede
Ärztehaus an der Ammerlandklinik
An der Hössen 34, 26655 Westerstede
Tel.: 04488.84232.66, Fax. 04488.84232.76

Haben Sie Fragen oder ein Anliegen? 
Sprechen Sie uns gerne persönlich, 
telefonisch oder online an!
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Telefon 04489/5090 · www.lu-geveke.de
Landt. Lohnunternehmen Gerhard Geveke, Inh. Arno Geveke 

 Eibenstraße 19 a · 26655 Westerstede

GEVEKE
Landtechnisches Lohnunternehmen

...kriegen wir hin!

WESTERLOYER 
HANDWERKERMARKT

am 3. Oktober 2026
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Der OBV und das Orgateam la-
den ganz herzlich zum großen 
traditionellen Handwerkermarkt 
rund um den historischen Müh-
lenhof ein. Seit Jahren Tradition 
beim Dorfgemeinschaftshaus 
nach dem Motto: 
Wir packen an, wir packen zu, 
erst wenǹ s passt, geben wir 
Ruh .̀

An diesem „Tag der deutschen 
Einheit“  werden über 60 und 
vor allem „neue“ AusstellerIn-
nen erwartet mit neuen Ideen für 
Selbsthergestelltes: Schmuck mit 
verschiedenen Materialien, Fahr-
radkissen, Kunstharz, Gartenke-
ramik und -fackeln, Gehäkeltes, 
Genähtes und Gestricktes, diver-
se Seifen, tolle Vogelhäuschen, 
Garteneisen-Deko, Rickelpfäh-
le, Gebasteltes, Leucht-Deko, 
Honig in vielen Variationen, 
Senfcremes, Floristik in den 
verschiedensten Richtungen, 
Herbstkränze, Deko-Stoffe, Eta-
geren, Beton-, Ton- und Holzar-
beiten vieler Art. Wetterbestän-
dige Bilder sowie Besuch aus 
den Niederlanden sind vor Ort: 
Frau und Herr Hut bieten alte und 
neue Ideen aus Holz an und unser 
Kräuter- und Gewürzwagen darf 
auch nicht fehlen. Speedwoman 
(zu Gunsten krebskranker Kin-
der) aus Bad Zwischenahn baut 
ebenfalls einen Stand auf.

Endlich auch wieder vor Ort: Der 
Bücherflohmarkt!
Villa Vino bzw. Familie Michel 
präsentiert im Weingarten seine 
neuesten Weine, wer ihn findet, 
bekommt ein Gläschen Wein 
zum probieren, lautet das Ange-
bot.

Brote aus dem Backspieker:
Die Backgruppe bietet Leckeres 
an: Stuten, Schwarzbrot, Rosi-
nenbrot, Mühlenbrot -heiß aus 
dem Backspieker- sowie Zwie-
belkuchen und Federweißer (das 
letzte Mal). 

Das Grillteam: Die Ehrenamtli-
chen stillen in der überdachten 
Hütte der Landjugend den Hun-
ger mit Bratwurst und Pommes. 
Auch für Getränke ist hier ge-
sorgt. Wir packen es! Wir freuen 
uns auf die Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus oder Dip geben ;-), 
auch hier sollte man schnell an 
Ort und Stelle sein.

Die Kinder werden sicherlich 
Spaß auf den großen Hüpfburgen 
hinter dem Mühlenhof haben. 

Im Mühlenhof werden die Gäste 

mit Kaffee und dem Kuchen- und 
Tortenbuffet verwöhnt, alles ge-
backen von unseren lieben Dorf-
bewohnern. Der Auf- und Abbau 
aller Zelte übernimmt wieder 
unsere Donnerstagsgruppe: Ein 
ganz herzliches Dankeschön an 
alle fleißigen, ehrenamtlichen 
Männer.

Ihr seid alle herzlich eingeladen. 
Der Westerloyer Wetterfrosch 
wird natürlich auch eingela-
den, damit die Sonne ordentlich 
scheint.

Hannelore Gertje



Terrassenüberdachung Ammerland Leimholz Sparren 6x16
Pfosten 12x12 cm Alle Balken durchgehend.
Ohne Rinne. Dach 16 mm Stegplatte oder 8,7 mm Glas.

1.230,00
- 30 %

1.757,14 €

3.081,43 €

Beispiel 500 x 350 cm

- 30 %

Terrassenüberdachung Holz

Dach + Stegplatten

2.157,00- 30 %
Dach + Glas

Weitere Preise unter www.terrasse2000.de (Ammerland)

- 30 %

179,- €

119,99 €

Weinfass
225 L

Eichenfass

Rotweinweinfass Gartenzaun
WPC Zaun 180x180 Anthrazit + Silber und 3.
Querriegel in Aluminium

136,25 €
109,- €

- 20 %

Lamellendach aus Aluminium - Lamellen aus Stahl.
Mit Handkurbel. Höhe 250.
6x Pfosten 10x10 Farbe Anthrazit.

Kaltwintergarten Cuxhaven 500x350. Dacheindeckung
Stegplatten. Rundum Schiebetüren aus Glas. Keilfenster
Stegplatten klar oder opal-weiß. Verstärkte Regenrinne. Pfosten
11x11. Farbe Anthrazit oder Weiß.

5.999,-
9.246,- € - 35 %

Foto ähnlich - Keil Stegplatten

Lamellendach SevillaKaltwintergarten Cuxhaven

- 35 %
VORVERKAUF

Lamellendächer am Lager ab 31.07.2026

300x303
300x400
400x400
400x500
400x600

1.798,-
1.998,-
2.798,-
3.598,-
3.798,-

- 44 %
- 44 %
- 46%
- 47%
- 47 %

999,-
1.099,-
1.499,-
1.899,-
1.998,-

530 x 350 500 x 35040
%Rabatt

Aluminium pulverbeschichtet Weiß oder
Anthrazit 16 mm Stegplatten in opal weiß oder
klar

(Dach 16 mm Stegplatten)
2.299,- €

5.665,-  - 40% 3.831,67  - 40%

Aluminium pulverbeschichtet Weiß oder
Anthrazit
8,75 mm Sicherheitsglas in klar

3.399,- €
(Dach 8,7 mm VSG Glas)

TerrassenüberdachungTerrassenüberdachung

ALLE GRÖSSEN LIEFERBAR

40
%Rabatt

250x183 (250 Breit x 183 Hoch)

65,99 € 46,18 €

- 30 %

250x  83
250x103
250x123
250x143
250x163
250x183
250x203

31,51 €
40,36 €
47,74 €
52,73 €
60,19 €
65,97 €
73,04 €

Doppelstabmattenzaun leichte Ausführung.
Stärke 6/5/6. Farbe Anthrazit.
Maschenweite 50x200. Zäune sind am
Lager, können sofort abgeholt werden!

- 30 %

22,06 €
28,25 €
33,42 €
36,91 €
42,13 €
46,18 €
51,13 €

Doppelstabmattenzaun

Gartentor Stahl. Anthrazit + grün. Mit separatem
Eingangstor inkl. Zylinderschloss + Schlüssel. Komp.

Türbeschlag, Bodenfeststeller.
(Am Lager - sofort Abholbar!)

300x100
270,-

189,-
300x100
300x120
350x100
350x120
400x100
400x120

270,-
284,-
312,-
327,-
341,-
355,-

189,-
199,-
219,-
229,-
239,-
249,-

Gartentor

62,49

Bretterzaun Titus
Bretterzaun 3x Querriegel Imprägniert
gerade 180x180

49,99

Gartenzaun

- 20 %

ALLE GRÖSSEN LIEFERBAR

- 30 %

Beratung: Montag – Freitag 9 – 18 Uhr, Samstag 9 – 13 Uhr  
Verkauf und Ausstellung, Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede, Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de

Mitglied der HandwerkskammerAnzeige: 16.06.2026
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Immobilienvermittlung

Ingo Sperlich
OLB-Immobilienexperte 
Stadt Oldenburg
0441 221-2814

Alina-Sophie Breer
OLB-Immobilienexpertin
Friesland/WHV
04421 405-286

Hans-Dieter van der Kamp
Kooperationspartner der OLB
Ammerland
04403 603-13

Michael Wandzik
OLB-Immobilienexperte
Stadt Oldenburg
0441 221-2813

durch uns und unseren Kooperationspartner

mit Strategie

wk - Der Landkreis Ammerland 
bietet für den Pflichtumtausch 
von Führerscheinen ab sofort 
einen Online-Dienst an. Da-
mit können die erforderlichen 
Unterlagen digital eingereicht 
werden, um einen bisherigen 
Papierführerschein oder einen 
bereits umtauschpflichtigen 
Kartenführerschein in einen ak-
tuellen EU-Kartenführerschein 
umzutauschen.

Der Antrag kann unabhängig 
von den Öffnungszeiten der 
Führerscheinstelle online ge-
stellt werden. Das System stellt 
zudem sicher, dass der Antrag 
erst abgeschickt werden kann, 
wenn alle erforderlichen Unter-
lagen vollständig hochgeladen 
wurden. Eine vorherige Termin-
vereinbarung ist für den Online-
Antrag nicht erforderlich.

„Mit dem Online-Antrag er-
weitern wir unser digitales Ser-
viceangebot und ermöglichen 
unseren Bürgerinnen und Bür-
gern, den Pflichtumtausch ihres 
Führerscheins unabhängig von 
einem persönlichen Termin zu 
beantragen“, sagt Anna Schön-
höft, Sachgebietsleiterin der 
Führerscheinstelle.

Bislang konnte der Führerschei-
numtausch beim Landkreis 
Ammerland nur persönlich vor 
Ort beantragt werden. Diese 
Möglichkeit besteht weiterhin. 
Termine können über die On-
line-Terminvereinbarung unter 
onlinetermine.ammerland.de 
gebucht werden. Der Online-
Antrag zum Pflichtumtausch ist 
unter folgendem Link erreich-
bar: www.ammerland.de/online-
dienst-führerscheinumtausch.

Führerschein 
jetzt online beantragen

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Der Abfallwirtschaftsbe-
trieb des Landkreises Ammer-
land wird am Sonnabend, den 
26. September 2026 die „Mo-
bile Problemstoffsammlung“ in 
der Stadt Westerstede durch-
führen. Das Schadstoffmobil 
der Entsorgungsfirma Augustin 
steht zu folgenden Zeiten an 
verschiedenen Plätzen in der 
Gemeinde bereit: Von 8.30 bis 
10 Uhr in Ocholt (Dorfplatz) 
Westring, von 10.30 bis 11.30 
Uhr in Torsholt (Dorfgemein-
schaftshaus) Torsholter Haupt-
straße 47, von 13 bis 14 Uhr in 
Halsbek (Parkplatz Sportplatz) 
Wittenheimstraße / Am Sport-
platz, von 14.30 bis 17 Uhr in 
Westerstede (Albert-Post-Platz).

Angenommen werden Prob-
lemstoffe aus Privathaushalten 
in haushaltsüblichen Mengen, 
darunter Farben und Lacke, 
Haushaltschemikalien, Medi-
kamente sowie ölverschmutz-

te Abfälle. Auch Elektro- und 
Elektronikaltgeräte bis Toaster-
größe (keine Monitore) sowie 
Energiespar- und LED-Lampen 
und Leuchtstoffröhren können 
abgegeben werden. Diese Ab-
fälle enthalten Schadstoffe und 
dürfen keinesfalls über den 
Restmüll entsorgt werden.

Nicht angenommen werden 
Altöl und flüssige Speisefette. 
Auch Lithium-Ionen-Akkus, 
etwa aus E-Bikes, sind von der 
Annahme ausgeschlossen. Für 
die Rücknahme von Altbatteri-
en sind grundsätzlich die Ver-
treiber zuständig. Verbrauche-
rinnen und Verbraucher werden 
gebeten, ausgediente Akkus in 
Karton oder Folie verpackt und 
mit abgeklemmten Polen (etwa 
durch Klebeband gesichert) 
beim jeweiligen Fahrradhändler 
abzugeben, da die Annahme am 
Schadstoffmobil mit besonde-
ren Gefahren verbunden ist.

Mobile Problemstoffsammlung 
in Westerstede

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

Carl-Benz-Str. 11 · 26655 Westerstede
Tel.: 0 44 88 / 860 30 - 0 · Fax: 0 44 88 / 860 30 - 18

info@reifen-reil.de · www.reifen-reil.de

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 - 361 44 220  | www.officina.de
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PS – Häuser erzählen ihre 
ganz eigenen Geschichten 
und haben Generationen oder 
gar Jahrhunderte überlebt. 
Somit spiegeln die alten Ge-
bäude auch immer ein Stück 
Heimatgeschichte wieder. 
In dieser Rubrik werden ge-
schichtsträchtige Häuser mit 
Vergangenheit vorgestellt, die 
nur noch zum Teil oder schon 
lange nur noch in unserer Er-
innerung zu sehen sind.

Teil 163
„ Bäckerei Piepers“

In diesem Jahr (2026) ist auch 
in der letzten Familienbäcke-
rei in Westerstededer der Ofen 
ausgegangen. Die Bäckerei 
Piepers in der Kuhlenstraße 
10 konnte an diesem Standort 
auf eine lange Backtradition 
zurückblicken.

Bereits vor der Ära Piepers, 

die zuletzt in der dritten Ge-
neration geführt wurde, war 
hier eine Bäckerei ansässig.
Erbaut wurde das Haus zu 
Beginn des 20. Jahrhunderts 
durch den Bäckermeister Gus-
tav Fortmann, der hier seine 
Backstube eröffnete.

1935 übernahm Fritz Bremer-
mann mit seiner Frau Adele 
das Backhaus und war somit 
die erste Generation der spä-
teren Bäckerei Piepers. Die 
Tochter Grete verlobte sich 
1959 mit Dieter Piepers, der 
zwei Jahre zuvor die Gesel-
lenprüfung im Zimmerhand-
werk bestanden hatte. Jedoch 
durch die Liebe zur Tochter 
des Bäckers entschied sich 
Dieter Piepers bei seinem 
Schwiegervater noch einmal 
in die Lehre zu gehen.

Am 22. Juli 1961 blieb die Bä-
ckerei geschlossen, der Grund 

war die Heirat von Dieter und 
Gretchen Piepers. 1963 wurde 
Sohn Andreas geboren und im 
Dezember 1964 bestand Die-
ter Piepers die Meisterprü-
fung im Bäcker- u. Konditor-
handwerk.

1971 zog sich Fritz Bremer-
mann nach 36 Jahren aus der 
Backstube zurück und über-
gab den Betrieb an Tochter 
und Schwiegersohn, die die 
Bäckerei in die zweite Gene-
ration geleitete.

Von 1963 bis in die 2000er 
Jahre erfolgten verschiedene 
An- und Umbauten sowie Mo-
dernisierungen in der Backstu-
be. 1989 verstarb Fritz Bremer-
mann im Alter von 83 Jahren. 
Ein Jahr später eröffnete 1990 
die Filiale Am Esch 6.

Am ersten Januar 2000 er-
folgte die Übergabe an Sohn 

Andreas. Im August 2021 
konnten Dieter und Grete 
Piepers noch ihre diamantene 
Hochzeit feiern. Im Oktober 
des gleichen Jahres verstirbt 
Dieter Piepers.

Nach gut 26 Jahren unter der 
Führung der dritten Generati-
on fand sich für die Bäckerei 
keine Vierte. Die Kinder von 
Inka und Andreas Piepers 
haben andere Berufswege be-
schritten und auch unter den 
langjährigen Angestellten 
fand sich keine Nachfolge.

Damit war das Schicksal der 
letzten Familienbäckerei be-
siegelt. Am 30. April 2026 
empfing die Bäckerei Piepers 
zum letzten Mal ihre treue 
Kundschaft. Das Haus steht 
aktuell zum Verkauf und war-
tet nun auf eine neue Bestim-
mung.

HAUSBESICHTIGUNGEN

Wir danken dem Westersteder Stadtarchiv für die freundliche Unterstützung.

Die Bäckerei Bremermann in der 1940er Jahren. Eine Aufnahme der Kuhlenstraße um 1960.

Die Bäckerei Piepers 1982.Die Vogelperspektive lässt erkennen, wie über die Jahrzehnte immer 
etwas angebaut wurde. Aufnahme 1980er.
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wk - In der Westersteder NA-
JU-Gruppe „Die jungen Turm-
falken“ für Grundschulkinder 
sind aktuell noch Plätze frei. 
Ihre Mitglieder erkunden und 
erforschen regelmäßig gemein-
sam die Natur, wobei auch Be-
wegung, Spiele und praktische 
Aktionen nicht zu kurz kom-
men. Die Treffen finden meis-
tens beim Westersteder Jas-
pershof und im angrenzenden 
Thalenbusch statt, ein Gelände, 
das dafür geradezu ideal ist. Es 
werden aber auch immer wieder 

Ausflüge angeboten, etwa ins 
Moor oder an den Möhlenbült.

Die „jungen Turmfalken“ be-
stehen seit 2018. Sie treffen sich 
alle zwei Wochen Montags um 
16 Uhr (außerhalb der Schul-
ferien). Es gibt Möglichkeiten 
zum „Reinschnuppern“. Die 
NAJU (Naturschutzjugend) ist 
die Kinder- und Jugendorgani-
sation des Naturschutzbundes 
NABU. Bei Interesse bitte mel-
den unter: naju-westerstede@
gmx.de.

NAJU-Kindergruppe
hat Plätze frei

WESTERSTEDE NAJU-Gruppe

wk - Der Landkreis Ammer-
land beteiligt sich vom 3. bis 
9. Oktober 2026 an der ersten 
Küste & Moor Nachhaltig-
keitswoche. Bürgerinnen und 
Bürger, Unternehmen und 
Kommunen sind eingeladen, 
bei zahlreichen Veranstaltun-
gen im Landkreis unterschied-
liche Aspekte von Klimaschutz 
und nachhaltiger Entwicklung 
kennenzulernen. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem 
Führungen, Vorträge, Pflanz-
aktionen, ein Repair Café und 
eine Betriebsführung. Ziel der 
Aktionswoche ist es, bestehen-
des Engagement sichtbar zu 
machen, Wissen zu vermitteln, 
den Austausch zu fördern und 
Anregungen für nachhaltiges 
Handeln zu geben.

„In unserer Region gibt es be-
reits zahlreiche erfolgreiche 
Projekte und engagierte Ak-
teurinnen und Akteure, die ei-
nen wichtigen Beitrag zu einer 
nachhaltigen Entwicklung leis-
ten. Die Nachhaltigkeitswoche 
schafft die Möglichkeit, diese 
Aktivitäten zu bündeln, sicht-
bar zu machen und neue Impul-
se für die Zukunft zu setzen“, 
erklärt Margarita Schreiner, 
Klimaschutzmanagerin beim 
Landkreis Ammerland. Die 
Nachhaltigkeitswoche ist eine 

gemeinsame Initiative im Küste 
& Moor. Klimanetzwerk Nord-
west. In dem Netzwerk arbeiten 
seit dem Jahr 2021 kommunale 
Fachkräfte aus den Bereichen 
Energie, Mobilität und Klima-
schutz eng zusammen. An der 
Aktionswoche beteiligen sich 
die Landkreise Aurich, Fries-
land, Leer, Wittmund und Am-
merland, die Stadt Emden sowie 
kreisangehörige Kommunen.
Veranstaltungen im Landkreis 
Ammerland: Samstag, 3. Okto-
ber 2026, Herbstmarkt im Park 
der Gärten von 9.30 bis 17 Uhr, 
Repair Café in Bad Zwische-
nahn von 14 bis 17 Uhr, „Gele-
geschutzprojekt am Aper Tief“, 
Vortrag von 19 bis 21 Uhr. 
Sonntag, 4. Oktober 2026, Ent-
kusseln im Naturschutzgebiet 
Hollweger Moor von 10 bis 15 
Uhr, Betriebsführung zum Mi-
cro-Farming auf der Ammer-
landFarm in Godensholt von 
10 bis 16 Uhr, „Moortastisch 
– Klimaheld Moor“, Führung 

von 14 bis 16 Uhr. Montag, 5. 
Oktober 2026, Baumpflanzak-
tion des Umweltclubs „Wir ret-
ten die Umwelt“ von 15 bis 17 
Uhr. Dienstag, 6. Oktober 2026, 
Torffrei gärtnern“, Vortrag von 
19 bis 21 Uhr, „Klimafreundli-
cher Wärme- und Hitzeschutz 
von Wohngebäuden“, Vortrag 
von 18.30 bis 20 Uhr. 

Mittwoch, 7. Oktober 2026, Ein-
blicke in einen Kompensations-
flächenpool – „Wie die Mans-
holter Büsche klimaresilienter 
werden“, Waldführung von 17 
bis 18.30 Uhr, Info-Talks 2026 
– „Vom Keller bis zum Dach – 
wie stelle ich meine Immobilie 
zukunftsgerecht auf?“, Vorträ-
ge von 18 bis 21 Uhr, „Die Wär-
mepumpe – Schlüsseltechnolo-
gie der Wärmewende“, Vortrag 
von 18 bis 20 Uhr. Donnerstag, 
8. Oktober 2026, Ökologische 
Nische Friedhof – „Wie kann 
der Friedhof insektenfreundlich 
werden?“, Führung von 17.30 

bis 18.15 Uhr, Insekten retten 
– „Arten- und Klimaschutz im 
eigenen naturnahen Garten“, 
Vortrag von 19 bis 20.30 Uhr. 
Freitag, 9. Oktober 2026, Re-
cycling erleben bei Dieluweit 
Recycling von 13 bis 16.30 Uhr, 
Artenschutz und Grünlandnut-
zung in der Aue-Niederung bei 
Ekern, Rundgang von 14 bis 
16 Uhr, Krokuspflanzaktion in 
Bad Zwischenahn von 14 bis 
16.30 Uhr.

Die Veranstaltungen zeigen, 
wie vielfältig Klimaschutz, 
Ressourcenschonung, Bildung 
für nachhaltige Entwicklung 
und gesellschaftliches Engage-
ment bereits heute in der Region 
umgesetzt werden. Gleichzeitig 
bietet die Nachhaltigkeitswo-
che Gelegenheit, mit engagier-
ten Menschen und Fachleuten 
ins Gespräch zu kommen und 
praktische Ideen für den eige-
nen Alltag, das eigene Unter-
nehmen oder die Kommune 
mitzunehmen. Weitere Infor-
mationen zu den Veranstaltun-
gen im Landkreis Ammerland 
gibt es unter www.ammerland.
de/nachhaltigkeitswoche2026.
de. Informationen zur Nachhal-
tigkeitswoche und zum Küste 
& Moor. Klimanetzwerk Nord-
west sind außerdem unter kues-
te-moor.de erhältlich.

Nachhaltigkeitswoche
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter 

www.meineregion-verlag.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 8:00 – 17:00 Uhr • Sa. nach Absprache
Kfz Meisterbetrieb Ralf Renken • Lange Straße 44 • 26655 Westerstede

Telefon 04488 / 86 000000 80 • werkstatt@renken-kfz.de

Denken Sie rechtzeitig  
an einen Reifenwechsel. 

Zeigen auch  
Sie Profil! 
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GESUND & FIT IN WESTERSTEDE

PS -Rezeptfreie Schmerzmit-
tel wie Ibuprofen, Paracetamol 
oder ASS gehören für viele 
Menschen zur Hausapotheke. 
Doch auch Arzneimittel, die 
ohne Rezept erhältlich sind, 
sollten nie leichtfertig ange-
wendet werden. Schmerzmit-
tel können die Wirkung ande-
rer Medikamente beeinflussen 
und in erster Linie bei einer 
Überdosierung unter ande-
rem Magen, Leber oder Niere 
schädigen. Vor der Einnah-
me sollte man einen sorgfäl-
tigen Blick auf die jeweilige 
Lebenssituation werfen und 
prüfen, welchen Nutzen und 
Risiken die Anwendung mit 
sich bringt.

Zu häufige oder zu lange An-
wendung ist ein Risiko
Schmerzmittel ohne ärztli-
chen oder apothekerlichen 
Rat nicht länger als vier Tage 
hintereinander sowie an ins-
gesamt höchstens zehn Tagen 
pro Monat einnehmen – und 
die Anwendung auch keines-
falls jeden Monat wiederholen. 
Werden Schmerzmittel wie 
Ibuprofen, Diclofenac oder 
Naproxen zu oft und zu lange 
angewendet, steigt unter ande-
rem das Risiko für Magenge-
schwüre und Nierenschäden. 
Eine übermäßige Einnahme 
von Paracetamol kann Leber-
schäden verursachen. Wenn 
sich nach langfristiger Ein-
nahme der Körper zu sehr an 
Schmerzmittel gewöhnt hat, 
kann es beim Absetzen unter 

anderem zu Entwöhnungs-
kopfschmerzen kommen. 
Entwickelt sich durch den 
übermäßigen Medikamenten-
gebrauch gar ein chronischer 
Kopfschmerz, besteht die 
Gefahr, dass Betroffene zur 
Bekämpfung immer häufi-
ger noch höhere Dosierungen 
einnehmen – ein Teufelskreis 
beginnt.

Apotheke berät zu geeigne-
ten Präparaten
Schmerzleidende sollten ihre 
Beschwerden in der Apotheke 
möglichst genau beschreiben. 
So kann der Apotheker ein in-
dividuell geeignetes Schmerz-
mittel mit gut verträglichem 
Wirkstoff oder ebensolcher 
Wirkstoffkombination emp-
fehlen. Dabei berücksichtigt 
sie oder er unter anderem das 
Alter der Patienten sowie die 
Art und Stärke des Schmerzes. 
Ebenso berät der Apotheker zu 
möglichen Nebenwirkungen. 
Gemeinsam mit den Patien-
ten wird dann geprüft, ob die 
Schmerzbeschwerden in ei-
nem angemessenen Verhältnis 
zu den Nebenwirkungen ste-
hen. Eine individuelle Bera-
tung und professionelle phar-
mazeutische Einschätzung 
ist besonders wichtig, wenn 
es sich bei den Betroffenen 
um Kinder, Asthmatiker, Al-
lergiker, chronisch Kranke, 
Schwangere, ältere Menschen, 
Nierenkranke oder Personen, 
die mehrere Medikamente 
einnehmen müssen, handelt.

Wechselwirkungen vermei-
den
ASS wirkt blutverdünnend 
und kann die Wirkung von 
Gerinnungshemmern ver-
stärken, die etwa nach einem 
Schlaganfall verordnet wer-
den. Eine Kombination mit 
Ibuprofen kann hingegen die 
blutverdünnende Wirkung 
von ASS beeinträchtigen. 
Wer niedrig dosiertes ASS 
einnimmt und zusätzlich Ibu-
profen braucht, sollte ASS 
mindestens 30 Minuten vor 
oder mindestens acht Stunden 
nach der Ibuprofen-Einnahme 
einnehmen. Generell kann 
Ibuprofen vor allem die Wir-
kung von Blutdrucksenkern 
abschwächen und zum Bei-
spiel in Kombination mit Kor-
tisonpräparaten das Risiko für 
Magenschleimhautschädigun-
gen sowie Magenblutungen 
erhöhen. Paracetamol kann bei 
übermäßigem Gebrauch oder 
zum Beispiel in Kombination 
mit zusätzlichem Alkoholkon-
sum die Leber schädigen. Be-
stehen die Beschwerden trotz 
des Schmerzmittels fort, kann 
nach einem erneuten Gespräch 
in der Arztpraxis ein stärkeres 
Medikament anwenden. An-
haltende Schmerzen sollten 
immer ärztlich abgeklärt wer-
den, um der Ursache auf den 
Grund zu gehen.

Schmerzmittel je nach Art 
der Beschwerden wählen
Nicht jedes rezeptfreie 
Schmerzmittel hilft gleich ge-

gen jeden Schmerz. Bei leich-
ten bis mäßig starken Schmer-
zen sind Ibuprofen, Diclofenac 
und Naproxen gut geeignet, 
die zusätzlich auch fiebersen-
kend wirken. Ibuprofen ist in 
rezeptfreier Dosierung zudem 
zur Behandlung akuter Kopf-
schmerzen bei Migräne mit 
oder ohne Aura zugelassen. 
Etwaige unerwünschte Ne-
benwirkungen hängen unter 
anderem von der Dosis und 
Anwendungsdauer ab. Zu den 
häufigen Nebenwirkungen 
zum Beispiel bei Ibuprofen 
zählen Sodbrennen, Bauch-
schmerzen, Übelkeit, Erbre-
chen, Durchfall und Verstop-
fung.

Schmerz lindern auch ohne 
Medikamente
Wer auf Schmerzmittel ver-
zichten oder die Linderung 
unterstützen möchte, kann 
dies durch einige zusätzliche 
Maßnahmen tun. Bei einem 
verspannten Rücken kann 
zum Beispiel gezielte Wärme 
helfen. Diese regt die Durch-
blutung an und trägt somit zur 
Entspannung der Muskulatur 
bei. Zu Hause ist eine Wärm-
flasche gut geeignet, um Mus-
kelverspannungen zu lösen. 
Für unterwegs sind Wärme-
pflaster oder -auflagen  emp-
fehlenswert.

Wenn Schmerzmittel Schmerzen auslösen

(Text: PS unter Verwendung einer Pressemitteilung 
der Apothekerkammer Nierdesachsen.)

Häusliche Pflege
& Betreutes Wohnen
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Horst Carstens
Beratungsstellenleiter
Lange Straße 16
26655 Westerstede
horst.carstens@vlh.de

☎ 04488 525186

XY – UNBEKANNT
Das Suchbild des Monats

PS – Das Stadtarchiv Westerstede bittet um Ihre Hilfe: 
Wer kann zu diesem hier gezeigten Bild Auskunft geben?

Hinweis zu diesem Bild:
Wer kann zu dieser Aufnahme einen Beitrag leisten? Wo und wann 
wurde diese Aufnahme gemacht? Obwohl das „wo“ wichtiger ist. 
Könnte es sich um Halsbek handeln?

Informationen bitte direkt an das Stadtarchiv: 
Tel.: 520 58 98 oder an die Redaktion 

„WESTERSTEDE-Meine Region“, Tel.: 79559.

Das Stadtarchiv freut sich über jeden Hinweis 
und bedankt sich im Voraus für Ihre Mithilfe. 

XY – Bekannt:
In der letzten Ausgabe fragten wir nach der Polizeistation, die 
sich in den 1950er Jahren noch in der Bahnhofstraße befunden 
hat. Bislang sind jedoch keine verwertbaren Informationen dazu 
eingegangen. Auch weiterhin freuen wir uns über jede Erinnerun-
gen von Ihnen zur Polizei in der Bahnhofstraße.

Haben auch Sie noch alte Fotografien oder Unterlagen, 
die sie dem Stadtarchiv zur Verfügung stellen würden?
Es wird darauf hingewiesen, dass die von Ihnen einge-
reichten Materialien für das Westersteder Stadtarchiv un-
ter größter Sorgfalt kopiert (digitalisiert) werden und von 
Ihnen anschließend wieder mitgenommen werden können.

Stadtarchiv Westerstede im Jaspershof, Zum Stiftungspark 27.
Öffnungszeiten: Dienstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Das älteste und größte Volksfest der Wesermarsch
vom 25. bis 28. September 2026

Großer Festumzug Samstag um 14.15 Uhr
Montag 21.30 Uhr Höhenfeuerwerk

Gemeinde Stadland  www.stadland.de

System

Sonnenschutz im lokalen Shop

www.juun25.de
Umbratec-System GmbH & Co. KG

Graf-Anton-Günther-Str. 5 • 26340 Zetel
www.umbratec.de • Tel.: 04403 9998000
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MARKTGESCHICHTEN
PS - Wir sind im Herbst ange-
kommen und mit ihm ist auch 
die Zeit der Kürbisse gekom-
men. Jedoch soll der Kürbis 
sich dieses Mal nicht in eine 
Suppe verwandeln, sondern als 
zusätzliche Zutat in dem italie-
nischen Klassiker „Fettuccine 
Alfredo“ Verwendung finden 
und somit im Herbst noch mal 
einen Touch mediterranes Flair 
auf den Teller bringen.
Das Originalrezept beinhaltet 
im Wesentlichen nur drei Zu-
taten: Pasta, Butter und Parme-
san. Die Zutaten verschmelzen 
mit etwas Pastakochwasser zu 
einer cremigen Sauce. In un-
serem Rezept kommt jedoch 
der Kürbis als weitere Zutat in 
Form eines Pürees hinzu und 
etwas Salbei mit Knoblauch 
gibt nochmals etwas Pepp in 
das Gericht.

Es ist mal eine andere Variante 
den Kürbis zu genießen...

Fettuccine Alfredo  

Zutaten für 4Personen:
•	 500 g lange, dicke, trockene 

Pasta (Tagliatelle, Fettuccine 
oder Pappardelle)

•	 250 g Kürbispüree
•	 75 g Butter

•	 200 ml Sahne (alternativ 
Vollmilch oder eine Mi-
schung aus beidem)

•	 150 g Parmesan, fein gerie-
ben und etwas zum Servie-
ren

•	 1 Handvoll frische Salbei-
blätter

•	 3 Knoblauchzehen, fein 
gehackt oder gerieben

•	 Meersalz,  schwarzer Pfeffer 
aus der Mühle

•	 etwas Muskatnuss

Zubereitung:
Am Anfang steht das Kürbi-
spüree, das wir hier im Topf 
zubereiten (Ofen geht selbst-
verständlich auch). Dafür den 
Kürbis entkernen und klein-
schneiden (je nach Kürbisart 
vorher Schale entfernen).

Die Kürbiswürfel in einen Topf 
mit Deckel geben und mit et-
was Wasser auf kleiner Hitze 
weichkochen. Anschließend 
mit dem Stabmixer pürieren.

Kochwasser mit Salz für die 
Pasta aufsetzen.

In einem weiteren Topf Butter 
zerlassen und den gehackten 
Salbei darin anrösten zuletzt 
den zerkleinerten Knoblach 
hinzugeben.

Kürbispüree dazugeben und 

gründlich unterrühren. 1-2 Mi-
nuten sanft simmern lassen. 
Dann die Sahne angießen und 
mit dem Schneebesen einrüh-
ren. Etwa 3-4 Minuten köcheln 
lassen, bis die Sauce etwas 
andickt. Jetzt den geriebenen 
Parmesan hinzufügen und die 
Sauce mit wenig Salz und Pfef-
fer sowie mit Abrieb von der 
Muskatnuss abschmecken.

Sollte die Sauce zu dick er-
scheinen etwas Kochwasser aus 
dem Pastatopf hinzugeben.

Die abgetropfte Pasta in die 
Sauce einrühren und noch 1-2 
Minuten mitköcheln lassen.

Anschließend auf vorgewärm-
ten Tellern anrichten und mit 
etwas frisch gemahlenem Pfef-
fer, grob geriebenen Parmesan-
käse und einem kleinen Salbei-
blättchen servieren.

Tipp:
Selbstverständlich können 
auch andere Pasta-Varianten 
als „Fettuccine“, wie Tagiatel-
le, Penne, Fusilli oder Rigato-
ni verwendet werden. Jedoch 
Spaghetti oder andere dünne 
Pastasorten sind weniger ge-
eignet, da sie die Sauce weniger 
aufnehmen.  
 Guten Appetit!Guten Appetit!

REZEPTIDEEN DIREKT VOM WOCHENMARKT

26316 Varel / Altjührden • Telefon 0173-6230707

„Wir suchen Dich!“
Unser Wochenmarkt-Team braucht Verstärkung.

Melde Dich unter: 0173-6230707.

Frisch & KompetentFrisch & Kompetent

Weintrauben
ob weiß oder rot...stets ein Genuß!

One apple a day…
Neue Apfelernte eingetroffen!



21Westerstede - „Meine Region“September/Oktober 2026 . 15. Jahrgang . Nr. 9

Wir danken dem Stadtarchiv Westerstede für die freundliche Unterstützung.

Zurück in die Vergangenheit

PS – Unsere Region hat sich im Laufe der Jahre  
immer wieder verändert. Da mussten alte Häuser neuen 
Bauvorhaben weichen oder es entstanden ganze Wohn-
siedlungen auf ehemaligen Wiesen. Schnell bleicht das 
alte Ortsbild im Gedächtnis aus. Für die Älteren un-
ter unseren Lesern soll diese Rubrik eine kleine Auffri-
schung ihrer Erinnerungen sein. Für die Jüngeren soll 
sie die Bilder zu den Erzählungen der Ältern liefern.

Begeben Sie sich mit 
WESTERSTEDE-Meine Region auf Zeitreise, diesmal:

„An der Wiek“

Wir befinden uns dieses Mal in der kurzen, nur knapp 150 
Meter langen Verbindungsstraße „An der Wiek“ zwischen 
„Kuhlenstraße“ und „Achternstraße“. Ab 1958 Jahren befand 
sich hier (rechts auf im Bild zu sehen) noch der kleine Ge-
mischtwarenladen von Reinhard Plogsties. An gleicher Stelle 
entstand 2022 ein moderner Wohngebäudekomplex.

Die Straße selbst kam erst 1956 zu ihrem Namen und wurde 
1961 dann mit Betonsteinen befestigt.

In dem großen Wohngebäude „An der Wiek 3“ auf der linken 
Seite befand sich damals die Strodthoff KG für Fußboden-
belagsarbeiten. Ab 1963 zog zunächst in nur einen Teil des 
Gebäudes die Polizei mit ein.

Wir danken dem Stadtarchiv Westerstede für die freundliche Unterstützung.

wk - In der Regel sind Kran-
kengeldbezieher während ih-
rer Arbeitsunfähigkeit auch 
in der Rentenversicherung 
abgesichert. Bei Personen, die 
gesetzlich ohne Anspruch auf 
Krankengeld oder privat kran-
kenversichert sind, können 
hingegen Versicherungslücken 
auftreten. Betroffene haben 
dann die Möglichkeit, einen 
Antrag auf Versicherungs-
pflicht zu stellen.

Lohnen kann sich die Gestal-
tungsmöglichkeit unter an-
derem für Arbeitsunfähige, 
die die Pflichtbeitragszeiten 
benötigen, um die Anspruchs-
voraussetzungen für eine Ren-
te wegen Erwerbsminderung 

aufrecht zu erhalten oder um 
eine Wartezeit zu erfüllen. 
Die Höhe der Beiträge wird in 
diesem Fall aus 80 Prozent des 
letzten versicherten Arbeitsent-
gelts oder Arbeitseinkommens 
berechnet. Deshalb können 
insbesondere Personen, die zu-
vor eine geringfügige versiche-
rungspflichtige Beschäftigung 
ausgeübt haben, bereits gegen 
geringe Beitragszahlungen 
Pflichtbeitragszeiten erwerben.

Weitere Auskünfte erteilt die 
Deutsche Rentenversicherung 
Oldenburg-Bremen unter der 
kostenlosen Servicetelefon-
nummer (0800) 1000 480 28 
oder im Internet unter www.
drv-oldenburg-bremen.de.

Krankheitsbedingte
Versicherungslücke schließen

OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung

Witwenrente fortsetzen
OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung

wk - Wer nach dem Tod sei-
nes Ehepartners eine Witwen- 
oder Witwerrente erhält, ver-
liert diese Rente bei erneuter 
Heirat. Dafür wird dem Hin-
terbliebenen eine Rentenabfin-
dung gezahlt.

Wenn der zweite Ehepartner 
ebenfalls verstirbt oder die 
zweite Ehe geschieden wird, 
kann die Rente vom ersten 
Ehepartner ab dem Folgemo-
nat des Todes oder der Rechts-

kraft des Scheidungsurteils 
wieder geleistet werden. Dafür 
muss rechtzeitig, innerhalb 
von zwölf Kalendermonaten, 
ein neuer Antrag gestellt wer-
den.

Weitere Auskünfte erteilt die 
Deutsche Rentenversicherung 
Oldenburg-Bremen unter der 
kostenlosen Servicetelefon-
nummer (0800) 1000 480 28 
oder im Internet unter www.
drv-oldenburg-bremen.de.

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | Tel. 04 41 3614422-0

Wir drucken mit 

LEIDENSCHAFT

www.officina.de
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DAS WICHTIGSTE ZUM SCHLUSS...

Gerüchteküche
PS – Nicht alles, was wir glau-
ben zu wissen, entspricht der 
Wahrheit. Häufig ist es ein 
Wissen, das auf volkstümli-
chen Weisheiten, Vorurteilen 
und Gerüchten basiert. Trotz-
dem halten sich diese Irrtümer 
der Allgemeinbildung hartnä-
ckig und werden weitervererbt. 

Heute das Gerücht: 
Tachometer zeigen immer 

zehn Prozent mehr an.
Dieser Irrglaube hat schon 
vielen Autofahrern viel Geld 

gekostet. Richtig ist, dass ein 
Tacho nicht weniger aber bis 
zu zehn Prozent mehr anzei-
gen darf. Jedoch können mo-
derne Tachometer wesentlich 
besser geeicht werden und 
zeigen daher die Geschwin-
digkeit viel genauer an. Bei 
aktuellen digitalen Anzeigen 
hat sich diese Frage dann auch 
erledigt.
Daher sollte man nicht schnel-
ler als die Geschwindigkeits-
anzeige fahren...und als die 
Polizei erlaubt sowieso nicht!

Warum sagt man…
PS – Wir benutzen Redewen-
dungen, die teilweise über Ge-
nerationen vererbt wurden und 
wissen häufig gar nicht mehr 
den Ursprung unserer Worte. 
Hier die heutige Frage:

Warum sagt man eigentlich…  
„Altweibersommer“ ?

Wenn es Mitte bis Ende Sep-
tember noch mal schön und 
sommerlich warm wird, 
spricht man auch gern von 
einem „Altweibersommer“. 
Doch, was hat das alte Weib 
damit zu tun?

Diesen Begriff verdanken wir 
den Spinnen… es existieren 
zwei Herleitungen: Die eine 
besagt, dass die kleinen Bal-
dachinspinnen, die sich an 
einem Faden durch die Luft 
tragen lassen, im Gegenlicht 
aussehen wie das weiße Haar 
einer alten Dame. Die Ande-
re stammt von den Germanen 
und dem Begriff „weiben“, das 
soviel wie Weben bedeutet. 
Die Spinnennetze, die in der 
Sonne glitzern sehen dann wie 
geknüpfte Arbeiten der Frauen 
aus.

Die etwas andere Nachricht
„Gewinnmaximierung“

Um trotz der hohen Energiekosten weiterhin 
rentabel zu Arbeiten hat ein Bäcker jetzt sein 

eigenes Rezept entwickelt.

(Bild & Text PS)

Das schlechte Wetter und die hohen Benzin
kosten weckte den Erfindergeist von Daniel D.

(Zeichnung: Peter Kaste – Text: Stefan Stark)

„Einfallsreichtum“

STEFAN STARK
Anton-Günther-Str. 45

26655 Westerstede
Tel. 0 44 88 / 7 95 59

Mobil 01 74 / 432 53 38 
E-Mail: photoforum@ewetel.net

www.photoforum-stark.de

Klasse statt Masse - Von der Aufnahme bis zum Bild!

PORTRAIT •  AKT •  PASS •  WERBUNG

STEFAN STARK

Seit über Seit über 
30 Jahren!30 Jahren!
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BENEFITS

Familienfreundliche Schichtplanung

Attraktive Aufstiegsmöglichkeiten

Flache Hierarchien

HANSA Pflegezentrum Westerstede
An der Hössen 6 · 26655 Westerstede
T 04488 76308-0  · pz westerstede@hansa-gruppe.info
karriere.hansa-gruppe.info

WIR SUCHEN DICH
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit als

PFLEGEFACHKRAFT Bonuszahlung
6.000 €*

* nach 1-jähriger Betriebszugehörigkeit

.

Autorisierter Marken- & Servicepartner
Vertrauen, Service & Kompetenz - auch nach dem Kauf!

Bei uns ist der Kunde nicht nur König, sondern Kayser!

Vosskamp 5, 26655 Westerstede Tel.: 04488/861800, info@rauert-reisemobile.de

Immer auf dem Laufenden bleiben: Rauert-Reisemobile GmbH Rauert-Reisemobile GmbH
rauert.reisemobile
rauert.shop rauert.reisemobile


