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und gemeinsam (sportliche) Erfolge
feiern.

Alles was Du brauchst, ist ein erster
Schritt. Jeder weitere Schritt Iasst Dich
wachsen mit Leidenschaft und
Zusammenhalt durch Dein Team.

Lass uns diesen Weg gemeinsam
gehen.

Bist Du bereit fir Team-Aljo?

aljo

Ausgabe 4/2026 * August/September 2026




Vereinsleben

Aus den Vereinen
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Im Rahmen der Feierlichkeiten
zum  100-jahrigen  Bestehen
des Schutzenvereins Strange-
Buchhorst nahm der Jugend-
leiter des Sportschitzenvereins
(SSV) Ovelgbnne am 12. Juni
mehrere  Ehrungen erfolgrei-
cher Nachwuchsschitzinnen
vor. Ausgezeichnet wurden drei
junge Sportlerinnen, die in den
vergangenen Monaten mit der
Luftpistolen-Juniorinnenmann-
schaft des SSV Ovelgdnne be-
achtliche Erfolge erzielt haben.
Da die Ehrung als Uberraschung
geplant war, konnte lediglich
eine der Geehrten personlich
teilnehmen.

Im Mittelpunkt stand Lea-Ca-
rolin Hadeler. Sie begann ihre
Schutzenlaufbahn in  Strange,
startet inzwischen fir den SV
Kirchdorf und wurde als Mit-
glied der Juniorinnenmannschaft
des SSV Ovelgénne Deutsche Vi-
zemeisterin mit der Luftpistole
Uber 10 Meter. FUr diese auBer-
gewodhnliche Leistung erhielt sie
Ehrungen des Schitzenbundes
Wesermarsch. Die Auszeich-
nungen wurden stellvertretend
vom Kreisjugendleiter Andre-
as Bonning sowie vom Vorsit-
zenden des Schiitzenbundes
Wesermarsch, Henning Belitz,
Uberreicht. DarUber hinaus wur-
de Lea-Carolin Hadeler von der
Vorsitzenden des Bezirksschit-
zenkreises Grafschaft Diepholz,
Britta Lohmann, fur ihre sport-
lichen Erfolge ausgezeichnet.
Auch der Nordwestdeutsche
Schitzenbund (NWDSB) wiirdig-
te ihre Leistungen: Jugendleiter
Kevin Vallo ehrte sie als ,Beste
Jugend”.Inzwischen gehort Lea-
Carolin Hadeler der Junioren-
Nationalmannschaft an. Bei
den Europameisterschaften im
bulgarischen Burgas gewann sie

Bild: Manuela Parche

gemeinsam mit ihrem Team die
Bronzemedaille.

Ebenfalls geehrt wurde Lea Gin-
ther. Sie erhielt eine Auszeich-
nung des Schitzenbundes We-
sermarsch fur ihre Teilnahme an
den Landesmeisterschaften. Ge-
meinsam mit ihrer Mannschaft
erreichte sie den zweiten Platz
und verpasste die Qualifikation
fur die Deutschen Meisterschaf-
ten nur knapp.

Auch Fentje Pakula, die aus dem
SSV  Ovelgénne hervorgegan-
gen ist, sollte in Strange ausge-
zeichnet werden. Aus zeitlichen
Grinden konnte sie jedoch nicht
teilnehmen. Die Ehrung wurde
deshalb bereits zuvor wahrend
des Jugendtrainings in Ovelgdn-
ne nachgeholt.

Mittlerweile starten Lea-Carolin
Hadeler, Fentje Pakula und Ma-
dleine Tschepe gemeinsam fir
den SV Kirchdorf. Das Trio konn-
te bereits die Silbermedaille bei
den Landesmeisterschaften ge-
winnen.

Der SSV Ovelgdnne gratuliert
seinen  erfolgreichen  Nach-
wuchsschitzinnen herzlich zu
ihren hervorragenden Leistun-
gen und wunscht ihnen fur die
kommenden Wettkampfe wei-
terhin viel Erfolg und viele weite-
re sportliche Hohepunkte.
Manuela Parche

Kreissportbund Wesermarsch
Vorsitzender: Thorsten Béning
Breite StraBe 31

26919 Brake

Tel. (04401) 85 81 91

Email: kreissportbund.weser-
marsch@ewetel.net
www.ksb-wesermarsch.de
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Der KSB Wesermarsch veran-
staltet am 12. September 2026
den néachsten FrauenSportTag in
Rodenkirchen. Unter dem Motto
.Kennenlernen,  Ausprobieren,
Mitmachen” gibt es wieder viel
Neues zu entdecken.

Angesprochen sind alle Frauen
ab 16 Jahren mit und ohne Ver-
einszugehorigkeit. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem:
Zumba, Step Aerobic, TriloChi,
Yoga, Hula-Hopp, Walking/Lau-
fen, AirTrack Fitness, Selbstver-

Vereinsleben

FrauenSportTag
in Rodenkirchen

Bild: Martina Briining

teidigung, Indiaca und Gesund-

heitssport. Weitere Infos unter

www.ksb-wersermarsch.de.
Martina Brining

Kreissportbund Wesermarsch
Vorsitzender: Thorsten Béning
Breite StraBe 31

26919 Brake

Tel. (04401) 85 81 91

Email: kreissportbund.weser-
marsch@ewetel.net
www.ksb-wesermarsch.de
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SUP - Stand-Up-Paddling

Mit der Trendsportart Stand-
Up Paddling, auch kurz ,SUP”
genannt, hat die Sportjugend
Wesermarsch am 06. Juni 2026
einen besonderen Lehrgang an-
geboten. Stehend auf einem
.Brett”, dem sogenannten Board,
sich paddelnd auf dem Wasser
zu bewegen, war fir die zehn
Teilnehmer anfangs gar nicht so
einfach. Vor dem Paddeln stand
jedoch erst einmal eine Einfih-
rung mit Hinweisen zur richtigen
Ausrtstung auf dem Programm.
Diese Ubernahmen die beiden
Referenten Johannes Spiegel-
berg und Thomas Boneker vom
SV Nordenham, der auch die
gesamte Ausrlstung fur die Teil-
nehmenden stellte. Nach der
richtigen GroBeneinstellung des
Paddels und der Befestigung der
Leash wurden an Land der richti-
ge Aufstieg auf das Board sowie
das Verhalten nach einem Sturz
ins Wasser gezeigt. Dann ging es
fur jeden los: Mit Schwimmweste
ans Wasser und rauf aufs Board.

Bild: _Corinna Schrader

Bereits nach kurzer Zeit standen
alle Teilnehmer sicher auf dem
Board. So wurde die Insel im Se-
enpark mehrere Male umrundet.
Jeder konnte in seinem eigenen
Tempo paddeln und viele Runden
drehen.

Als besondere Ubung fihrte
Referent Johannes Spiegelberg
mit einer Teilnehmerin am Ende
des Lehrgangs eine Wasserret-
tung durch. Dabei wurde ge-
zeigt, wie eine Wasserrettung
durchgefihrt wird — sowohl bei
ansprechbaren als auch bei be-
wusstlosen Personen. Fazit: Ein
toller Lehrgang bei schénstem
Wetter und bestem Ubungsge-
ldnde. Wer Interesse an dieser
Trendsportart hat, kann Gber die
Geschéftsstelle des SV Norden-
ham Tel.: (04731) 67 87 mehr
erfahren und auch Schnupper-
kurse mit Kleingruppen organi-
sieren.

Corinna Schrader

und Siggi Gaida

(Wesermarsen

SpoitzJouinal

Geocaching...

. eine Trendsportart, die kirz-
lich von der Sportjugend We-
sermarsch an einem Samstag in
Nordenham angeboten wurde.
Als Lehrgangsreferentin  stand
Corinna Schrader vom Kneipp-
Verein Nordenham zur Verf-
gung und fuhrte die Teilnehmer
im Norden der Stadt in die Welt
des Geocachings ein. Das ,klas-
sische Geocaching” wird auch
Dosenfischen genannt. Es ist eine
digitale Schnitzeljagd, bei der das
eigene internetfahige Smartpho-
ne zur Navigation genutzt wird.
Gestartet wurde mit einer kurzen
Einweisung in das Geocaching.
Dabei erhielt jeder Teilnehmende
ein Sudoku, dass als Aufgabe ei-
nes Ratsel-Caches geldst werden
musste, um die erforderlichen
Koordinaten zu erhalten. An-
schlieBend wurden die kosten-
freien Apps auf die Smartphones
heruntergeladen und gestartet.
Nach einer kurzen Einfuhrung in
die verschiedenen Cache-Typen,
die unterschiedlichen ,Dosen”
sowie die Hilfsmittel zum Bergen
der Caches ging es richtig los. Bei
bestem Sommerwetter wurden

Bild: Corinna chrader

Tradis, ein Ratselcache und die
verschiedenen Stationen eines
Multis angelaufen und erfolg-
reich absolviert. Auch einige LAB-
Punkte konnten gel6st werden.
Dabei handelt es sich um eine rein
digitale Form des Geocachings,
bei der keine Dose gesucht wer-
den muss. Die Teilnehmenden
konnten alle Aufgaben lésen und
samtliche Caches finden. Ein be-
sonderes Highlight war das Finale
des Multis, das sehr kreativ gestal-
tet ist. Nach einigen Versuchen
gelang es den Teilnehmenden
auBerdem, die besonders gut ver-
steckte Dose mithilfe eines Mag-
nethebers aus ihrem Versteck zu
bergen.

Corinna Schrader

Sportjugend Wesermarsch
Siegfried Gaida

Tel. (04731) 54 57
siggi.gaida@web.de

1. Vorsitzender Philipp Nagel
Mittelweg 29

26954 Nordenham
pnagel28@gmail.com
www.sportjugend-wesermarsch.de
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VON EDEKA

Jede Woche neue Angebote aus unserem reichhaltigen Sortiment!

Mittelorter StraBe 13 - 26939 Ovelgonne Oldenbrok - Tel.: 04480 264
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Vereinsleben

Schulhof wird zur
Farben-Arena

Das j-team der Sportjugend
Wesermarsch hatte am vergan-
genen Sonntag ein buntes Mit-
mach-Programm fur Kinder im
Alter von 8 bis 12 Jahren orga-
nisiert. Trotz des sehr sonnigen
und heiBen Wetters zog das ge-
samte Team eine positive Bilanz.
.Mal ein ganz anderes Somme-
revent fur Kinder organisieren!”
- das war die Idee des j-team
der Sportjugend Wesermarsch.
So begann fur das achtkodpfige
j-team im Alter zwischen 14 und
17 Jahren bereits vor knapp neun
Monaten die Planung. Durch ihr
freiwilliges Engagement unter-
stltzen diese jungen Ehrenamt-
lichen die Arbeit der Sportju-
gend Wesermarsch mit eigenen
Projekten, Veranstaltungen oder
Trendsporttagen. Heraus kam
eine Veranstaltung, bei der vie-
le bunte Farben den Ablauf be-
stimmen sollten — ein Holi-Far-
benfest. Gemeinsam mit zehn
weiteren Helferinnen und Hel-
fern aus den Sportvereinen AT
Rodenkirchen, TuS Tossens, SSV
Weserdeich, Reitclub Norden-
ham sowie Freunden wurde am
vergangenen  Sonntagvormit-
tag die Farbenparty vorbereitet.
Trotz der sengenden Sonne und
der groBen Hitze wurden Bubble
Balls, eine groBe Hupfburg, eine
lange Wasserrutsche sowie viele
kleine Spielstationen aufgebaut.
Auch fir das leibliche Wohl der
Kinder und ihrer Eltern war ge-
sorgt. Es gab kostenlos Waffeln,
Obst, Kaffee und Wasser — das
an diesem Tag besonders ge-
fragt war. Plnktlich um 12 Uhr
fiel der Startschuss. Zunéachst
hieB es fur die ersten Kinder erst

Blld Slggl Gaida

einmal schnuppern. Doch nach
und nach kamen zur Freude al-
ler Organisatoren immer mehr
Kinder, sodass schlieBlich mit ei-
nem gemeinsamen Tanz in den
Nachmittag gestartet werden
konnte. Die Wasserrutsche war
von Beginn an der groBte An-
ziehungspunkt und sorgte zwi-
schendurch immer wieder far
eine willkommene Abkihlung.
Nach gut einer Stunde wurde die
erste Holi-Aktion angekundigt-
und plétzlich wurde es richtig
bunt. Rund einhundert Tuten,
gefullt mit funf umweltfreund-
lichen  Maismehlpulverfarben,
flogen durch die Luft und hull-
ten alle Teilnehmer in eine groBBe
bunte Wolke. Selbst einige Mut-
ter lieBen sich diese Farbaktion
nicht entgegen. Zwei weitere
Male wurden- ausgestattet mit
neuen, von der Sportjugend
gesponserten weifBen T-Shirts-
die bunten Farbbeutel von den
anwesenden Kindern durch die
Luft geworfen und sorgten fur
jede Menge SpaB3. Nach vier
Stunden voller Spiel, SpaB und
guter Laune endete die Holi-Par-
ty. Knapp achtzig Kinder traten
schlieBlich von Kopf bis FuB bunt
gefarbt den Heimweg an.

Siggi Gaida

Sportjugend Wesermarsch
Siegfried Gaida

Tel. (04731) 54 57
siggi.gaida@web.de

1. Vorsitzender Philipp Nagel
Mittelweg 29

26954 Nordenham
pnagel28@gmail.com
www.sportjugend-wesermarsch.de
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Blexer Turnerbund geht neue Wege

Rickenschwimmen statt
Brustschwimmen? Warum
der Blexer Turnerbund neue
Wege in der Schwimmausbil-
dung geht

Moderne Schwimmausbil-
dung setzt auf Sicherheit,
Korpergefiihl und nachhalti-
gen Lernerfolg

Jahrzehntelang galt das Brust-
schwimmen als selbstverstandli-
cher Einstieg in die Schwimmaus-
bildung. Heute zeichnet sich
jedoch ein Wandel ab. Erkennt-
nisse aus Sportwissenschaft,
Bewegungslehre und moderner
Trainingsmethodik zeigen, dass
das Ruckenschwimmen gerade
fur Anfanger viele Vorteile bie-
tet. Deshalb setzt auch der Ble-
xer Turnerbund von 1907 e. V.
in seiner Schwimmausbildung
verstarkt auf diese Herangehens-
weise.

Das Ziel ist dabei klar definiert:
Kinder sollen zunachst lernen,
sich sicher und selbststandig im
Wasser zu bewegen. Erst darauf
baut die Vermittlung weiterer
Schwimmtechniken auf.

.Unser wichtigstes Ziel ist nicht,
dass ein Kind maoglichst schnell
ein Schwimmabzeichen erhalt”,
erklart Trainer Lasse Bengt Baa-
ke. ,Viel wichtiger ist, dass es
Vertrauen zum Wasser entwi-
ckelt und sich in jeder Situation
sicher bewegen kann. Genau
daflr bietet das Ruckenschwim-
men hervorragende Vorausset-
zungen.”

Sicherheit beginnt mit Ver-
trauen

Fur viele Kinder stellt nicht die
Bewegung im Wasser die gr6B-
te Herausforderung dar, son-
dern die Atmung. Beim Ricken-
schwimmen bleibt das Gesicht
jederzeit Uber der Wasserober-
flache. Die Kinder kénnen ruhig
weiteratmen, ohne sich auf kom-
plizierte Atemablaufe konzen-
trieren zu mussen. Das nimmt
Angste und ermdglicht einen
entspannten Einstieg.

Gleichzeitig unterstitzt die Ri-
ckenlage eine naturliche, waa-
gerechte Koérperposition. Kinder
erleben den Auftrieb des Was-
sers unmittelbar und lernen frtih,

ihr Gleichgewicht zu halten. Da-
durch entwickeln sie ein wichti-
ges Wassergefihl, das spater bei
allen Schwimmarten von groBem
Nutzen ist.

»Sobald die Kinder merken, dass
sie jederzeit Luft bekommen und
vom Wasser getragen werden,
verandert sich ihre gesamte Kor-
persprache”, berichtet Sascha
Baake. ,Sie werden ruhiger, mu-
tiger und lernen deutlich schnel-
ler.”

Bewegungen, die Kindern
entgegenkommen

Auch motorisch bietet das RU-
ckenschwimmen Vorteile. Die
wechselseitigen Arm- und Bein-
bewegungen ahneln alltaglichen
Bewegungsmustern wie dem
Gehen oder Laufen. Dadurch
fallt vielen Kindern die Koordina-
tion leichter als beim technisch
anspruchsvollen  Brustschwim-
men, bei dem Arme und Beine
gleichzeitig unterschiedliche Be-
wegungen ausfiihren missen.

Hinzu kommt, dass die stabile
Wasserlage, Koérperspannung
und das Gleichgewicht auf dem
Rucken ideale Grundlagen fir
das spatere Erlernen weiterer
Schwimmarten schaffen. Viele
Elemente des Kraulschwimmens
bauen unmittelbar auf diesen Fa-
higkeiten auf.

Eine Investition in die Was-
sersicherheit

Fir die Trainer des Blexer Turner-
bundes steht nicht die Reihenfol-
ge der Schwimmarten im Vorder-
grund, sondern die Entwicklung

S e = el
Bild: Simone Schinkel

sicherer Schwimmerinnen und
Schwimmer. Wer sich sicher auf
den Rucken drehen und dort
ruhig treiben oder schwimmen
kann, verfugt Uber eine wichtige
Fahigkeit, um sich bei Erschop-
fung oder Unsicherheit selbst
zu stabilisieren. Gerade dieser
Aspekt gewinnt angesichts stei-
gender Zahlen von Nichtschwim-
mern zunehmend an Bedeutung.

.Schwimmen ist weit mehr als
das Erlernen einer Technik”, sagt
Sascha Baake. ,Es geht darum,
Gefahrensituationen zu erken-
nen, ruhig zu bleiben und sich
selbst helfen zu kénnen. Diese
Kompetenzen mdéchten wir den
Kindern maoglichst frah vermit-
teln.”

Brustschwimmen bleibt wich-
tiger Bestandteil

Die neue Ausbildungsphiloso-
phie bedeutet jedoch keines-
wegs, dass das Brustschwimmen
an Bedeutung verliert. Vielmehr
wird es zu einem spateren Zeit-
punkt vermittelt, wenn die
grundlegenden Fahigkeiten be-
reits vorhanden sind.

.Das Brustschwimmen gehort
selbstverstandlich zu einer voll-
standigen Schwimmausbildung”,
betont Lasse Bengt Baake. ,Un-
sere Erfahrung zeigt jedoch, dass
Kinder diese Technik wesentlich
leichter erlernen, wenn sie be-
reits Uber eine stabile Wasserla-
ge, ein gutes Korper-gefuhl und
ausreichend Selbstvertrauen ver-
fugen.”

Ein modernes Ausbildungs-
konzept fiir die Region

Mit seinem Ausbildungsange-
bot vom Babyschwimmen Uber
Anfangerkurse bis hin zum Leis-
tungs- und Triathlonschwimmen
verfolgt der Blexer Turnerbund
das Ziel, Menschen jeden Alters
sicher an das Wasser heranzu-
fahren.

Die Erfahrungen der vergange-
nen Jahre bestdtigen den ein-
geschlagenen Weg: Kinder, die
zunachst Sicherheit und Was-
sergefihl  entwickeln, lernen
anschlieBend weitere Schwimm-
techniken hdufig entspannter
und nachhaltiger.

FUr den Verein ist dies mehr als
eine methodische Entscheidung.
Es ist ein Beitrag dazu, die Was-
sersicherheit von Kindern lang-
fristig zu verbessern und ihnen
die Freude an der Bewegung im
Wasser zu vermitteln. Denn wer
sich sicher fuhlt, schwimmt nicht
nur besser — sondern bleibt dem
Schwimmsport oft ein Leben
lang verbunden.

Sascha Baake

Blexer Turnerbund e.V.
Am Luisenhof 14
26954 Nordenham
Tel.: (04731) 3 97 91
sport@btb-blexen.com
www.btb-blexen.com
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Natursteinarbeiten
Grabmale

Fensterbanke
Natursteintreppen

Udo Nafzger
Hammelwarder Str. 19
26919 Brake
Tel. 04401 70 54 58
Fax 04401 70 54 59
Mobil 0171 426 36 31
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Vereinsleben

Sensation beim Sundschwim-
men: 75-jdhriges DLRG-Ur-
gestein Erhard Meyer trotzt
Sturm und Wellen

Wéhrend der Sommerwind die
Ostseewellen vor Stralsund auf-
peitschte und manch jingerem
Athleten der Respekt ins Gesicht
geschrieben stand, bewies ein
Urgestein der DLRG Stedinger
Land, was echte norddeutsche
Harte bedeutet: Erhard Meyer,
Grindung- und Ehrenmitglied
der Ortsgruppe, absolvierte das
traditionelle  Sundschwimmen
2026 nicht nur erfolgreich, son-
dern sorgte als altester Teilneh-
mer des gesamten Starterfel-
des fur eine auBergewodhnliche
sportliche Leistung.

Trotz stUrmischen Wetters, star-
ker Stromung und spurbaren
Wellengangs bewaltigte  der
75-jahrige die Freiwasserstrecke
Uber den Strelasund vom Start in
Parow bis ins Ziel nach Stralsund
in einer sensationellen Zeit von
exakt einer Stunde.

Ein Vorbild an Fitness und
Willenskraft
Fur die DLRG Stedinger Land

Bild: Rainer Weegen

ist dieser Erfolg ein historischer
Moment. Erhard Meyer, der die
Ortsgruppe vor Jahrzehnten mit-
grindete und bis heute als Eh-
renmitglied eng mit dem Verein
verbunden ist, zeigte im Wasser
die Routine und Ruhe aus Jahr-
zehnten des Schwimmtrainings.
.Wir sind unglaublich stolz auf
Erhard. Bei diesen Bedingun-
gen Uberhaupt an den Start zu
gehen, erfordert enormen Mut.
Aber dann auch noch nach ge-
nau einer Stunde die Ziellinie zu
Uberqueren — das zeigt, dass Al-
ter im Sport nur eine Zahl ist”,
freuen sich die Mitglieder der
DLRG Stedinger Land.

Die Eckdaten des Erfolgs im

Uberblick:

e Veranstaltung: Internationales
Sundschwimmen 2026

e Strecke: Parow nach Stralsund
(Freiwasser)

¢ Bedingungen: Sturmischer
Wind, hoher Wellengang,
kUhle Wassertemperaturen

¢ Teilnehmer: Erhard Meyer (Al-
tester Teilnehmer des Feldes,
75 Jahre)

o Offizielle
Stunde

Zielzeit:  1:00:00

Ein Leben fiir das nasse Ele-
ment

Schon beim Start in Parow zeich-
nete sich ab, dass das diesjahrige
Sundschwimmen den Teilneh-
menden auf der windanfalligen
Strecke alles abverlangen wurde.

Viele Schwimmer hatten mit den
anspruchsvollen  Bedingungen
und den hohen Wellen zu kamp-
fen. Nicht so Erhard Meyer: Mit
langen, kraftvollen Zigen und
einer hervorragenden Orientie-
rung im unruhigen Wasser ar-
beitete er sich Meter fur Meter
voran. Als er unter dem Jubel der
Zuschauer das Ufer in Stralsund
erreichte, war ihm die Anstren-
gung zwar anzusehen, doch das
Lacheln Gberwog.

Mit dieser Leistung setzt Erhard
Meyer nicht nur ein Zeichen fur
die eigene Fitness, sondern ver-
korpert auch zugleich die Werte
der DLRG: Ausdauer, Wasser-
sicherheit und die unerschit-
terliche Leidenschaft fur das
Element Wasser. Die gesamte
DLRG-Familie im Stedinger Land
gratuliert inrem Ehrenmitglied zu
dieser sportlichen Sternstunde!

Bild: Rainer Weegen

der DLRG: Ausdauer, Wassersi-
cherheit und die unerschutterli-
che Liebe zum Element Wasser.
Die gesamte DLRG-Familie im
Stedinger Land gratuliert ihrem
Ehrenmitglied zu dieser sportli-
chen Sternstunde!

Uber
Land:
Die Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) Ortsgruppe
Stedinger Land eV. engagiert
sich seit ihrer Grundung far
die Schwimmausbildung, den
Wasserrettungsdienst und die
Sicherheit am und im Wasser
in der Region. Erhard Meyer ge-
hort zu den Pionieren der ersten
Stunde, die das Fundament fur
die heutige erfolgreiche Vereins-
arbeit gelegt haben.

Rainer Weegen

die DLRG Stedinger

DLRG Stedinger Land e.V.

1. Vors. Rainer Weegen
Breslauer StraBe 15

27798 Hude

Tel. (04408) 29 02
rainer.weegen@berne.dlrg.de
www.stedinger-land.dlrg.de

Sonnenschutz im lokalen Shop

i

ww.juun25.de -

Umbratec-System GmbH & Co. KG UMBRATEC
Graf-Anton-Giinther-Str. 5 « 26340 Zetel

.2 04403 9998000 « www.umbratec.de \_/

System
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Vereinsleben

Bericht zur LVM Bogen im Freien 2026

Die Wesermarsch-Bogensportler bei der Landesverbandsmeister-
schaft am 28.06.2026 in Zeven. Von links: Michael Schulze und Nico-
la Jacofsky vom Sportverein Kleinensiel, Karen und Kai Meyer vom

Karen Meyer auf Platz 1 bei der Siegerehrung der Blankbogen Mas-
ter weiblich mit der Zweitplatzierten Stephanie SzeymiesMiiller (SFL
Bremerhaven) und der Drittplatzierten Kirsten Zeuke (FSK Kirchgel-

Schitzenverein Elsfleth.

Am Sonntag, 28. Juni. 2026,
fand in Zeven die Landverbands-
meisterschaft Bogen im Freien
des Nordwestdeutschen Schiit-
zenbundes (NWDSB) statt. Aus-
richter waren erneut die Vereine
aus Zeven und Tarmstedt.

Aus der Wesermarsch gingen
mit dem Schitzenverein Elsfleth
und dem Sportverein Kleinensiel
zwei Vereine an den Start. FUr
den SV Elsfleth hatten sich Karen
und Kai Meyer Uber die Bezirks-
meisterschaften in Edewecht
qualifiziert, fur den SV Kleinen-
siel traten Michael Schulze und
Nicola Jacofsky an.

Fur die vier Bogensportlerinnen
und Bogensportler aus der We-
sermarsch verlief die Meister-
schaft erfolgreich. Besonders die
Elsflether konnten Uberzeugen
und gleich zwei Goldmedaillen
mit nach Hause nehmen.

Die diesjahrige Landesverbands-
meisterschaft entwickelte sich

Bild: Joachim Renfordt

zu einer echten Hitzeschlacht.
Bei Temperaturen von bis zu
34° und bei strahlendem Son-
nenschein wurden den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern so-
wohl kérperlich als auch mental
Hochstleistungen  abverlangt.
Die Ausrichter sorgten mit Was-
sereimern far AbkUhlungsmaog-
lichkeiten, sodass wasserge-
trankte Handtucher und jeder
verfigbare Schattenplatz dank-
bar genutzt wurden. Bereits im
Vorfeld hatte der NWDSB auf
die vorhergesagten Wetterbe-
dingungen reagiert und den
Wettkampfablauf ~ angepasst.
Zusatzlich zur regularen Pause
zwischen den beiden Durchgan-
gen wurden nach jeweils drei
Passen Trinkpausen eingelegt.
AuBerdem verzichtete der Ver-
band auf die Finalwettkampfe
der Compound- und Recurve-
Klassen, um die Belastung fur
die Sportlerinnen und Sportler
zu reduzieren.

Der Wettkampf begann — letzt-

MNobriitdtsrrerster aller Markers.

AUUTOEXNCELL.

Fritz Kundi

L~
Tiergartenstrafe 84, ; w
26349 Jaderberg NORD
TEL: 044 54/9 78 69 70

E-Mail: auto-schauer@freenet.de

Ihr professioneller Werkstattservice rund ums Auto

Schauer

lersen).
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Bild: Nicola Jacofsky (SV Kleinensiel)
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Kai Meyer auf Platz 1 bei der Siegerehrung der Blankbogen Herren
zusammen mit Arek Radtke (SK Tespe) auf Platz 2 und dem Drittplat-
zierten Marco Buse (BuS Land Hadeln).

Bild: Nicola Jacofsky (SV Kleinensiel)

mals unter der Leitung des
obersten Kampfrichters Bern-
hard Grunefeld — mit zwei
Durchgangen Uber jeweils 36
Pfeile. Im Anschluss an die Meis-
terschaft wurde Grunefeld von
seinen Kampfrichterkollegen
offiziell in den Ruhestand verab-
schiedet.

Sportlich lief es fur den SV Els-
fleth hervorragend. Bei den
Blankbogen Master weiblich
zeigte Karen Meyer eine souve-
rane Leistung und sicherte sich
mit deutlichem Vorsprung den
Landesmeistertitel. Auch Kai
Meyer lieB in der Klasse Blank-
bogen Herren der Konkurrenz
keine Chance und gewann eben-
falls die Goldmedaille. Damit
gingen beide Landesmeistertitel
in den Blankbogenklassen nach
Elsfleth.

Michael Schulze traf in der Her-
renklasse auf ein stark besetz-
tes Teilnehmerfeld und belegte
nach der Qualifikationsrunde
den 16. Platz. In der Damen-
klasse erreichte Nicola Jacofsky

einen guten funften Rang. Nach
Abschluss des Wettkampfes wa-
ren alle Teilnehmer erleichtert,
die auBergewdhnlichen Bedin-
gungen erfolgreich gemeistert
zu haben. Angesichts der hohen
Temperaturen standen an die-
sem Tag weniger die personli-
chen Bestleistungen als vielmehr
das Durchhaltevermdégen im
Vordergrund.
Die Kreisbogensportleitung des
Schutzenbundes Wesermarsch
zeigte sich mit den Leistungen
der Sportlerinnen und Sportler,
insbesondere den beiden Lan-
desmeistertiteln des SV Elsfleth,
sehr zufrieden und blickt bereits
mit Vorfreude auf die kommen-
den Wettkampfe.

Nicola Jacofsky

Schitzenbund Wesermarsch
Presse: Joachim Renfordt
Hoddersdiek 8

26969 Butjadingen

Tel. (04733) 921 82 28
joachim.renfordt@sbwsm.de
www.sbwsm.de
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Vereinsleben

Sportlerehrung 2026
fur das Sportjahr 2025

Elf Sportschitzen aus der We-
sermarsch qualifizierten sich fur
die Deutschen Meisterschaften.
Sichtlich begeistert zeigte sich
Prasident Henning Belitz bei der
BegriBung der besten Sport-
schutzen des Wettkampfjahres
2025 im Eckflether Kroog. Beson-
ders hob er die Leistungen der
jungeren Athletinnen und Athle-
ten auf Uberregionaler Ebene so-
wie die groBe Bandbreite der Dis-
ziplinen hervor — vom Bogensport
Uber die Kugeldisziplinen bis hin
zum BlasrohrschieBen. Eingela-
den waren mehr als 30 Sport-
schitzinnen und Sportschitzen,
die sich fur die Deutschen Meis-
terschaften qualifiziert oder bei
den Landesmeisterschaften einen
Platz unter den ersten Funf ihrer
jeweiligen Wettkampfklasse er-
reicht hatten. Die Ehrungen nahm
Vizeprasident Lenert Tapken vor,
der die Urkunden persénlich
Uberreichte.

Unter den erfolgreichsten Nach-
wuchsschiitzen ragte insbeson-
dere Lea Hadeler hervor. Mit
der Luftpistole gewann sie in
der Juniorinnenklasse Il fur den
SSV Ovelgdénne sowohl bei den
Landesmeisterschaften als auch
bei den Deutschen Meisterschaf-
tenn jeweils die Silbermedaille.
Ebenfalls auf sich aufmerksam
machten Michel Béning vom SV
Golzwarden und Fiete Schroder
vom Moorriemer SV. Michel Bo-
ning sicherte sich in der Schuler-
klasse den Landesmeistertitel im
BlasrohrschieBen und belegte bei
den Deutschen Meisterschaften
einen hervorragenden 16. Platz.
Fiete Schroder erreichte in der-
selben Disziplin bei den Junioren
den zweiten Platz bei den Lan-
desmeisterschaften sowie einen
beachtlichen 14. Platz bei den
Deutschen Meisterschaften.
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Dass der SchieBsport keine Al-
tersgrenze kennt, bewies Will-
fried Meinen vom SV Nordsee-
bad Burhave. Bei den Deutschen
Meisterschaften belegte er den
achten Platz mit dem Kleinkali-
bergewehr (Auflage) sowie Rang
15 mit dem Luftgewehr (Aufla-
ge). Bei den Landesmeisterschaf-
ten erreichte er Platz vier mit dem
Kleinkalibergewehr (Auflage) auf
100 Meter sowie Platz zwei auf
der 50-Meter-Distanz.

Auch Heiko Schroder-Hayen vom
Moorriemer SV ist nach wie vor
auf Uberregionaler Ebene erfolg-
reich. Bei den Landesmeister-
schaften belegte er den zweiten
Platz mit der Luftpistole (Auflage)
sowie Rang funf mit dem Klein-
kalibergewehr auf 100 Meter.

Auch die Bogenschitzinnen und
Bogenschiitzen aus der Weser-
marsch befinden sich weiterhin
im Aufwind. Im Wettkampfjahr
2025 erreichte Kai Meyer vom
SV Elsfleth mit dem Blankbogen
im Freien den 14. Platz bei den
Deutschen Meisterschaften, sein
Mannschaftskollege Jan Philipp
Gebhardt belegte mit dem Re-
curvebogen bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften Rang 62.
Nicola Jacofsky wurde Landes-
meisterin mit dem Recurvebogen
im Freien und gewann in der Hal-
le den dritten Platz.

Joachim Renfordt

Schitzenbund Wesermarsch
Presse: Joachim Renfordt
Hoddersdiek 8

26969 Butjadingen

Tel. (04733) 921 82 28
joachim.renfordt@sbwsm.de
www.sbwsm.de
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Vereinsleben

Ehrung des Schutzenbund
Wesermarsch

Im Rahmen der Feierlichkeiten
zum 100-jdhrigen Bestehen des
Schitzenvereins  Strange-Buch-
horst nahm der Jugendleiter des
Sportschitzenvereins (SSV) Ovel-
goénne am 12. Juni mehrere Eh-
rungen erfolgreicher Nachwuchs-
schutzinnen vor. Ausgezeichnet
wurden drei junge Sportlerinnen,
die in den vergangenen Monaten
mit der Luftpistolen-Juniorinnen-
mannschaft des SSV Ovelgdnne
beachtliche Erfolge erzielt haben.
Da die Ehrung als Uberraschung
geplant war, konnte lediglich
eine der Geehrten personlich teil-
nehmen.

Im Mittelpunkt stand Lea-Carolin
Hadeler. Sie begann ihre Schut-
zenlaufbahn in Strange, startet
inzwischen fur den SV Kirchdorf
und wurde als Mitglied der Junio-
rinnenmannschaft des SSV Ovel-
gdénne Deutsche Vizemeisterin
mit der Luftpistole Uber 10 Me-
ter. FUr diese auBergewdhnliche
Leistung erhielt sie Ehrungen des
Schitzenbundes Wesermarsch.
Die Auszeichnungen wurden
stellvertretend vom Kreisjugend-
leiter Andreas Bonning sowie
vom Vorsitzenden des Schitzen-
bundes Wesermarsch, Henning
Belitz, Uberreicht. Dartber hinaus
wurde Lea-Carolin Hadeler von
der Vorsitzenden des Bezirks-
schltzenkreises Grafschaft Die-
pholz, Britta Loéhmann, fur ihre
sportlichen Erfolge ausgezeich-
net. Auch der Nordwestdeutsche
Schitzenbund (NWDSB) wirdig-
te ihre Leistungen: Jugendleiter
Kevin Vallo ehrte sie als ,Beste
Jugend”.Inzwischen gehort Lea-
Carolin Hadeler der Junioren-
Nationalmannschaft an. Bei den
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Europameisterschaften im bul-
garischen Burgas gewann sie
gemeinsam mit ihrem Team die
Bronzemedaille.

Ebenfalls geehrt wurde Lea Gin-
ther. Sie erhielt eine Auszeich-
nung des Schitzenbundes We-
sermarsch fur ihre Teilnahme an
den Landesmeisterschaften. Ge-
meinsam mit ihrer Mannschaft
erreichte sie den zweiten Platz
und verpasste die Qualifikation
far die Deutschen Meisterschaf-
ten nur knapp. Auch Fentje Pa-
kula, die aus dem SSV Ovelgdn-
ne hervorgegangen ist, sollte in
Strange ausgezeichnet werden.
Aus zeitlichen Grinden konnte
sie jedoch nicht teilnehmen. Die
Ehrung wurde deshalb bereits
zuvor wahrend des Jugendtrai-
nings in Ovelgdnne nachgeholt.

Mittlerweile starten Lea-Caro-
lin Hadeler, Fentje Pakula und
Madleine Tschepe gemeinsam
fur den SV Kirchdorf. Das Trio
konnte bereits die Silbermedaille
bei den Landesmeisterschaften
gewinnen. Der SSV Ovelgénne
gratuliert seinen erfolgreichen
Nachwuchsschitzinnen herzlich
zu ihren hervorragenden Leistun-
gen und wuinscht ihnen fur die
kommenden Wettkampfe wei-
terhin viel Erfolg und viele weite-
re sportliche Héhepunkte.

Volker Halle

SSV Ovelgdnne
Jugendleiter Volker Halle
Breite StraB3e 13

26939 Ovelgbnne
volker608@gmail.com
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Ehrungen im
Schutzenverein Reitland

Severine und Helmut Frerich.

Helmut Frerichs fiir 70-jahrige
Mitgliedschaft ausgezeichnet
Bei der diesjahrigen Ehrungsfeier
konnten die Vorsitzenden Reiner
Hulstede und Theis Jansen erst-
mals in der Vereinsgeschichte
eine Auszeichnung far 70 Jahre
Mitgliedschaft verleihen. Unter
groBem Applaus der Anwesen-
den erhielt Helmut Frerichs die
Goldene Ehrennadel des Deut-
schen Schitzenbundes.

Im Jahr 1956, nur zwei Jahre
nach der Grundung des Schut-
zenvereins Reitland, trat Helmut
Frerichs dem Verein bei und ist
ihm gemeinsam mit seiner Fa-
milie bis heute treu geblieben.
Auch innerhalb der Familie Fre-
richs gab es weitere Jubilden:
Ehefrau Anke Frerich wurde be-
reits im vergangenen Jahr fur
ihre  50-jdhrige Mitgliedschaft
geehrt. In diesem Jahr gehdr-
te Tochter Severine Frerichs mit
40 Jahren Vereinszugehorigkeit
ebenfalls zu den Geehrten.

Weitere Jubilare 2026
Herzlich gewdurdigt wurden zu-
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Bild: Joachim Renfordt

dem die weiteren langjahrigen
Mitglieder. Neben Helmut und
Severine Frerichs erhielten die Eh-
rennadel des Deutschen Schit-
zenbundes fur:

50 Jahre: Siegried Sommer

40 Jahre: Henning Sommer

25 Jahre: Gisela Eilers.

Fur 10 Jahre Mitgliedschaft im
DSB wurde die Vereinsnadel
verliehen an: Catharina Mei-
nen, Christel Renfordt und Jo-
achim Renfordt.

Zu Ehrenmitgliedern des Schut-
zenvereins Reitland wurden in
diesem Jahr Fritz Busing und
Egon Muller ernannt.

Joachim Renfordt

Schitzenverein Reitland
und Umgebung e.V.

1. Vors. Reiner Hulstede
Reitlander Str. 11
26937 Stadland

Tel. (04734) 1319
info@sv-reitland.de
www.sv-reitland.de
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Vereinsleben

Seit inzwischen 25 Jahren trainie-
ren die Drachenbootpaddler der
.Underwater Dragons” in Berne
auf der Ollen und reisen zu den
unterschiedlichsten  Wettkamp-
fen und Veranstaltungen in ganz
Deutschland und dartber hinaus.

Damit sie ihren Sport auch Gberall
prasentieren kénnen, gab es zum
Jubildum ein ganz besonderes
Geschenk: Die Familie Jonuscheit

L

Bild: Emke Meyer-Wichmann
finanzierte den Paddlerinnen und
Paddlern wunderschéne Hoodies
mit dem Vereins- beziehungswei-
se Jubildumslogo. Beim letzten
Training konnten die Sportlerinen
und Sportler die neuen Hoodies
erstmals in den Handen halten
und sie gemeinsam fir ein Foto
prasentieren.

Die Freude dartber war natdrlich
groB. Gleichzeitig unterstreicht

das Geschenk die anhaltende
Verbundenheit der Familie Jo-
nuscheit mit den Underwater
Dragons. Vor 25 Jahren war es
Gerhard Jonuscheit, damals In-
haber der Firma Aluminiumbau
Jonuscheit in Berne, der den
Drachenbootsport férderte und
daflr sorgte, dass einer Betriebs-
sportmannschaft des Unterneh-
mens ein Boot fur das Training
zur Verfligung stand.

Bild: Emke Meyer-Wichmann

Die Underwater Dragons sind
fir diese Unterstitzung bis heu-
te sehr dankbar und werden die
Hoodies mit Stolz tragen!

Emke Meyer-Wichmann

Underwater Dragons
WehrderstraBe 37
27804 Berne

www.underwaterdragons.de
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Das Gesundheitskonzept

Ilhr Ansprechpartner Nummer 1in Sachen:

* Physiotherapie ¢ Fitnesstraining
e Ergotherapie e EMS- Personal
e Logopadie Training
e Fachheilpraktiker e Rehasport
Physiotherapie * Yoga
Breite StraRe 118, Brake TEL 04401/6382
Atenser Allee 50, Nordenham  TEL 04731/3903021
Oberrege 17, Elsfleth TEL 04404 /9598746

Berliner Platz 5, Rodenkirchen [ Stadland
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vhs" Kreisvolkshochschule
“0¢. Wesermarsch GmbH
BEWEGT IM

BILDUNGSHAUS NORDENHAM

Wie wire es zum Beispiel mit...

Qigong fur Anfangerxinnen Pilates
26H9522NH | ab dem 07.09.26 immer montags 26H9672NH | ab dem 08.09.26 immer dienstags

Trilochi® - Bewegt in die Entspannung . |
26H9533NH | ab dem 28.10.26 immer mittwochs ... und vielem mehr!

1

K"‘lenSievorbeiund 4 e

melden Siesichan. /.

Anmeldung unter:
044017076 100 oder
info@kvhs-wesermarsch.de




Vereinsleben

Elsflether Ferienspal3

Auf eine gute Resonanz stiel
der erste von zwei ETB-Sportab-
zeichen-Terminen wahrend des
diesjahrigen  Elsflether-Ferien-
spaBes. Die angemeldeten Kin-
der und Jugendlichen im Alter
von sechs bis 15 Jahren stellten
sich den Anforderungen fur das
Deutschen Sportabzeichen.

Auf den Sportanlagen des Els-
flether Sportplatzes absolvierten
sie die leichtathletischen Diszi-
plinen Springen, Werfen und
Laufen. AuBerdem stand ein
800-Meter-Ausdauerlauf  auf
dem Programm. Dabei zeigten
alle Teilnehmerinnen und Teil-
AUTSGeler .,

bopper XXL-Poster

Bild: Anton Stindt

nehmer gute Leistungen. Zum
Abschluss ging es ins Elsflether
Wurpland-Bad, wo die erforder-
lichen Schwimmnachweise er-
bracht wurden. Dabei erwiesen
sich die meisten Kinder und Ju-
gendlichen als sichere Schwim-
merinnen und Schwimmer.

Nach einem abwechslungsrei-
chen und sportlich anspruchs-
vollen  Nachmittag konnten
insgesamt 17 Kinder und Ju-
gendliche die Voraussetzungen
far das Deutsche Sportabzei-
chen in Gold, Silber oder Bronze
erfullen.

Anton Stindt

FahrzeugbeschrifGung

*= GroBformat e sm:::"e"DlglbaIer

Outdoor *" Windsthns Aufideber
b Offsetdruck Logissic

Banner - :
Schaufensberbeschn;irng DeSI

OFFICINA ::

DRUCK- & MEDIENSERVICE

Gesbalbung e gienservice Ges(

AuBenwerbung

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg
: www.officina.de
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Madchen Fussballer machen

Die jungen FuBballerinnen des
TUS Elsfleth tauschten fur eine
Trainingseinheit den Rasenplatz
gegen die Weitsprunganlage
und die Laufbahn auf dem Els-
flether Sportplatz.

Auf dem Trainingsplan stand das
Deutsche Sportabzeichen. Beim
Standweitsprung, Sprint, Weit-
sprung sowie dem abschlieBen-
den  800-Meter-Ausdauerlauf
zeigten die Madchen groBen
Ehrgeiz und erzielten gute Leis-
tungen. Damit bewiesen sie ein-
drucksvoll ihre sportliche Ftness.
Nachdem auch die erforderli-
chen Schwimmnachweise er-

das Sportabzeichen

Bild: Anton Stindt

bracht worden waren, erhielten
die Teilnehmerinnen - je nach
erreichter Punktzahl - das Sport-
abzeichen in Gold, Silber oder
Bronze.

Anton Stindt

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse
Grune StraBe 4

26931 Elsfleth

Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de

www.elsflether-tb.de

Tierheilpraktikerin

<% (i unde, Pferde und Katzen

Physiotherapeutin

fUr Hunde und Katzen

Ganzheitliche naturheilkundliche
Tierheilverfahren

Mobil: (0152) 552 44 671
info@tierheilpraxis-kopmann.de
www.tierheilpraxis-kopmann.de

e Akupunktur

e Lasertherapie

e Blutegeltherapie
e Massagen
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Vereinsleben

Besuch der niedersachsischen Innenministerin

Am 5. Juni 2026 besuchte die
niedersachsische  Innenminis-
terin Daniela Behrens Elsfleth.
Auf dem Rathausplatz wurde
sie von der Landtagsabgeord-
neten Karin Logemann, der
Blrgermeisterin Brigitte Fuchs,
Vertreterinnen und Vertretern
des Stadtrats, Mitarbeitenden
der Stadtverwaltung, dem Vor-
sitzenden des Elsflether Turner-
bundes, Heinz-Hermann Buse,
sowie zahlreichen Teilnehmen-
den der Gruppe ,3.000 Schrit-
te fur die Gesundheit” herzlich
begrift.

=y ] ﬂ‘ K

Dieses seniorengerechte Bewe-
gungsangebot hatte Innenminis-
terin Daniela Behrens als Beispiel
einer gelungenen Aktivitdt im
Bereich des Gesundheitssports
erklart.

Gemeinsam flhrte der Weg vom
Rathausplatz entlang des Hunte-
parks, der Jade Hochschule und
des Maritimen Kompetenzzent-
rums bis zur Tennisanlage des Els-
flether Turnerbundes. Diese war
mit Unterstitzung von Sportfor-
dermitteln des Landes zu einer
ganzjéhrig nutzbaren und barri-

Bild: privat
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erefreien Sportstatte umgebaut
worden.

Vor Ort nahm die Ministerin die
modernisierte Anlage mit gro-
Bem Interesse in Augenschein.
Bei Kaffee und belegten Brot-
chen bot sich anschlieBend die
Gelegenheit zu einem Austausch
in  angenehmer  Atmosphare.
Mehr als 25 Vereinsmitglieder
nutzten die Moglichkeit, mit der
Ministerin ins Gesprach zu kom-
men und sich Uber den Verein
sowie den Gesundheitssport aus-
zutauschen.

gy
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Bild: privat

Der Besuch hinterlieB bei allen Be-
teiligten einen sehr positiven Ein-
druck und wird den Verantwortli-
chen des Elsflether Turnerbundes
noch lange in guter Erinnerung
bleiben.

Gudrun Ahrens

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse
Griine StraBe 4

26931 Elsfleth

Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de
www.elsflether-tb.de

Sonnenschutz im lokalen Shop

www.juun25.de

UMBRATEC
System

_—
St 5 + 26340 Zotel
www.umbratec.de —

M

mit Montageservia

Neu im Sortiment
Baustoffe

www.louis-mueller.de

Louis Muller ¢mbn

Stahl - Sanitar - Eisenwaren - Baustoffe - Tore & Turen - Werkzeuge




Niedersachsen
vw\/ Ports

Unser Hafen wird wachsen! Werde Teil unseres Teams und
ubernimm spannende Aufgaben in unserer Niederlassung Brake.

Bauingenieur/in
(w/m/d)

Industriemechaniker/in

(w/m/d)

StraRenbauer/in
(w/m/d)

Nautiker/in oder
Mitarbeiter/in mit NK500 Patent

(w/m/d)

Niedersachsen Ports GmbH & Co. KG
Brommystralze 2 | 26919 Brake
Personalabteilung

T +49 44 01/ 925 - 113
bewerbung-brake@nports.de
www.nports.de/karriere/stellenangebote




