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kommen.
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Dr. Thomas Jirgens, Dezer-
nent fiir Umwelt und Bau beim
Landkreis Ammerland, be-
griifte die Géste und machte y
deutlich, dass die Folgen des Bild: Anja Kiillig
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Fortsetzung von Seite 1

Klimawandels ldngst auch in
der Region angekommen sind:
,Wir sind heute hier, weil wir
uns bewusst sind, dass wir die
Auswirkungen des Klimawan-
dels nicht nur in fernen Lén-
dern erleben — auch hier im
Landkreis Ammerland sind
die Verdnderungen deutlich
splrbar. Besonders das Star-
kregenereignis von 2024 in
Apen hat uns eindriicklich vor
Augen gefiihrt, wie massiv der
Klimawandel auch bei uns vor
der Tiir steht.*

In seinem wissenschaftlich
fundierten und zugleich an-
schaulichen Vortrag schlug
Karsten Schwanke die Briicke
von globalen Klimadaten zu
den regionalen Auswirkun-
gen im Nordwesten Nieder-

sachsens. Er erlduterte, dass
Extremwetterereignisse ~ wie
langere Trockenperioden, Star-
kregen und schwere Stiirme
kiinftig auch im Ammerland
haufiger und intensiver auf-
treten konnen. Dabei betonte
Schwanke die Bedeutung der
regionalen Klimaanpassung:
,,Neben der Notwendigkeit des
globalen Klimaschutzes ist vor
allem die regionale Anpassung
entscheidend — durch ein ver-
dndertes Wassermanagement
und die Forderung wider-
standsfahiger Griinstrukturen.
Wasser und Griinflichen sind
extrem kostbare und eng mit-
einander verkniipfte Giiter, die
eine Schliisselrolle bei der Kli-
maanpassung spielen.”

Trotz der herausfordernden

Glanzlodergarinicht!,

Sie mochten auch im Urlaub mit lhrem

Wagen glanzen? Kein Problem!
— E——— -

Wir Geraten Sie et

Lackaufbereitung: polieren, smart repair uvm.

S LAY

Am Detershof 3
26655 Westerstede

fon 04488- 2550
fax 044 88 - 7 27 69
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Prognosen zeigte sich der
Meteorologe  zuversichtlich.
Hoffnung schopft er insbe-
sondere aus dem weltweiten
Ausbau der Solarenergie so-
wie aus dem rasanten techni-
schen Fortschritt. Als Beispiel
verwies er auf seine Diplom-
arbeit aus dem Jahr 1994 am
Deutschen Klimarechenzent-
rum in Hamburg: Der damals
leistungsfahigste Rechner
Deutschlands sei heute von ei-
nem Smartphone um ein Viel-
faches iibertroffen. ,,Man darf
sich nicht auf solche Entwick-
lungsspriinge verlassen, aber
sie sind moglich und das gibt
mir Hoffnung®, so Schwanke,
der sich im Anschluss an den
Vortrag viel Zeit fiir die zahl-
reichen Fragen aus dem Publi-
kum nahm.

Hendrik Lehners, der Leiter
des Amtes fiir Umwelt- und
Klimaschutz beim Landkreis
Ammerland, zog ein positives
Fazit: ,,.Die groBe Resonanz

auf diese Veranstaltung zeigt
einerseits die Brisanz der The-

matik und andererseits, wie
wichtig der Klimaschutz fiir
die Menschen vor Ort ist. Ein
besonderer Dank gilt unseren
Veranstaltungspartnern EWE,
LzO, OOWYV, der Naturschutz-
stiftung Ammerland und der
Stiftung Gewisserschutz, die
mafigeblich zum Gelingen
der Veranstaltung beigetragen
haben. Auch dem Park der
Girten gebiihrt Anerkennung
— fiir das stimmungsvolle Am-
biente und die reibungslose
Organisation.”

Der Landkreis Ammerland
setzt sich seit vielen Jahren
mit vielféltigen Projekten fiir
den Klimaschutz und die Kli-
maanpassung ein — von Ma@-
nahmen zum nachhaltigen
Wassermanagement bis hin
zu Naturschutzprojekten. Der
,,Klima-Schnack® bietet da-
bei eine wichtige Plattform,
um Wissen zu vermitteln, den
Austausch zu fordern und ge-
meinsam Ldsungen fiir die
Herausforderungen des Kli-
mawandels zu entwickeln.
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Immobilienangebote der
Volksbank Westerstede eG:

Feriengliick im denkmalgeschiitzten, sanierten Gulfhof -
4 stilvolle Wohnungen zum Verlieben an der Nordseekiiste

Bj. Ursprung 1776, vollstandiger Umbau 2017
Wohnflachen von ca. 54 m2 - 93 m2, zzgl. anteiliger
Gemeinschaftsflachen

Grundstiick: ca. 10.269 m? (anteilig nach Mitei-
gentumsanteilen)

Raumaufteilung je nach Whg. in EG/OG/DG:
Wohn-/Esszimmer mit Kiche / Bad mit WB, WC,
Dusche, tlw. Badew. / 1-2 Schlafrdume / Flur / Ter-
rasse / externer Abstellraum

Gemeinschaftsrdume im Gemeinschaftseigentum
mit Sitzgelegenheiten, Kuche, Tischkicker, Tisch-
tennisplatten, Abstellrdume / gro3ziigige AuBenfla-
chen mit Lagerfeuerplatz

Gastevermietung Uber Betreiber, Hausverwaltung
Energieausweis: nicht erforderlich wg. Denkmal-
schutz

Kaufpreis: von 179.000,00 (Obj.-Nr. 698) bis 269.000,00 EURO (Obj.-Nr. 699)*

* Es fallt keine Maklerprovision an. Keine Garantie fir Auslastung oder Einnahmen

Wir suchen stindig neue Objekte:

* Einfamilienhduser e Doppelhaushalften e Eigentumswohnungen ® Gewerbeobjekte o landwirtschaftliche Flachen e Resthéfe o Grundstlicke

lhre Ansprechpartner:
Ralf Loers - Tel. 04488 510-180 - Amke LaBwitz - Tel. 04488 510-181 - Bjorn Harbers - Tel. 04488 510-182
immo@vbwesterstede.de, www.volksbank-westerstede.de

m Volksbank

== === UVesterstede
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Steuern? wir machen das.

Horst Carstens
Beratungsstellenleiter
Lange StraB3e 16
26655 Westerstede
horst.carstens@vlh.de

T 04488 525186

www.Vlh.de

PFLEGE

MITTEN IM LEBEN

Griine StraBe 10

Tel.: 04488,/838070
tagespflege@altenzentrum-wst.de
www.altenzentrum-wst.de

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

EVANGELISCHES
ALTENZENTRUM WESTERSTEDE 298¢

gemeinniitzige GmbH .

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

o0 .

++ Haus zu groB? ++ Wohnung zu klein? ++ Immobilie geerbt? ++

Ein Tipp fiir Sie!

Nutzen Sie unsere Kontakte, unser Know How und unsere Kompetenz fiir
Ihre Immobilienangelegenheiten. Denn: Immobilien sind seit 1913 unsere
Motivation. Profitieren auch Sie davon!

Sorgenfrei vermieten: neuwertiges Vierfamilienhaus!

Solide & sehr gepflegt prasentiert sich diese Kapitalanlage in schoner
Siedlungslage von Wiefelstede. 4 gut geschnittene Wohnungen, ca.
48 - 72 m2 WAl., gt. Ausstattung, z.B. Einbaukiichen, hochw. Doppel-
carport mit Gerdteraum usw., gute Mieterschaft, rd. 24.500 € JNM,
Kéuferprov. 5,95 %, V 68 kwh, Eff-KI B, Gas, Bj. 2015,

KP 665.000 €

Das Ammerland ist weiterhin gefragt!

Das Ammerland ist weiterhin gefragt! Wir suchen darum fiir unsere Interes-
senten Immobilien in der Kreisstadt Westerstede und dem naheren Umland.
Nutzen auch Sie unsere Dienstleistung fiir lhren Verkauf!

&'!ﬂ%ﬁ!&m

Westerstede

T 04488 52959-0
info@athing-eilers.de
www.athing-eilers.de

Wiefelstede
T 04402 960386
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WESTERSTEDE Stadtbiicherei Westerstede
Onleihe Niedersachsen

wk - Der Onleihe Niedersach-
sen Verbund hat seine digitale
Ausleihplattform  erfolgreich
auf die Onleihe 3 umgestellt.
Die neue Generation der Onlei-
he bietet viele neue Funktionen
und macht die Nutzung digita-
ler Medien deutlich komfortab-
ler und moderner. Die grundle-
gend neu entwickelte Plattform
erleichtert den Zugang zum
digitalen Medienangebot und
verbessert den Ausleihalltag
spiirbar. Nutzer und Nutzerin-
nen profitieren von einer barrie-
rearmen, intuitiven Oberfliche
sowie von neuen Funktionen
wie der Verldngerung der Leih-
frist fiir alle Medienarten, einer
unbegrenzten Merkliste, einer
personlichen Leih-Historie und
einem augenschonenden Dark
Mode. Mitglieder der 156 nie-
dersidchsischen  Bibliotheken,
darunter auch die Stadtbiicherei
Westerstede, haben kostenlosen
Zugang zur Onleihe Nieder-
sachsen und dem gemeinsa-
men digitalen Bestand von iiber
180.000 Medien, darunter E-
Books, Horbiicher, Magazine
und Zeitungen. Die neue App
der Onleihe 3 steht ab sofort

fir Android- und iOS-Gerite
in den jeweiligen App Stores
zum kostenlosen Download
bereit und ersetzt die bisherige
App. Wer die Onleihe mit einem
PC, Laptop oder E-Reader von
PocketBook oder tolino nutzen
mochte, gelangt {iber die Web-
seite niedersachsen.onleihe.de
direkt zum Angebot. Interes-
sierte ohne Erfahrungen mit der
Onleihe Niedersachsen konnen
als Gast auch ohne Anmeldung
die Onleihe erkunden und sich
mit der Ausleihplattform ver-
traut machen. Zentrale Anlauf-
stelle fiir Fragen ist hilfe.onlei-
he.de. Dort finden Nutzerinnen
und Nutzer Informationen zu
technischen Voraussetzungen,
Antworten auf hdufige Fragen
sowie den kostenlosen Onleihe-
Guide mit allen wichtigen In-
formationen zur neuen Onleihe
auf einen Blick. Der Onleihe
Niedersachsen Verbund ist ein
Gemeinschaftsprojekt der be-
teiligten Bibliotheken unter Ko-
ordination der Biichereizentrale
Niedersachsen. Er wurde 2009
gegriindet und in der Startphase
vom Land Niedersachsen finan-
ziell gefordert.

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Forderschule

wk - Das groBite Investitions-
programm in der Geschichte
der Bundesrepublik Deutsch-
land erdffnet auch dem Land-
kreis Ammerland und seinen
sechs Gemeinden zusétzliche
finanzielle Spielrdume. Nach
den bislang vorliegenden Be-
rechnungen sollen aus dem
Sondervermoégen fiir Infra-
struktur und Klimaneutralitét
des Bundes insgesamt rund
68,4 Millionen Euro in die Re-
gion flieBen. Auf den Landkreis
selbst entfallen dabei rund 33,4
Millionen Euro.

Der Landkreis plant, die Mittel
vorbehaltlich der Zustimmung
durch die Politik fiir den Neu-
bau seiner Fo6rderschule ein-
zusetzen. Die Kosten fir das

Projekt werden derzeit auf rund
43 Millionen Euro geschétzt.
Bislang war vorgesehen, einen
erheblichen Teil der Investition
iiber Kredite zu finanzieren.

,Fur den Landkreis Ammer-
land ist das eine groBe Chance.
Die Fordermittel ermoglichen
uns, den Neubau der Forder-
schule solide zu finanzieren
und zugleich die Belastungen
kiinftiger Haushalte spiirbar zu
reduzieren®, sagt Landrétin Ka-
rin Harms. Die konkrete Ausge-
staltung des Forderprogramms
wird derzeit auf Landesebene
vorbereitet. Sobald die end-
gliltigen Rahmenbedingungen
feststehen, wird der Landkreis
die Mittel in seine Investitions-
planung aufnehmen.
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wk - Die dramatische Finanz-
lage der Kommunen verschérft
sich zu einer historischen Krise.
Mit einem eindringlichen Ap-
pell haben der Niederséchsische
Stadte- und Gemeindebund, der
Niedersichsische Stiadtetag und
der Niedersdachsische Land-
kreistag die Resolution ,,Rettet
die Kommunen!“ an Minister-
prasident Olaf Lies iibergeben.
Mehr als 400 Landrétinnen und
Landriate — darunter auch die
Ammerldnder Landritin Karin
Harms —, Biirgermeisterinnen
und Biirgermeister, Ratsmitglie-
der sowie Kreistagsabgeordnete
haben dabei vor dem Landtag
ein deutliches Zeichen fiir hand-
lungsfiahige Kommunen gesetzt.

Die drei kommunalen Spitzen-
verbidnde Niedersachsens war-
nen vor der schwersten kommu-
nalen Finanzkrise seit Bestehen
der Bundesrepublik. Bundes-
weit belief sich das kommunale
Defizit im Jahr 2025 auf histori-
sche minus 32 Milliarden Euro,

Juni/Juli 2026 - 15. Jahrgang - Nr. 6

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Historische Finanzkrise

in Niedersachsen auf minus
3,6 Milliarden Euro. Auch der
Landkreis Ammerland rechnet
mit einem Defizit in Millionen-
hohe.

»Auch im Landkreis Ammer-
land spiiren wir die Entwick-
lung inzwischen deutlich. Stei-
gende Kosten — insbesondere im
sozialen Bereich —, ausufernde
Biirokratie und immer neue
Aufgaben ohne ausreichende
finanzielle Mittel bringen unse-
ren Haushalt zunehmend unter
Druck. Das schriankt notwen-
dige Handlungsspielrdume und
wichtige Investitionen — etwa
in Schulen, Mobilitdt, Gesund-
heitsversorgung oder Infra-
struktur — immer weiter ein.
Wir Kommunen diirfen nicht
dauerhaft zum finanziellen Puf-
fer eines Systems werden, in
dem Aufgaben und Finanzie-
rung immer weiter auseinander-
laufen. Die Belastungsgrenze
ist langst erreicht™, unterstreicht
Landritin Karin Harms.

In ihrer Resolution fordern die
kommunalen Spitzenverbdnde
das Land Niedersachsen auf,
die Mittel im kommunalen Fi-
nanzausgleich im Rahmen des
Doppelhaushalts 2027/2028
deutlich zu erh6hen, mindestens
um eine Milliarde Euro. Zudem
miisse das Konnexitétsprinzip
konsequent angewendet wer-
den. Gesetze des Bundes diirf-
ten nur noch dann Zustimmung
im Bundesrat erhalten, wenn
deren Finanzierung vollstindig
gesichert sei. Dariiber hinaus
miisse sich das Land beim Bund
fiir eine grundlegende Struktur-
reform der Sozialleistungen ein-
setzen, um eine auskommliche
Finanzierung der Kommunen
sicherzustellen.

Die kommunalen Spitzenver-
binde erklirten, dass sich die
Finanzkrise der Stiadte, Ge-
meinden und Landkreise nicht
allein durch Investitionspro-
gramme oder die Hoffnung auf
ein Wiederanziechen der Wirt-

schaft losen lasse. Angesichts
der systembedingten Unter-
finanzierung der Kommunen
handele es sich nicht um ein
konjunkturelles, sondern um
ein strukturelles Problem. Ohne
grundlegende politische Losun-
gen seien zunehmend die kom-
munale Selbstverwaltung und
die Fihigkeit der Kommunen
gefdhrdet, zentrale Aufgaben
der Daseinsvorsorge verlasslich
wahrzunehmen.

Mit ihrer Resolution appellieren
die kommunalen Spitzenverbdn-
de an Landtag und Landesregie-
rung, die finanzielle Situation
der Kommunen im Sinne der
Menschen mit hochster Prioritit
zu behandeln und zeitnah wirk-
same Mafnahmen einzuleiten.
»Starke Kommunen sind die
Grundlage eines funktionieren-
den Gemeinwesens und einer le-
bendigen Demokratie®, heilit es
abschliefend in der Resolution.
Jetzt ist die Zeit zu handeln.”

bl

"\ EIN HERZ FUR

DIE PFLEGE

Offen und
dynamisch sucht...
...herzlich und

professionell!

Werde Teil unseres tollen Teams als:

e PFLEGEFACHKRAFT (m/w/d)
e PFLEGEKRAFT (m/w/d)

e AUSZUBILDENDE (m/w/d)
in der Pflege

Genau das Richtige fiir Dich?
Dann bewirb Dich jetzt unter:

Seniorenzentrum ,,Am Dorfplatz*
DorfstraRe 10 | 26188 Friedrichsfehn | Tel.: 04486/92312-0
bewerbung@residenz-gruppe.de

www.residenz-gruppe.de

Seniorenzentrum ,,Am Dorfplatz“

e

Residenz-Gruppe

il e}
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wk - Westerstede ist fiir mich
mehr als nur ein Wohnort. Wes-
terstede ist unsere gemeinsame
Stadt, ein Ort, in dem wir leben,
arbeiten und uns begegnen. Mir
ist wichtig, dass wir dabei die
richtigen Schwerpunkte setzen:
Sicherheit, Lebensqualitit und
ein respektvolles Miteinander
im Straenverkehr. Der Stra-
Ben- und Wegeausschuss hat
mit einem Tempo-30-Konzept
einen ersten Schritt hierfiir ge-
macht. Das unterstiitze ich aus-
driicklich. Gleichzeitig bin ich
der Meinung, dass wir hier noch
weitergehen sollten.

Deshalb setze ich mich dafiir
ein, Tempo 30 auf den gesamten
Bereich nordlich der Ammer-
landallee auszuweiten — also auf
die Bereiche zwischen den Stra-
Ben Am Hamjebusch, Wilhelm-
Geiler-Strafle, Gartenstral3e, die
Kuhlenstrale bis zur Ammer-
landklinik sowie Am R&ttgen
bis zur Kreisvolkshochschule
und Am Esch. Gerade in diesem
Bereich zeigt sich im Alltag,
wie unterschiedlich die Anfor-
derungen sind: hier wohnen
wir, unsere Kinder gehen zur
Schule, es werden Arztpraxen
oder die Klinik aufgesucht,
viele sind zu Full oder mit dem
Fahrrad unterwegs. Aus mei-
ner Sicht braucht es genau hier
klare und einheitliche Regeln,
die allen mehr Sicherheit geben
und gleichzeitig fiir mehr Ruhe
sorgen.

Ein wichtiger Punkt fiir mich
sind sichere Querungen. Zeb-
rastreifen konnten hierfiir ein
geeigneter Losungsansatz sein.
Zcbrastreifen helfen den Ver-
kehr {ibersichtlicher zu machen
und geben vor allem denjenigen
mehr Sicherheit, die zu Full un-
terwegs sind.

Auch beim Schwerlastverkehr
sollten wir genauer hinschauen.
Fir den Bereich Kuhlenstra-
Be/Lange Strafie halte ich eine
Tonnenbegrenzung von 7,5 t fiir
sinnvoll. Die StraBlen sind eng
und stark genutzt — hier kann
eine Entlastung spiirbar zur Si-
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WESTERSTEDE Rico Busch
Meine Verkehrsideen fur unsere Stadt

b e

Rio Busch hat Verkehrsideen fiir unsere Stadt.

cherheit und zur Lebensqualitét
beitragen. Mir geht es nicht dar-
um, Verkehr zu verhindern. Ich
mochte ihn so gestalten, dass er
fiir alle besser funktioniert. Als
Kreisstadt wird Westerstede
immer ein Ziel fiir viele Pendler
bleiben. Aus meiner Sicht sollte
unnétiger Durchgangsverkehr
reduziert und die Belastung fiir
die Innenstadt so gering wie
moglich gehalten werden.

Dabei diirfen wir den Blick nicht
nur auf die Innenstadt richten.
Auch unsere Ortsteile und Dor-
fer gehoren zu Westerstede —
und haben ganz eigene verkehr-
liche Herausforderungen. Viele
Menschen sind hier auf das Auto
angewiesen, gleichzeitig spielen
Sicherheit auf Schulwegen, Ge-
schwindigkeiten in den Orts-

Bild: Bernd-Thomas Scheiwe

durchfahrten und die Belastung
durch Durchgangsverkehr eine
grofle Rolle. Auch hier miissen
wir genau hinschauen und pass-
genaue Losungen entwickeln.
Unser Ziel muss sein, dass sich
die Menschen nicht nur in der
Innenstadt, sondern in allen
Ortsteilen sicher und gut unter-
wegs fiihlen.

Ein Punkt darf dabei nicht ver-
gessen werden: Im Stralen-
verkehr gilt das Gebot der ge-
genseitigen  Riicksichtnahme.
Gerade im Alltag erleben wir
jedoch immer wieder, dass die-
ses Prinzip zu kurz kommt. Da-
bei ist es die Grundlage fiir Si-
cherheit, unabhingig davon, ob
man zu Ful}, mit dem Fahrrad
oder mit dem Auto unterwegs
ist. Wir miissen wieder starker

aufeinander achten. Ich denke,
dass wir in der Verkehrspolitik
auch bereit sein miissen, neue
Wege auszuprobieren. Nicht al-
les wird sofort perfekt sein, aber
nichts zu verdndern, ist fiir mich
keine Losung. Norwegen macht
es uns beispielsweise vor. Dort
gilt in vielen Stiddten Tempo
30. Hohere Geschwindigkeiten
miissen begriindet werden. In
Deutschland ist es umgekehrt.
Die Normgeschwindigkeit be-
tragt Tempo 50, die Einfithrung
von Tempo 30-Zonen bedarf
einer ausfiihrlichen Begriin-
dung. Ich habe des Oftern den
Eindruck, dass wir uns zu oft
selber im Weg stehen. Das muss
aufhdren.

Deshalb ist mir auch der Aus-
tausch mit den Biirgerinnen
und Biirgern wichtig. Viele gute
Ideen entstehen im Gesprach.
Ich moéchte zuhoren, aufnehmen
und gemeinsam Losungen ent-
wickeln.

Zustéandig fiir die Verkehrsrege-
lung ist der Landkreis — ich wer-
de mich dafiir einsetzen, dass
sinnvolle Regelungen gepriift
und umgesetzt werden. Dabei
geht es mir um eine klare Biin-
delung des Schwerverkehrs und
eine spiirbare Entlastung sen-
sibler Bereiche. Mein Ziel ist ein
Westerstede, in dem man sich
sicher bewegt und gerne aufhilt
— heute und in Zukunft.

RICO

BUSCH

jf @ariermuv‘er(m/c/m‘

UNABHANGIG

GERADLINIG
TATKRAFTIG

«CDUJSPDENc www.ricobusch.de
]
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WESTERSTEDE CDU

Partei lehnt
Grundsteuererhohung ab

wk - In der jlingsten Sitzung
des Haushaltsausschusses der
Stadt Westerstede beantrag-
te der Fraktionsvorsitzende
der SPD eine Erhohung der
Grundsteuerhebesidtze A und
B und damit eine zusétzliche
finanzielle Belastung fiir die
Biirgerinnen und Biirger. Die-
ser Vorsto3 wurde von der FDP
sowie Teilen der UWG und der
Griinen unterstiitzt.

Die CDU hat diesen Antrag
klar abgelehnt. Aus ihrer Sicht
hat die Stadt Westerstede kein
Einnahmeproblem,  sondern
muss ihre Ausgaben kritisch
iberpriifen und Prioritdten
richtig setzen. Gerade in Zeiten
steigender Lebenshaltungskos-
ten und wirtschaftlicher Unsi-
cherheiten wiren hohere Steu-
ern das falsche Signal.

Der CDU-Fraktionsvorsitzen-
de Lars Schmidt-Berg erklirte
dazu: ,,HOhere Steuern sind
fiir uns der falsche Weg. Die
Stadt muss zuerst ihre Ausga-
ben iberpriifen. Deshalb ha-
ben wir den SPD-Antrag klar

abgelehnt.“ Besonders kritisch
bewertet die CDU, dass die
SPD trotz der bereits spilirbaren
Auswirkungen der Grundsteu-
erreform weitere Belastungen
in Kauf nehmen wollte. Viele
Haushalte in Westerstede und
den Dorfern zahlen bereits
heute mehr Grundsteuer als vor
der Reform.

Der SPD-Antrag ~ wurde
schlieBlich mit sieben Gegen-
stimmen abgelehnt. Die CDU
erinnert zudem daran, dass es
in Westerstede seit Jahrzehnten
keine Erhohung der Grund-
steuer- oder Gewerbesteuerhe-
besitze gegeben hat.

Diese Politik habe mafgeblich
dazu beigetragen, dass Wes-
terstede im Ammerland iber
die niedrigsten Hebesétze ver-
fligt. Dies entlaste Biirger und
Unternehmen  gleichermalien
und stelle einen wichtigen
Standort- und Wettbewerbs-
vorteil dar. Die CDU hofft, dass
kiinftig keine weiteren Antrage
auf zusétzliche Steuerbelastun-
gen eingebracht werden.

WESTERSTEDE Bahnhofsverein
Bahnhofsverein
ladt zum Sommerfest

PS - Der Bahnhofsverein Wes-
terstede 1adt alle Mitglieder,
Freunde und Interessierte herz-
lich zu seinem diesjédhrigen
Sommerfest mit Sommerkon-
zert ein. Am Sonntag, den 28.
Juni 2026, verwandelt sich das
Geldnde rund um den Giiter-
schuppen (Am Bahnhof 1) in
einen Treffpunkt fiir Kulturbe-
geisterte und Genieler.

Ab 18:00 Uhr bietet das Som-
merfest den idealen Rahmen,
um in entspannter Atmosphére
gemeinsam zu feiern. ,,Unser
Sommerfest ist die perfekte
Gelegenheit, um mit unseren
Vereinsmitgliedern und allen
interessierten Biirgerinnen und
Biirgern ins Gespréich zu kom-

Reifenservice

Glasreparatur

Ol-Service

Klima-Service

OJOXOJOXOXOXO)

Inspektion nach Herstellervorgaben

Unfallinstandsetzung

Bremsentechnik

Car Service Bohlje.
Die Werkstatt fiur PKW & Wohnmbil.

X

TERMIN AUCH
PER WHATSAPP

04488 528390

B. v. Riischen

men und einen schonen Abend
zu verbringen”, so der Vorstand
des Bahnhofsvereins.

Ein besonderes Highlight in
diesem Jahr ist das Sommer-
konzert: Als musikalische
Géste konnte der Verein das
beliebte Salonorchester gewin-
nen, das die Géste mit einem
stimmungsvollen  Programm
unterhalten wird.

Fiir das leibliche Wohl ist
ebenfalls bestens gesorgt — der
Verein hilt eine Auswahl an
Getrinken und kleinen Speisen
bereit.

Der FEintritt zu der Veranstal-
tung ist frei.

| (" ‘};’}-;

FROFESSIDMNGIL

vV

BOSCH CAR SERVICE BOHLJE - ALTE STRASSE 35 - 26655 WESTERSTEDE - 04488 528390
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WESTERSTEDE Die Griinen
Beim Tierschutz
noch viel zu tun

Nr. 6

Tierschutz in Westerstede es gibt noch V|eI zutun Gudi Kundt- Berg-
mann, Fraktionssprecherin, Thorsten Larisch, Vorsitzender Kéterwie-

se und Peter Meiwald, Biirgermeisterkandidat.

Westerstede ist unsere Stadt
im Griinen. Eine gesunde Um-
welt und Natur um uns herum
ist uns wichtig. Doch wie steht
es um unseren Umgang mit
Tieren in unserer Obhut — mit
Hunden, Katzen und anderen
Kleintieren?

Ein engagierter Kreis hat in
den letzten Monaten ein The-
ma aktiv an uns als Stadtpoli-
tik herangetragen: den Bedarf
an einer Offentlich zugéngli-
chen Hundeauslauffliche, wie
es sie in einigen Nachbarkrei-
sen bereits gibt. Der Verein
Koterwiese hat uns Griinen bei
einem Ortstermin in Karlshof
sein Konzept fiir eine solche
,Koterwiese“ vorgestellt. Be-
eindruckt hat uns insbesondere,
wie viele Gedanken zu Inklu-
sionsangeboten, zur Nutzung
als Kommunikationsfliche und
zur Okologischen Aufwertung
einer bisherigen Baumschulfia-
che sich der Verein bereits ge-
macht hat. Chapeau! Es bleibt
zu hoffen, dass der Landkreis
Ammerland seine bisherige
Blockade der ndtigen Nut-
zungsdnderung der bisherigen
Landwirtschaftsfliche schnell
aufgibt, um dieses Westerste-
de und die Natur bereichernde
Projekt zu ermdglichen. Dabei
unterstiitzen die Griinen sehr
gerne.

Ein zweites Thema, das uns —
nicht nur in Westerstede — seit

Bild: Jens Lohmeyer

langerem beschéftigt: Im Am-
merland gibt es kein eigenes
Tierheim. Tiere aus unserer
Region landen im Tierheim
Oldenburg — und das stoft zu-
nehmend an seine Grenzen.
Allein dort wurden in diesem
Jahr bereits 800 Katzen aufge-
nommen, eine Steigerung von
40 Prozent. Der Tierschutzver-
ein hat im vergangenen Jahr
allein 600 Katzen ins Tierheim
gebracht. Ein  wesentlicher
Grund: Trotz der seit 2011 gel-
tenden Kastrationspflicht sind
immer noch viel zu viele Kat-
zen nicht kastriert. Die Folge
sind unkontrollierte Vermeh-
rung und tiberfiillte Tierheime
— mit allen Kosten, die das fiir
Unterbringung und nachtrédg-
liche Kastrationen mit sich
bringt.

Tiere (und Tierhalterinnen
und Tierhalter) in Not sind so
vor allem auf den ehrenamtli-
chen Einsatz des engagierten
Tierschutzvereins und seiner
Mitglieder angewiesen. Da-
fiir an dieser Stelle ein grofBes
Dankeschon an alle, die sich
ehrenamtlich fiir Tiere und den
Tierschutz einsetzen! Klar ist
aber auch: Kreis und Stadt diir-
fen sich hier nicht auf Kosten
der ehrenamtlichen Strukturen
zuriicklehnen. Mittel- bis lang-
fristig braucht das Ammerland
ein eigenes Tierheim. Hier soll-
ten wir uns um Verbesserun-
gen kilmmern. Jens Lohmeyer

Westerstede - ,,Meine Region“

tJ&K

Automoti

Janken & Klinkebicl GmbH

o
rl_ 'O;' Y |_|II"__..":|'

NRQIA ‘1!

J&K Automotive —
lhr Autoteile Spezialist in Augustfehn

Ersatzteile, Werbetechnik und technische Losungen aus
einer Hand — seit 1997 lhr verlasslicher Partner im Ammerland.

Industriestralle 16 » 26689 Augustfehn
Tel.: (

)

¥e
L
i
L
W

GE VEK E

Landtechnisches Lohnunternehmen

Telefon 04489/5090 - www.lu-geveke.de

Landt. Lohnunternehmen Gerhard Geveke, Inh. Arno Geveke
EibenstraBBe 19 a - 26655 Westerstede

Immobilienvermittiung

m mit Strategie

durch uns und unseren Kooperationspartner

Michael Wandzik
OLB-Immobilienexperte
Stadt Oldenburg

0441 221-2813

Alina-Sophie Breer
OLB-Immobilienexpertin
Friesland/WHV

04421 405-286

Hans-Dieter van der Kamp
Kooperationspartner der OLB
Ammerland

04403 603-13

Ingo Sperlich
OLB-Immobilienexperte
Stadt Oldenburg

0441 221-2814
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Freie Mehrmarkenwerkstatt Ral x
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DIE LUFT IST RAUS...

Wir machen Betriebsferien
vom 22. Juli - 7. Aug. 2026.

Am 10. August sind wir wieder fir Sie da!

iT it T}
Offnungszeiten: Mo. - Do 7:30 - 12:30 Uhr v. 13:30 - 17:30 Uhr - Fr. 7:30 - 12:30 Uhr
Kfz Meisterbetrieb Ralf Renken - Lange StraBe 44 - 26655 Westerstede

Telefon 04488 / 86 ©0© 80 - werkstatt@renken-kfz.de

hrenholtz

ambH

MEISTERBETRIEE

IHR ANSPRECHPARTNERINALLEN
FRAGEN RUND UM HAUSHALTSGERATE
VON MIELE, LIEBHERR UND CO.

Kuhlenstr. 15 | 26655 Westerstede
04488 84770
service@ahrenholtz.net

Montag bis Freitag 8 - 18 Uhr

lhre Naherei fur samtliche Beziige!

Gardinen - Auflagen - Markisen - Uberdachungen
Matratzenbeziige - Kissen etc.
Ausstattung fur Camping, Yachten und Strandkérbe
Anderung aller Kleidungsstiicke

Am Detershof 1 - 26655 Westerstede
Tel. 04488 4686 - info@naehereidemir.de

www.naehereidemir.de

WESTERSTEDE Stadt
Feuerwehrgerateschau
erfolgreich

Ausschussmitglieder,

.l ;
Biirgermeisterkandi-

daten und Mitglieder der Stadtverwaltung vor der Fahrzeughalle der

Freiwilligen Feuerwehr Westerstede.

PS - Am Samstag, den
13.06.2026 fand in der Stadt
Westerstede die diesjahrige
Geridteschau statt. Der Kreis-
brandmeister, der Stadtbrand-
meister, der Leiter der Techni-
schen Zentrale Elmendorf und
Mitglieder des Rates und der
Stadtverwaltung konnten sich
von der Einsatzbereitschaft
der neun Westersteder Feuer-
wehren iiberzeugen. Die Orts-
feuerwehren konnten vor Ort
berichten sowie Wiinsche und
Bedarfe mitteilen.

Stadtbrandmeister Mathias
Siehlmann bescheinigte den
Westersteder Feuerwehren in
der abendlichen Abschlussbe-
sprechung eine sehr gute Ein-
satzbereitschaft sowie einen
guten Ausstattungs- und Aus-
bildungsstand und hob die gute
Zusammenarbeit untereinander
hervor. AbschlieBend wiirdigte
er die starke Nachwuchsarbeit
und betonte die Wichtigkeit der
einzelnen Kinder- und Jugend-
feuerwehren.

Kreisbrandmeister Jirgen
Scheel lobte die Westersteder
Feuerwehren fiir den pflegsa-

Bild C. Jelken

men Umgang der Geritschaf-
ten und vor allem fiir das ge-
leistete Ehrenamt. Die Wehren
seien zudem schr gut ausge-
stattet.

Die stellvertretende Biirger-
meisterin  Elke Hellwig be-
dankte sich bei den Kamera-
dinnen und Kameraden fiir
das Engagement zum Schutze
der Westersteder Bevolkerung.
Sie stellte zudem die sehr gute
Zusammenarbeit mit den Feu-
erwehren und der Verwaltung
heraus.

Auch der Feuerwehrausschuss-
vorsitzende Holger Cording
sprach im Namen des Rates
fiir die Einsatzbereitschaft der
Feuerwehren seinen Dank aus.
Er freue sich zudem auf die
weitere gute Zusammenarbeit.

Die auf der Geréteschau bean-
tragten Gerétschaften und die
kommenden Bedarfsanmel-
dungen werden zusammenge-
fasst, im Feuerwehrausschuss
thematisiert und im Rahmen
der finanziellen Moglichkeiten
in den Haushalt 2027 tibernom-
men.

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter

www.meineregion-verlag.de
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westerstede “Z5 ALS PARTEILOSE BURGERMEISTERIN

TAHIDEDEI\7IIRBILEK
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Meine Herzensthemen

im Rahmen der kommunalen Mdglichkeiten

- Grundlagen fir das Gesundheitssystem als Gesundheitsstadt

Barrierefreiheit und Inklusion

- Barrierefreiheit
* Inklusion und gleiche Bildungschancen an den Schulen
- Behindertenangelegenheiten

Vereinbarkeit Familie und Beruf

- Familienfreundlichkeit und Seniorenfreundlichkeit
- Betreuungsplétze | Betreuungsangebote

mit bedarfsgerechten Betreuungsmaglichkeiten
- Soziales

Beriicksichtigung der Anliegen aller
Biirgerinnen und Biirger

- alles Positive fordern, was der Stadt Westerstede und seinen Dorfern
zu Gute kommen kann, um in einer Wohlfiihlstadt zu leben

Sport, Vereine und Ehrenamt

- Erhaltung, Sanierung und Erweiterung der Sportstétten
- Stérkung der Vereine und des Ehrenamts
- Angebote fiir Jugendliche [Kinder/ Senioren und Familien

Baumdglichkeiten und Wohnungen

- Baugrundstiicke
- Bau- und Wohnmaglichkeiten

Wirtschaft

- Vernetzung von Unternehmen, Verwaltung, Politik und Gesellschaft
- Sicherung und Schaffung der Arbeitsplatze vor Ort
- Erweiterung der Gewerbe

Liebe Westersteder Biirgerinnen und Biirger,

am Sonntag, den 13.09.2026
wird einfe neue/r Biigermeiste-
rin/Biirgermeister gewahlt.

Ich, Tahide Demirbilek, mdchte
parteilose Biirgermeisterin  fiir
Westerstede und seine Ddrfer
EOE

Als Kommunalpolitikerin bin ich
seit 2016 bis heute 2026 im Wes-
tersteder Stadtrat als Ratsfrau
vertreten.

Ich war Vorsitzende im Schulaus-
schuss/Bildung, im Auschuss fiir
Senioren-, Jugend-, Familien-,
Ehrenamt-, Soziales- und als
Ratsmitglied tatig.

Meine kommunalpotitische Er-
fahrung mochte ich fir Wester-
stede einsetzen, um positive Ent-
wicklung und Entscheidungen zu

[}
‘t_'.-“-_'.:?
Westerstede

Personliches und Privates

TAHIDE DEMIRBILEK
Geb. 1978

Verheiratet und 3 Kinder
Zahntechnikerin
Kommunalpolitikerin

treffen, zu begleiten, zu fordern
und zu unterstiitzen. Mir ist eine
gute Gemeinschaft wichtig.

Denn Westerstede ist mehr als
eine Stadt, es ist unser Zuhause.

Im Rahmen der kommunalen
Angelegenheiten liegen mir ein-
vertrauensvolles  Miteinander,
Biirgerndhe und  Transparenz
besonders am Herzen. Um diese
verantwortungsvolle Aufgabe als
Biirgermeisterin zu Gbernehmen,
bitte ich Sie um lhre Stimme.

Sie konnen mich mit lhrer
Stimme unterstiitzen und am
13.09.2026 wihlen.

Ich danke Ihnen herzlich fiir Ihr
Vertrauen.

%OMMterin

TAHIDE DEMIRBILEK

ALS PARTEILOSE BURGERMEISTERIN

Kontaktdaten:
Carl-BaasenstraBe 16

26655 Westerstede
demirbilek@rat.westerstede.de
Tel.: 0173 -7981665

P> Bei Fragen konnen Sie mich jederzeit ansprechen.
Ich kiimmere mich gerne sachlich um Ihre Belange.

Sie konnen mich mit lhrer Wahlkarte schon ca. 4 Wochen vorher im
Rathaus wihlen oder Briefwahl beantragen (ab dem 13.08.2026).

Oder Sie konnen mich am 13.09.2026 in Ihrem Wahllokal wahlen.

Bei Fragen zum Wahlablauf oder zur Briefwahl kdnnen Sie mich gerne

anrufen.

Sie haben 1 Stimme filr die
Biirgermeister/in Wahl

Biirgermeister/in Wahl

Einzelwahlvorschlag
Demirbilek

Demirbilek, Tahide

Geburtsjahr 1978
Zahntechnikerin &
Westerstede

Sie haben 3 Stimmen fiir die
Gemeindewahl/Stadtratswahl

Stadtrat / Gemeindewahl

Einzelwahlvorschlag
Demirbilek

Demirbilek, Tahide

Geburtsjahr 1978
Zahntechnikerin @&&
Westerstede
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BERATUNG, DIEBEWEGT '
INDIVIDUELL, PERSONLICH, LOSUNGSORIENTIERT.

Wir nehmen uns Zeit fur deine Geschichte, deine Wiinsche und deine Herausforderungen.
Gemeinsam finden wir den passenden Umbau — technisch machbar, alltagstauglich
und auf dich zugeschnitten.

@)

Persénliche
Ansprechperson

Verldsslich vom Erstkontakt
bis zur Ubergabe.

RO
=]

Vor-Ort- oder
Online-Beratung
Flexibel bei uns, bei dir oder
digital — so, wie es fur dich am
besten passt.

o>
S

Erfahrung aus
der Praxis

Alltagstaugliche und
realistische Lésungen, die
wirklich helfen.

Unverbindlich &
transparent
Ehrliche Einsché&tzungen, ein

klares Konzept und ein faires
Angebot — ohne Druck.

i\- -

Justus-von-Liebig-Strale 7
26160 Bad Zwischenahn »

4
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FREIE TERMINE - KURZE LIEFERZEITEN GARANTIERT
+49 4403 602 650-0
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Gefahr fur Igel

wk - Zum Schutz von Igeln,
Kroéten und anderen Kleintieren
appellieren Jutta Flohr, Tierdrz-
tin im Veterindr- und Lebens-
mitteliberwachungsamt,  und
Wiebke Peters, Mitarbeiterin
der Unteren Naturschutzbehor-
de, an Gartenbesitzerinnen und
Gartenbesitzer, Mahroboter aus-
schlieBlich tagsiiber einzusetzen.
Viele Kleintiere konnen sich vor
den Geriten nicht ausreichend
schiitzen. ,,Igel fliichten bei Ge-
fahr nicht, sondern rollen sich
ein und vertrauen auf den Schutz
ihres Stachelkleides. Kommt es
zu einer Kollision mit einem
Mihroboter, konnen die Tiere
schwere bis tédliche Schnittver-
letzungen erleiden®, warnt Flohr.

Besonders kritisch ist der Ein-
satz von Méahrobotern wihrend
der Dammerung und in der
Nacht. In dieser Zeit sind Igel
und viele Amphibien aktiv und
konnen den Geréten nicht recht-
zeitig ausweichen. ,,Méhroboter
sollten daher so eingestellt wer-
den, dass sie frithestens eine hal-
be Stunde nach Sonnenaufgang
mit dem Mihen beginnen und
spétestens eine halbe Stunde vor
Sonnenuntergang ihren Betrieb
einstellen, erklart Peters.

Die Bedeutung dieser Schutz-
mafnahmen wird durch die ak-
tuelle Entwicklung der Igelbe-
stinde unterstrichen: Der Igel

wird seit Oktober 2024 von der
Internationalen Union zur Be-
wahrung der Natur (IUCN) als
gefidhrdete Art auf der Roten
Liste gefiihrt. Seine Bestinde
sind in den vergangenen Jahren
deutlich zuriickgegangen. ,,Da-
bei libernehmen Igel als natiir-
liche Schédlingsbekdmpfer eine
wichtige Funktion im Okosys-
tem. Naturnahe und igelfreund-
liche Girten fordern nicht nur
den Schutz dieser Tiere, sondern
leisten insgesamt einen wertvol-
len Beitrag zur Artenvielfalt®,
betont Peters.

Auch auf Ultraschall-Katzen-
schreckgerite sollte in einem
igelfreundlichen Garten ver-
zichtet werden. Eine aktuelle
Studie eines Forschungsteams
der University of Oxford zeigt,
dass Igel Schallfrequenzen ab
20 Kilohertz besonders emp-
findlich wahrnehmen. Die fiir
Menschen kaum horbaren Ul-
traschalltone konnen erhebli-
chen Stress verursachen und die
Tiere im schlimmsten Fall aus
ihrem Lebensraum vertreiben.
Gerade fiir Igelmiitter und ihren
Nachwuchs kann dies schwer-
wiegende Folgen haben. Fiir
Riickfragen steht Wiebke Peters
von der Unteren Naturschutzbe-
horde unter der Telefonnummer
(04488) 56 26 30 oder per Mail
unter w.peters@ammerland.de
zur Verfiigung.

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Tag des offenen Gartens

wk - Am Sonntag, 28. Juni 2026,
findet im Ammerland der zweite
»lag des offenen Gartens* statt.
Die Ammerliander Gérten stehen
jetzt in voller Farbenpracht und
viele klassische Sommerblu-
men, Rosen, Stauden und Gehol-
ze entfalten ihre volle Bliite. Von
11 bis 18 Uhr 6ffnen zahlreiche
Gartenbesitzerinnen und Gar-
tenbesitzer ihre Gartentore und
laden dazu ein, die sommerliche
Farbenpracht zu entdecken. Ro-
sen, Stauden, klassische Som-
merblumen und Geholze stehen

derzeit in voller Bliite. Der Ein-
trittspreis betrédgt in allen Gérten
2,50 Euro, Kinder haben freien
Zutritt. ,,Nutzen Sie die Gele-
genheit, hinter Gartentore zu
schauen, die sonst verschlossen
sind. Tauschen Sie sich mit unse-
ren ,griinen‘ Fachleuten aus und
holen sich inspirierende Ideen
fiir den eigenen Garten®, emp-
fiehlt Frank Bullerdiek, Chef der
Ammerland-Touristik. Es gibt
noch zwei weitere Termine am
26. Juli und 23. August. www.
ammerland-touristik.de.
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lhre Aufgaben:
B Telefonische und personliche Akquise von Anzeigenauftragen
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Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
info@meineregion-verlag.de

Meine Region Verlag | Am Hochmoor 10a | 26160 Bad Zwischenahn




WPC Zaun 180x180 Anthrazit + Silber und 3.

o - pe 1 - welnfass Querriegel in Aluminium
- 2251
s E|chenfass
175744 €-30% 1,230,00

- 30 % € 20 %
Dach + Glas

3.08143€-30% 2.157,00 119 99 € 109 €

Weitere Preise unter www.terrasse2000.de (Ammerland)

Kaltwintergarten Cuxhaven

Rotweinweinfass | _Gartenzaun

Terrasseniiberdachung Ammerland Leimholz Sparren 6x16
Pfosten 12x12 cm Alle Balken durchgehend.
Ohne Rinne. Dach 16 mm Stegplatte oder 8,7 mm Glas.

Beispiel 500 x 350 cm
Dach + Stegplatten

'\

Lamellendach Sevilla

VORVERKAUF
Lamellendacher am Lager ab 31.07.2026

Lamellendach aus Aluminium - Lamellen aus Stahl.
Mit Handkurbel. Hohe 250.

6x Pfosten 10x10 Farbe Anthrazit.

300x303 1.788,= -44 % 999, -
8§ 300x400 1.998~= -44% 1.099,-
M 400x400 2.798,~ -46% 1.499,-
k 400x500 3.588;- -47% 1.899,-
400x600 3.798,- -47 % 1.998,-

Kaltwintergarten Cuxh 500x350. Dacheindeck
Stegplatten. Rundum Schiebetiiren aus Glas. Keilfenster
Stegplatten klar oder opal-weiB. Verstarkte Regenrinne. Pfosten
11x11. Farbe Anthrazit oder WeiB3.
)
-35%

5999-

Foto dhnlich - Keil Stegplatten

Bretterzaun Titus

Bretterzaun 3x Querriegel Impragniert
gerade 180x180

SRS 250x 83 T 22,06 €
= = 250x103 : 2825¢€ Garlentor ISI::Ihl At!thralll + gru: Mit feparalt(:r:‘p
Doppelstabmattenzaun leichte Ausfiihrung. 250x123 A774€ 33,42€ Turbeschlag Bodenfeststeller. '
Stirke 6/5/6. Farbe Anthrazit. 250x143 52;73€ 36,91¢€ (Am Lager - sofort Abholbar!)
Maschenweite 50x200. Zdune sind am 250x163 6019€ 4213¢
Lager, kénnen sofort abgeholt werden! 250x183 6597€ 4618¢€ 300X1 oo 300x100 ,2'7'6,/' 189,-
250x183 (zso Breit x 183 Hoch) 250x203 7304€ s5113¢ 300x120 -284,- 199,-
350x100 312;= 219,-
350x120 327,- 229,-
30 0/ - 400x100 _341,- 239,-
o 400x120 355,- 249,-

Terrasseniiberdachung [ "W =S~ Terrassenuiberdachung

Aluminium pulverbeschichtet Wei oder Aluminium pulverbeschichtet Weif3 oder
Anthrazit Anthrazit 16 mm Stegplatten in opal weiB3 oder

8,75 mm Sicherheitsglas in klar klar
530 x 350 500 x 350 40

5.665,- - 40% 3.831,67 - 40%

399 € -€
y ’
(Dach 16 mm Stegplatten)

(Dach 8 7 mm VSG Glas)
ALLE GROSSEN LIEFERBAR & ALLE GROSSEN LIEFERBAR

Terrasse2000

Verkauf und Ausstellung, Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede, Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de
Beratung: Montag — Freitag 9 — 18 Uhr, Samstag 9 - 13 Uhr

Anzeige: 16.06.2026 Mitglied der Handwerkskammer
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%
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Mit starker Liste in die Stadtratswahl

wk - Unter groBer Beteiligung
und in spiirtbarer Aufbruch-
stimmung hat der Ortsverband
Westerstede von Biindnis 90/
Die Griinen am 28. Mai im
Café Abraxas seine Kandida-
tinnen und Kandidaten fiir die
Stadtratswahl am 13. Septem-
ber 2026 aufgestellt. 13 Kandi-
daten und Kandidatinnen gehen
fiir die Griinen ins Rennen, an-
gefiihrt von Fraktionsspreche-
rin Gudi Kundt-Bergmann als
Spitzenkandidatin. ,,Diese Lis-
te zeigt, wer wir sind und wo-
fir wir stehen: Menschen aus
Westerstede und verschiedenen
Dorfern, die gemeinsam an-
packen wollen”, sagte Biirger-
meisterkandidat Peter Meiwald,
der die Versammlung leitete.

Die Liste vereint erfahrene
Ratsmitglieder und neue Ge-
sichter, mehr Frauen als Ménner
und Kandidatinnen und Kandi-

GEPp

ert/

thr MakM

Westersteder Griine gehen mit starker Liste in die Stadtratswahl: Ste-
fan Topfel, Lucas Gall, Carolin Krieger, Nanke Puls, Esther van San-
ten-Nyugen, Esther Welter, Lars Stanislawski, Gudi Kundt-Bergmann,
Niklas Fabian, Edith Cording und Edeteilen Grambart. Auf dem Bild
fehlen Annegret van Santen und Dr. Maurice Gurcke.

Bild: Jens Lohmeyer

land verwurzelt sind. Auch die
Altersverteilung der Kandi-
dierenden zwischen 25 und 84
Jahren spricht fiir eine bemer-

daten aus den unterschiedlichs-
ten Berufen, die in vielféltigen
Vereinen und Initiativen in
Westerstede und dem Ammer-

MALERARBEITEN

kenswerte Vielfalt. Vorstands-
sprecherin Esther van Santen-
Nguyen und Jens Lohmeyer
zeigten sich einig: ,,Der Abend
hat gezeigt, wie geschlossen
und motiviert wir in diese Wahl
gehen — das stimmt uns sehr zu-
versichtlich.”

Inhaltlich wollen die Griinen die
dringenden Alltagsfragen der
Menschen in den Mittelpunkt
stellen: bezahlbares Wohnen,
sichere und leistungsfahige In-
frastruktur sowie ein starkes
Miteinander in der Stadt, ohne
dabei Umwelt-, Natur- und
Klimaschutz aus dem Blick zu
verlieren.  Spitzenkandidatin
Kundt-Bergmann betonte: ,,Wir
treten an, weil uns Westerste-
de am Herzen liegt und weil
wir iiberzeugt sind, dass griine
Kommunalpolitik einen echten
Unterschied im Alltag der Men-
schen macht.”

VIORINOIVO =27 SI66161
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HAUSBESICHTIGU

Um 1900.

PS — Hauser erzdhlen ihre

ganz eigenen Geschichten
und haben Generationen oder
gar Jahrhunderte {iberlebt.

Somit spiegeln die alten Ge-
baude auch immer ein Stiick
Heimatgeschichte wieder.
In dieser Rubrik werden ge-
schichtstrichtige H&auser mit
Vergangenheit vorgestellt, die
nur noch zum Teil oder schon
lange nur noch in unserer Er-
innerung zu sehen sind.

Teil 161
»Gasthof zur Erholung*

Das Gasthaus zur Erholung
wird wohl nur noch ilteren
Westerstedern ein Begriff sein.
Er stand an der Kuhlenstrafle
36, an dem Standort, an dem
heute (2026) das Steakhouse
»lavija“ beheimatet ist. Die-
ser Gastronomiestandort ver-
figt iber eine traditionsreiche
Geschichte, die bis in das 19.
Jahrhundert zuriick reicht. Den
Anfang zu dieser Geschichte
macht der Gasthof zur Erho-
lung mit Familie Oltgendiers.

Das an der Gabelung Griine
Strale und der heutigen Kuh-
lenstralle gelegene Gasthaus
war ,,strategisch” giinstig plat-
ziert, war es doch fiir lange
Zeit der Kirchweg aller Wes-
terloyer. Spédter war es dann
die Ndhe zum Sportgelande auf
der Hossen und ab 1953 dann
zur DEULA.

Weiter ging es mit der ,,Erho-

Die dlteste b-ekannnte Aufna_hme vom asthof ist aiese alte Postkarté.

i N

lung® dann mit Heinrich und
Helene Dierks. Ab 1910 war
Marie Dierks (geb. Reiners) in
die Arbeit des Gasthauses ein-
gebunden. Sie konnte 1950 mit
ihrem ,,Gasthof zur Erholung®
ihr 40jahriges Jubildum feiern.
Sie verstarb 1969 im 88. Le-
bensjahr.

Bereits im September 1951
ibernimmt Gerd Kuck die
Gastwirtschaft und die kleine
dazugehdrige Gemischtwaren-
handlung, die an der linken
Seite des Hauses integriert war.
Diese wurde dann von Anne-
liese Hohm (geb. Dierks), die
auch im Haus wohnte, noch
bis Mitte der 1980er weiterge-
fiihrt.

Als Kuck das Zepter 1963 aus
der Hand gab, betrat Fritz On-
ken (1910-1982) die Schwelle
zur Erholung. Er war in Wes-
terstede kein Unbekannter und
brachte reichlich Erfahrung
in der Gastronomie mit. Fritz
Onken hatte iiber 20 Jahre das
Cafe und Hotel zur Traube ge-
fihrt. 1959 ging er dann mit
der Familie nach Oldenburg
und tibernahm 1960 den ,,Biir-
gerfelder Krug®“ am Scheide-
weg. Doch Ehefrau Anni (1914-
1994) sehnte sich zuriick in die
Heimat. Als sich die Chance
bot die Nachfolge des Gasthau-
ses in Westerstede anzutreten,

ging es mit der Familie zuriick |

in heimatliche Gefilde.
Fir kurze Zeit hatten Fritz

Juni/Juli 2026 - 15. Jahrgang - Nr. 6

O

von 1965.

und Anni Onken auch (etwa
Mitte der 1960er) den Imbiss
im Warteraum des damali-
gen ,,Gummibahnhofs“ (heute
Z0OB) bewirtschaftet. Mit 64
Jahren wollte Onken etwas
kiirzer treten und gab 1974 die
Wirtschaft an Max und Wilma
Fuchs ab.

Neu renoviert begannen sie
im Juni 1974 mit dem Aus-
schank. Doch es war eine
Zeit der Verdnderungen und
Krisen. Die damalige Olkri-
se fiihrte zu erhohten Heiz-
kosten, die zuvor eingefiihrte
0,8 Promillegrenze, Fahrver-
bote und letztlich noch die
Schneekatastrophe von 1978
waren widrige Umsténde, die
zu massiven Umsatzeinbu-

Ben fiihrten. 1979 sahen die
,,Fichse® keine Zukunft mehr
fiir sich in der ,,Erholung®.
Da der Pachtvertrag jedoch

NGEN

In den 1960er Jahren bekam der kleine A&O Laden einen Anbau. Bild

noch lédnger bestand wurde an
einen Griechen untervermie-
tet, der erstmalig ein Restau-
rant im Hause eroffnete. 1987
wurde aus dem Griechen ein
Italiener. Mit Inhaber Carillo
D’Agosta kam ,La Grotta“
aus Zettel nach Westerstede.

1990 wurde das Gebédude durch
eine Erbengemeinschaft an
eine Baugesellschaft verkauft.
Im Mirz 1997 kam der nichste
kulinarische Wechsel: Zelko
Adzic erdffnete sein Jugosla-
wisches Restaurant ,,Slavija“.
Es sollte nach der Ara Dierks
die lingste Bestdndigkeit in
diesem Hause werden. Auch
wenn sich Zelko Adzic jetzt
aus dem Restaurant zuriickge-
zogen hat, so hat er doch dafiir
gesorgt, dass es in seinem Sin-
ne weitergehen kann und die-
ser kulinarische Standort auch
weiterhin erhalten bleibt.

1987 zog mit ,La Grotta“ ein Iltaliener in das neu renovierte Haus.

Hier 1988.

Wir danken Max und Wilma Fuchs sowie Hannelore Kéhler (geb. Onken) fiir die freundliche Unterstiitzung zu diesem Beitrag.



Juni/Juli 2026 - 15. Jahrgang -

Nr. 6

17

WESTERSTEDE Wir Ammerlander
Kandidaten nominiert

wk - In Hinblick auf die im
September stattfindende Kom-
munalwahl wurden auf der
Mitgliederversammlung  der
Freien = Wihlergemeinschaft
(FWG) ,Wir Ammerlander*
im Rosenkrug die Kandidatin-
nen und Kandidaten nominiert.
Insgesamt bewerben sich 18
Mitglieder fiir den Westerste-
der Stadtrat sowie den Am-
merldnder Kreistag, um die

S

SERVIC

Bild: Ida Schlenker

bisherige erfolgreiche Arbeit
in beiden Gremien fortzuset-
zen. Bisher ist die FWG ,, Wir
Amerldnder mit 2 Sitzen Im
Stadtrat und mit einem Sitz
im Kreistag vertreten. Bei der
Biirgermeisterwahl fiir Wes-
terstede unterstiitzen sie den
parteilosen Kandidaten Rico
Busch sowie bei der Wahl zum
Landrat den Bewerber Hendrik
Lehners von der CDU.

ILA
R

E

BELEUCHTUNG & STEUERUNG

Westerstede - ,,Meine Region“

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Behorden-Blutspendetermin

wk - Am Dienstag, 7. Juli 2026,
findet im Sitzungssaal des
Kreishauses Westerstede zum
21. Mal der Behorden-Blutspen-
determin statt. In der Zeit von 10
bis 15 Uhr kdnnen nicht nur die
Mitarbeitenden des Landkrei-
ses, sondern auch Beschéftigte
umliegender Behdrden sowie
Besucherinnen und Besucher
des Kreishauses mit ihrer Blut-
spende einen wertvollen Beitrag
leisten. Die Anmeldung erfolgt
online unter: https:/terminre-
servierung.blutspende-leben.
de/u/westerstede-kreishaus.
Spontane Spenden sind eben-
falls moglich.

,Sommer, Sonne, Ferienzeit
— das hinterldsst bei den Blut-
spendeterminen jedes Jahr leere
Liegen. Gerade in der Ferienzeit
entstehen immer wieder Eng-
passe”, sagt Landritin Karin
Harms. ,,Jch wiirde mich freu-
en, wenn viele Kolleginnen und

SCHRANKENANLAGEN &
ZUTRITTSLOSUNGEN

PHOTOVOLTAIK &
NACHHALTIGE LOSUNGEN

MONTEURE & AZUBIS
IM BEREICH ELEKTROTECHNIK

Kollegen mit gutem Beispiel
vorangehen — vielleicht schaffen
wir es ja sogar, die Spendenzahl
der Vorjahre zu iibertreffen.”

Blut spenden kann, wer min-
destens 18 Jahre alt ist, min-
destens 50 Kilogramm wiegt
und gesundheitlich dazu in der
Lage ist. Mitzubringen sind der
Unfallhilfe- und Blutspendeaus-
weis; bei einer Erstspende reicht
der Personalausweis. Frauen
diirfen viermal, Méinner sechs-
mal pro Jahr Blut spenden. Zwi-
schen zwei Blutspenden muss
ein Abstand von mindestens 56
Tagen liegen. Fiir Anmeldung,
Untersuchung, Spende und an-
schlieBenden Imbiss sollte rund
eine Stunde eingeplant werden.
Nach der Spende erwartet die
Teilnehmenden ein reichhaltiger
Imbiss zur Stiarkung. Weitere
Informationen gibt es kostenfrei
unter 0800 1194911 sowie unter
www.blutspende-leben.de.

SILA Service GmbH
Justus-von-Liebig-StraRe 6/8
26160 Bad Zwischenahn

INGENIEURBURO & PLANUNG

0O silaservicegmbh

MEHR ERFAHREN
www.silaservice.de

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Spannende Projekte. Sichere Zukunft.
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wk - ,Wer im Landkreis Am-
merland auf den Feldern oder in
Gewichshdusern arbeitet, den
kann es treffen: Ein erhohtes
Risiko, Parkinson zu bekom-
men. Und zwar immer dann,
wenn er iiber Jahre héaufig mit
Pflanzenschutzmitteln zu tun
hatte®, sagt Gabriele Knue von
der IG Bauen-Agrar-Umwelt
(IG BAU).

Das Parkinson-Syndrom durch
Pestizide sei als Berufskrank-
heit anerkannt. Betroffene
miissten allerdings nachweisen,
dass sie in ihrem Berufsleben
mindestens 100 Tage mit che-
mischen Pflanzenschutzmitteln
gearbeitet hitten — also jeweils
entweder mit Fungiziden (zur
Bekdmpfung von Pilzkrank-
heiten), Insektiziden (zur Be-
kdmpfung von Insekten) oder
Herbiziden (zur Bekdmpfung
von Unkraut), so die IG BAU
Nordwest-Niedersachsen.

AMMERLAND/BERLIN IG BAU/BMAS
Parkinson durch Pestizide

Gefahren lauerten allerdings
auch in der Floristik. Und sogar
auf dem Bau: ,,Denn auch bei
Sanierungsarbeiten wird mit
Pestiziden gearbeitet. Vielen ist
gar nicht bewusst, wo liberall
Pestizide zu finden sind. Ge-
rade im Sanitdrbereich kom-
men hiufig Baustoffe mit Anti-
Schimmelmitteln zum Einsatz.
Und die enthalten oft Pestizi-
de, erklidrt Gabriele Knue von
der IG BAU Nordwest-Nieder-
sachsen.

Die Gewerkschafterin rit Men-
schen, die in gefdhrdeten Bran-
chen arbeiten, sich bei Fragen
an ihre jeweilige Berufsgenos-
senschaft zu wenden. Die So-
zialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) habe extra eine ,,Par-
kinson-Hotline* geschaltet: 0561
- 785 10350. AuBBerdem gebe die
Berufsgenossenschaft Hinwei-
se auf ihrer Homepage: https://

www.svlfg.de/fa-parkinson-
durch-pflanzenschutzmittel.

Das Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales (BMAS)
dazu: ,Das Bundeskabinett
hat die 7. Verordnung zur An-
derung der Berufskrankhei-
ten-Verordnung  beschlossen.
Mit der Verordnung wird die
Krankheit Parkinson-Syndrom
durch langjéhrig, hdufig und
selbst angewendete Pestizide in
die Berufskrankheitenliste auf-
genommen.

Mit der Aufnahme in die Lis-
te der Berufskrankheiten wird
Rechtssicherheit iiber die je-
weiligen Anerkennungsvoraus-
setzungen einer Erkrankung
geschaffen. Die Verordnung
folgt dabei den Empfehlungen
des Arztlichen Sachverstindi-
genbeirats Berufskrankheiten
(ASVB) beim Bundesministe-
rium fiir Arbeit und Soziales.

Bereits im Zeitraum zwischen
der jeweiligen wissenschaftli-
chen Empfehlung des ASVB
und dem Inkrafttreten der Er-
ginzung der Berufskrankhei-
ten-Verordnung konnen die
Erkrankungen als sogenannte
Wie-Berufskrankheit* an-
erkannt werden. Im Fall der
Berufskrankheit  ,,Parkinson
durch Pestizide®“ wurde die
Empfehlung des Sachversténdi-
genbeirats im Mérz 2024 verof-
fentlicht und am 16. September
2025 durch den ASVB noch-
mals konkretisiert.

Zudem wird in der Verordnung
eine Prizisierung zur Vertrau-
lichkeit der Beratungsunterla-
gen des ASVB vorgenommen.
Nun muss noch der Bundesrat
der Anderungsverordnung zu-
stimmen. Betroffene koénnen
sich aber bereits jetzt an ihren
Arzt oder ihren Unfallversiche-
rungstrager wenden.”

UMEN BAUSCHAUM BIOKETTENOL BOOTSLACKE BANUNIAIIE BUNTLACK
AUHOLZ BEHALTER BBQ BAD BELEUCHTUNG BURSTEN BETON BLECHE BAT

DAIINMADWKT RAINCTACCE RIIT77ENENT DDENNCTNELEELE DNLIDED DEH’EL BOL

>CHI

(BAUEN. BASTELN. B

Borch

seit 1932

ERS

LA
NH
G
E

LEIBEN. BEI UNS. vruiel

AU

JICHTUNG BODENFLIESEN BODENPLATTEN BESCHLAGTECHNIK B.AUSTOFFHANDE

SCHUTZMATTE BURSTENHALTER BRENNER BAUSTELLENSCHILR Dﬂ_ﬂ_ﬂ_NDHN
CER BAUTROCKNER BODENAUSGLEICHSMASSE BAUKLEBER BITS OfRd0

Georg Borchers Baustoffhandel GmbH
Q Saterlandstr. 2 | 26689 Augustfehn | % 04489 92850
A info@borchers-bau.de | K www.borchers-baumarkt.de
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AMMERLAND IG BAU

XY — UNBEKANNT Gabriele Knue wiedergewahlt

Das Suchbild des Monats

PS — Das Stadtarchiv Westerstede bittet um Ihre Hilfe:
Wer kann zu diesem hier gezeigten Bild Auskunft geben?

Hinweis zu diesem Bild:
Auch zu diesem Bild gibt es keinerlei Informationen zum Standort
oder Alter der Aufnahme. Wem kommt diese lange Auftahrt zu ei-
nem scheinbar herrschaftlichen Anwesen bekannt vor?

Informationen bitte direkt an das Stadtarchiv:
Tel.: 520 58 98 oder an die Redaktion
»WESTERSTEDE-Meine Region®, Tel.: 79559.

Das Stadtarchiv freut sich {iber jeden Hinweis
und bedankt sich im Voraus fiir Thre Mithilfe.

XY - Bekannt:
In der letzten Ausgabe fragten wir nach einer Hochzeitsgesell-
schaft. Personenaufnahmen sind, wie zu erwarten gewesen, im-
mer schwer zu Identifizieren, Zumal diese Aufnahme auch noch
aus einem anderen Jahrhundert stammt. Leider sind keine Hin-
weise eingegangen.

Haben auch Sie noch alte Fotografien oder Unterlagen,
die sie dem Stadtarchiv zur Verfiigung stellen wiirden?
Es wird darauf hingewiesen, dass die von Ihnen einge-
reichten Materialien fiir das Westersteder Stadtarchiv un-
ter grofter Sorgfalt kopiert (digitalisiert) werden und von
Thnen anschlieend wieder mitgenommen werden kdnnen.

Stadtarchiv Westerstede im Jaspershof, Zum Stiftungspark 27.
Offnungszeiten: Dienstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.

wk - Gabriele Knue ist als Vor-
sitzende des Bezirksverbands
Nordwest-Niedersachsen ~ der
Industriegewerkschaft Bauen-
Agrar-Umwelt (IG BAU) fiir
vier weitere Jahre im Amt be-
stdtigt worden. Damit bleibt die
66jéhrige oberste Interessenver-
treterin im Kreis Ammerland
fiir Bauarbeiter, Reinigungs-
krifte und fiir Beschéftigte in
der Land- und Forstwirtschaft.
Nach Angaben der Arbeits-
agentur arbeiten im Landkreis
Ammerland alleine rund 2.680
Menschen im Bauhauptgewer-
be und 170 in der Gebéuderei-
nigung. Auch Gabriele Knue ist
vom Fach: Sie kommt aus der
Reinigungsbranche und ist bei
der Firma Piepenbrock Dienst-
leistungen als Betriebsritin té-
tig. Sie kenne die Probleme und
Herausforderungen der Kolle-
gen und vertritt deren Interes-
sen zudem in der Bundesfach-
gruppe Gebidudereinigung der
IG BAU.

,,Ob auf der Baustelle, im Gar-
ten- und Landschaftsbau, in
der Reinigungsfirma, im Ma-
ler- oder Dachdeckerbetrieb —
gerade am Arbeitsplatz kommt
es darauf an, dass die Menschen
an einem Strang zichen. Gute
Lohne und gute Arbeitsbedin-
gungen fallen nicht vom Him-
mel“, sagt Gabriele Knue. Die
Gewerkschafterin appelliert an
die Beschiftigten in der Regi-
on, sich fiir ihre Interessen ein-
zusetzen. Das sei besonders in
unsicheren Zeiten wichtig. Da-
bei stehe die IG BAU Nordwest-
Niedersachsen auch zukiinftig
fest an der Seite der Beschiftig-
ten. ,,Das gilt nicht nur, wenn es
um faire Bezahlung, gute Job-
Bedingungen oder die Mitspra-

che im Betrieb geht, sondern
gerade auch dann, wenn es Zoff
mit dem Chef gibt*, so Knue.

Die wiedergewihlte Bezirks-
vorsitzende kiindigt an, dass
sich die IG BAU auch weiterhin
in politische Debatten einmi-
schen werde: ,,Viele Vorhaben
der Berliner Koalition haben
direkte Auswirkungen fiir un-
sere Region und die Beschif-
tigten. Ein typisches Beispiel ist
hier der Wohnungsbau. Da geht
es um bezahlbare Wohnungen
und um mehr Sozialwohnun-
gen. Hier ist dringend mehr
Unterstiitzung vom Bund not-
wendig.”“ Auch fiir die Starkung
der Tarifbindung fordert Knue
ein klares Signal von der Bun-
desregierung: ,,Der Tariflohn
sollte endlich zur Regel wer-
den. Denn davon wiirden auch
die Beschiftigten in der Region
profitieren.”

Ein klares ,,Stoppschild* for-
derte Gabriele Knue fiir die
Versuche, insbesondere den
arbeitenden Menschen immer
neue Belastungen aufzubiirden.
,,Ob Kiirzungen bei der Lohn-
fortzahlung, die Abschaffung
des 8-Stunden-Tags oder eine
Erhohung des Renteneintritts-
alters — so dreiste Forderungen
sind respektlos und gehen vollig
an der Realitit der Beschéftig-
ten vorbei. So ist beispielswei-
se gerade auf dem Bau und im
Handwerk schon heute fiir vie-
le die Rente mit 65, 66 oder 67
nicht erreichbar®, so Knue. Statt
iiber soziale Einschnitte und
den Abbau des Sozialstaats zu
diskutieren, seien sinnvolle Re-
formvorschlage notwendig. Vor
allem eine ,,ordentliche, sichere
und gerechte Rente* miisse her.

DRUCK- & MEDIENSERVICE
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Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 - 361 44 220 | www.officina.de
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GESUND & FIT IN WESTERSTEDE

Der stille Risikofaktor: Bluthochdruck

PS - Bluthochdruck ist einer
der groBten Risikofaktoren fiir
Herz- und GefdBerkrankungen.
In Deutschland sind bis zu 20
Millionen Menschen betroffen.
Da ein erhohter Blutdruck zu-
néchst kaum Beschwerden ver-
ursacht, wird er jedoch oft erst
spat bemerkt. Bleibt Bluthoch-
druck dauerhaft unzureichend
oder gar ginzlich unbehandelt,
kann dies schwerwiegende
Folgen haben, warnt die Apo-
thekerkammer Niedersachsen.
Dazu zdhlen Herzerkrankun-
gen wie Herzinsuffizienz oder
Vorhofflimmern und ernsthafte
Komplikationen wie Gehirnblu-
tung, Schlaganfall, Herzinfarkt,
Nierenversagen, Arterioskle-
rose oder Augenerkrankun-
gen. Auch Menschen, die sich
gesund fiihlen und selten eine
Arztpraxis aufsuchen, sollten
ihren Blutdruck regelmifig
kontrollieren lassen. So ldsst
sich Bluthochdruck oft frithzei-
tig erkennen und behandeln.

Welche Werte gelten als er-
hoht oder gar gefihrlich?

Die Leitlinie der European So-
ciety of Cardiology (ESC) von
2024 definiert klare Grenzwer-
te fiir den Blutdruck. Ein nicht
erhohter Blutdruck liegt dem-
nach unter 120/70 mmHg (Ab-
kiirzung fiir Millimeter Queck-
silberséule). Die erste Zahl steht
fiir den systolischen Blutdruck,
also den Druck unmittelbar
beim Herzschlag; die Zahl hin-
ter dem Schrégstrich gibt den
diastolischen Blutdruck bei der

Entspannung des Herzens an.
Werte zwischen 120/70 mmHg
und 139/89 mmHg gelten als
erhoht. Von Bluthochdruck
spricht man ab Werten von
140/90 mmHg. Blutdruckwer-
te iiber 180/110 mmHg stellen
einen Notfall dar. Die Mess-
werte werden in der Arztpraxis
erhoben; ein einzelner erh6h-
ter Wert bedeutet jedoch nicht
automatisch eine dauerhafte
Erkrankung. Daher ist eine re-
gelméBige Kontrolle entschei-
dend. Laut ESC-Leitlinie soll-
ten Erwachsene unter 40 Jahren
ihren Blutdruck alle drei Jahre
tiberpriifen lassen. Ab dem 41.
Lebensjahr wird eine jahrliche
Kontrolle empfohlen. Ziel der
regelmaBigen Messung ist die
frithzeitige Erkennung eines
unkontrollierten Bluthoch-
drucks, um durch zeitnahe Be-
handlung oder Anpassung einer
bestehenden Therapie gegebe-
nenfalls langfristige Endorgan-
schdden zu vermeiden.
Beschwerden konnen auf
Bluthochdruck hinweisen

Da Bluthochdruck hiufig zu-
ndchst ohne Symptome ver-
lauft, bleibt er oftmals lange
unentdeckt. Dennoch konnen
bestimmte Beschwerden auf zu
hohe Blutdruckwerte hinwei-
sen. Dazu gehdren Kopfschmer-
zen, Schwindel, Ubelkeit, Na-
senbluten, Abgeschlagenheit,
leichte Ermiidbarkeit, Schlaf-
losigkeit und ein gerétetes
Gesicht. Bei stark erhohtem
Blutdruck konnen zuséitzlich
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Atemnot bei korperlicher An-
strengung, eingeschrankte
Belastbarkeit,  Sehstdrungen,
Brustschmerzen bei Belastung,
starkes Schwitzen sowie Was-
sereinlagerungen im Gewebe
auftreten. Meist verspiirt man
die Symptome nur bei starken
Blutdruckschwankungen. Ein
iiber die Jahre stetig steigen-
der Druck wird hingegen selten
symptomatisch erkannt. Leiden
Betroffene haufiger an diesen
Symptomen, sollten sie drin-
gend eine Arztin oder einen
Arzt aufsuchen.

Bluthochdruck oft ohne ur-
sdchliche Grunderkrankung

In ungefihr 90 Prozent der Fél-
le ist Bluthochdruck eine soge-
nannte essenzielle oder priméa-
re arterielle Hypertonie. Das
heif3t, dass keine Grunderkran-
kung besteht, die den hohen
Blutdruck direkt verursacht.
Dennoch koénnen verschiedene
Faktoren eine grofle Rolle spie-
len, etwa unverdnderliche Ein-
fliisse wie familidre Veranla-
gung oder zunehmendes Alter.
Es gibt aber auch bestimmte Le-
bensstilfaktoren, die das Risiko
erhohen und die Betroffene ak-
tiv beeinflussen kénnen. Dazu
gehoren vor allem Rauchen,
Ubergewicht, mangelnde Be-
wegung, ungesunde Ernéhrung,
insbesondere zu viel Salz oder
iberméfiger Alkoholkonsum,
sowie dauerhafter Stress. Le-
diglich in etwa 10 Prozent aller
Falle ist Bluthochdruck die Fol-
ge einer anderen Erkrankung.

Mogliche Grunderkrankungen
sind dann Nierenerkrankungen,
Schilddriiseniiberfunktion und
Schlafapnoe, also néchtliche
Atemaussetzer, die den Schlaf
storen und den Blutdruck erhd-
hen koénnen.
Blutdruckmessung in der
Apotheke vor Ort

Apotheken bieten flichende-
ckend  Blutdruckmessungen
gegen eine geringe Gebiihr an.
Wenn bereits Bluthochdruck di-
agnostiziert wurde und mindes-
tens ein Blutdruckmedikament
eingenommen wird, kann die
Blutdruckmessung im Rahmen
der pharmazeutischen Dienst-
leistung Standardisierte Risiko-
erfassung hoher Blutdruck kos-
tenfrei durchgefithrt werden.
Hierzu wird nach einer kurzen
Ruhepause dreimal hinterei-
nander der Blutdruck gemes-
sen und der Mittelwert aus der
zweiten und dritten Messung
berechnet.

AnschlieBend erfolgt eine in-
dividuelle Auswertung der
Blutdruckwerte. Bei deutlich
erhohten Werten schickt der
Apotheker die Betroffenen in
die Arztpraxis. Die gesam-
te Untersuchung dauert etwa
15 Minuten. Personen, denen
ein blutdrucksenkendes Me-
dikament verschrieben wurde,
haben alle zwolf Monate An-
spruch auf diese pharmazeuti-
sche Dienstleistung.

(Text: PS unter Ver
der Apothekerkammer Nierdesachsen.)

einer Pr

o

¥\

ﬁ*"‘“‘-

J"*J‘.“'_

-
N

,» 90 wiunsch'

ich mir
Pflege

ROSE

Hausliche Pflege
& Betreutes Wohnen

Westerstede e Lange Str. 19 - Tel 044 88 / 7 84 18 - www.rose-pflege.de
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Zuriick in die Vergangenheit | [{ 5l QUALITEY UMD ZOVE IS

PS — Unsere Region hat sich im Laufe der Jahre
immer wieder verdndert. Da mussten alte Hauser neuen
Bauvorhaben weichen oder es entstanden ganze Wohn-
siedlungen auf ehemaligen Wiesen. Schnell bleicht das
alte Ortsbild im Gedichtnis aus. Fiir die Alteren un-
ter unseren Lesern soll diese Rubrik eine kleine Auffri-
schung ihrer Erinnerungen sein. Fiir die Jiingeren soll
sie die Bilder zu den Erziihlungen der Altern liefern.

Begeben Sie sich mit
WESTERSTEDE-Meine Region auf Zeitreise, diesmal:

Carl-Benz-Str. 11 - 26655 Westerstede
Tel.:044 88 /860 30 -0 - Fax: 0 44 88 /860 30 - 18

,,Alter Marktplatz & Lange Straﬂe“ info @reifen-reil.de - www.reifen-reil.de

Heilpraktikerin
' fﬁ:r g ;.
ganzheitliche
Naturheilkunde

Am Damm 8o
16655 Westerloy

Termine nach Vereinbarung
044 88 - 5204 952

wwaw.naturheilpraxisschnitger.de

ranjaschmitgerii natoshelpraxisachaiigen de

Unser Bild aus der jiingeren Vergangenheit stammt dieses SRR IE SN

Mal aus dem Jahre 1990 und zeigt einen Teil des alten Markt-
platzes und den Beginn der Langen Strale. Mit der Haus-
nummer 1 beginnend befand sich dort noch das Haus, indem
sich das Sanitir-Fachgeschift Rolf Feldmann befand. Zum
Zeitpunkt der Aufnahme war das Haus jedoch bereits an die
nebenliegende Bank verkauft. Im Zug des Neubaus der LzO
wurde das Gebdude 1991 abgerissen und es entstand das heu- =TS
tige Bankgebaude. Y/ SCHLOSS
N KOHLMOOR

T _'!;. e _‘ll :Hlf.
- Sartern-
‘ Unsere Veranstaltungstipps:

Kaffee & Kuchen

Mittwoch bis Sonntag, 14-18 Uhr
(Montag & Dienstag Ruhetag)

Das Schloss als Tagungsort
Modernste Prasentationsgerate
und kostfreie Parkplétze vorort.

i ! i Ihr Veranstaltungsort fiir Hochzeiten und sonstige Feiern
- ¥ ’ ! (Auch Kleinere Gruppen — Auf Anmeldung)

Kohimoorweg 8 a - 26655 Westerstede
Wir danken dem Stadtarchiv Westerstede fiir die freundliche Unterstiitzung. Telefon: 0 44 83 /9 83 68 26 - www.schloss-koehimoor.de
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MARKTGESCHICHTEN

REZEPTIDEEN DIREKT VOM WOCHENMARKT

PS - Ein leichtes exquisites Ge-
richt verspricht das nachfolgen-
de Rezept. Es passt zu den war-
men Temperaturen und ist eine
willkommene Abwechslung zu
den jetzt hiufiger anzutreffen-
den Grillgerichten.

Gebeizter Saibling auf Rosti

Zutaten:

* 6 Saiblingsfilets (2 100 g, mit
Haut)

* 25 g Meersalz (grob)

* 15 g Zucker

* 4 Wacholderbeeren

1 Bund Dill

* 1 Bund Kerbel

* 1 El Traubensenf (Fein-
kostgeschifte) alternativ:
grobkdrniger Senf

* 2 El Honig

* Zitronen- o. Limettensaft

* Salz

Raosti:
+ 2 Kartofteln (groB3, a 150 g)

lw —un

« 3E10I
e Prise Salz

Zubereitung:

Wacholderbeeren, Salz und
Zucker in einem Morser geben
und zerstofen. Die Hilfte vom
Dill und Kerbel fein schneiden.
Saiblingsfilets auf der Hautsei-
te dicht nebeneinander in eine

. CCHUER

Obst- & Gemiisehof

Erisch, & Kompetent:

Wir befinden uns
in der Steinzeit...
...mit Pfirsichen,
Nektarinen und
Aprikosen!

Jetzt kommen Hanna & Helmut...

,,Wir suchen Dich!”

Unser Wochenmarkt-Team braucht Verstirkung.
Melde Dich unter: 0173-6230707.

-

26316 Varel / Altjiihrden « Telefon 0173-6230707

Form legen.
Salzmischung wund Krauter
darauf verteilen und leicht an-

driicken. Mit Klarsichtfolie
bedecken und mit einer zwei-
ten Form mit etwas Gewicht
beschweren. Den Fisch jetzt 24
Stunden im Kiihlschrank bei-
zen. Je langer man den Fisch
beizt, desto fester, trockener

und intensiver wird der Ge-
schmack durch die Beize.

Am néchsten Tag die Filets ab-
waschen und gut trocken tup-
fen. Fisch in diinnen Scheiben
von der Haut schneiden und auf
Tellern anrichten.

Senf mit Honig glatt rithren.
Restliche Krauter hacken, mit
dem Honig-Senf verriihren, mit
einem Spritzer Zitronen- oder
Limettensaft wiirzen.

Fir die Rosti die Kartoffeln
schilen und grob reiben und
etwas Salz hinzugeben. Ol in
einer groBen Pfanne erhitzen.
Kartoffelmasse darin in 6 Por-
tionen diinn als runde Taler
verteilen und leicht andriicken.
Bei mittlerer Hitze knusprig
braten anschlieBend Rosti auf
Kiichenpapier abtropfen lassen.
Mit dem gebeizten Saibling
und der Honig-Senf-Sauce an-
richten und sofort servieren.

Guten Appetit

saisonstart

2026

Endlich... geht’s wieder los!“

Unsere ,,Knubberkirschen“ kommen!
Altlander Kirschen aus eigenem Anbau.

Freuen Sie sich auch in der kommenden Zeit auf unsere
Himbeeren, Johannis- & Blaubeeren und Stachelbeeren

Besuchen Sie uns freitags auf dem Wochenmarkt.

Obstbau
Harald & Doris Becker

Buxtehuder Stral3e 86
21635 Jork-Estebriigge
Tel. 0 41 62 - 900 899
Fax 0 41 62 - 900 898
Mobil 01 60 - 94 97 16 49
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DAS WICHTIGSTE ZUM SCHLUSS...

Die etwas andere Nachricht
Der misslungene SiiBwarenraub

Ein Junge hatte auf dem Friihjahrsmarkt versucht mit seiner
Spielzeugpistole an einen SiiBwarenstand die Herausgabe von
gebrannten Mandeln und einen Berliner zu erzwingen. Als dies
misslang versuchte er in einem Fahrgeschift zu entkommen...

(Bild & Text PS, Aufnahme Herbstmarkt 2011)

Warum sagt man...

PS — Wir benutzen Redewen-
dungen, die teilweise iiber Ge-
nerationen vererbt wurden und
wissen héufig gar nicht mehr
den Ursprung unserer Worte.
Hier die heutige Frage:

Warum sagt man eigentlich...
»Jemanden Paroli bieten* ?

Wenn man jemanden ,,Pa-
roli“ bietet, dann setzt man
etwas entgegen, widersetzt
sich oder vereitelt einen Plan
seines Gegners. Was wie
ein Hustenbonbon klingt hat
seinen Ursprung aus einem

Kartenspiel. Im 18. und 19.
Jahrhundert war das Spiel

»Pharo in ganz Europa sehr
beliebt.

Nach dem Spiel wurde die
letzte Karte, die Siegkar-
te, mit einen Knick, einem
,,Eselsohr* versehen. Konnte
der Spieler mit dieser Paroli-
Karte beim néchsten Spiel
erneut gewinnen bekam er
den dreifachen Einsatz aus-
bezahlt. Er hatte seine Ge-
genspieler ausgetrickst und
besiegt, weil er ihnen ,,Paro-
1i* geboten hatte.

| st

Im Internetvideo funktionierte die
Verlegung eines Teppichs problemlos...

(Zeichnung: Peter Kaste — Text: Stefan Stark)

Geruchtekuche

PS — Nicht alles, was wir glau-
ben zu wissen, entspricht der
Wahrheit. Haufig ist es ein
Wissen, das auf volkstiimli-
chen Weisheiten, Vorurteilen
und Geriichten basiert. Trotz-
dem halten sich diese Irrtiimer
der Allgemeinbildung hartni-
ckig und werden weitervererbt.

Heute das Gerlicht:
Marylin Monroe war blond.

Von Natur aus hatte Mon-
roe, die eigentlich Norma

Jean Baker (1926-1962) hief3,
mittelbraune Haare, die sie
sich mit Wasserstoff bleichen
lieB3.

Fiir ihr spiteres piippchen-
haftes Aussehen hungerte sie
sich etliche Pfunde herunter,
lieB sich Nase und Kinn ope-
rieren und den Haaransatz
verdndern. Auch die ,,Ober-
weite” wurde mit speziellen
BH’s in ,,Form* gebracht und
fertig war das Sexsymbol der
1950er und 1960er Jahre.

telefonischer
Absprache
jederZeit
maglich.

STEFAN STARK
Anton-Ginther-Str. 45
26655 Westerstede

Tel. 044 88 /7 95 59
Mobil 01 74 / 432 53 38

Jhr Fotograf fir Portrait und Werbung!”




WIR SUCHEN DICH

(m/w/d] in Voll- oder Teilzeit als

PFLEGEFACHI(RAFT Bonuszahlung
. 6.000 €*

BENEFITS
Familienfreundliche Schichtplanung

Attraktive Aufstiegsmaglichkeiten

Flache Hierarchien

Wir freuen uus auf Aich!

*nach 1-jahriger Betriebszugehorigkeit

HANSA Pflegezentrum Westerstede

An der Hossen 6 - 26655 Westerstede
T0448876308-0 - pz.westerstede@hansa-gruppe.info
karriere.hansa-gruppe.info

rE LS. Sy flaller Reisemobic

und Wohnwagen

; L'_L - Low ‘:lE” tnn Eﬁh lasten £4m

e

TiNy-Houses

Jetzt mieten

Auch im Sommer sind noch Liicken frei!

schon ab 55€ pro Tag

Jetzt Termin vereinbaren:
Telefon: 04488- 861800 (Auswahltaste 5)
E-Mail: vermietung@rauert-reisemobile.de

Immer auf dem Laufenden bleiben:

rauert.reisemobile . . . )
n Rauert-Reisemobile GmbH lEjl e rauert.reisemobile n Rauert Reisemobile GmbH

Dethleffs LMC Sunlight §y [PossL croup| CHAUSSGN
Vosskamp 5, 26655 Westerstede, Tel.: 04488/861800, E-Mail: info@rauert-reisemobile.de



