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Seit Jahren ein Begriff in der südlichen Wesermarsch
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Wir,
Handel und Gewerbe
in der Wesermarsch,

unterstützen
den Breitensport

in der Wesermarsch.

Sie auch?

FREUDE TEILEN

Folge uns auf www.aljo.de

und gemeinsam (sportliche) Erfolge 
feiern. 
Alles was Du brauchst, ist ein erster 
Schritt. Jeder weitere Schritt lässt Dich 
wachsen mit Leidenschaft und 
Zusammenhalt durch Dein Team. 
Lass uns diesen Weg gemeinsam 
gehen.

Bist Du bereit für Team-Aljo?

Unterstützen Sie 
den Breitensport!

Hier könnte Ihre 
Anzeige stehen!

Laminat –
Der Natur
auf der Spur.

Hammelwarder Straße 69 · Brake · Tel. 04401/7871 und 7559

Meister-Laminatboden „CLICK LC 50“
7 mm, KL 31, Räuchereiche Antik, Buche,
Kirsche, Ahorn weiß, Nußbaum m²9,95 €
Meister-Laminatboden „LD 250“
8 mm, KL 32, Eiche weiß m² 19,95 €
Meister-Fertigparkettboden Click
Schiffsboden Eiche, harmonisch lackiert m² 28,75 €
KORKFERTIGPARKETT „FEIN STR“
Click, fein Lack Nano Technologie versiegelt m² 15,99 €
Wandfliese PROFIKERAM K-LIN
Beige/Matt Gestr., 30x60 cm, Nr. 79,
Handelsware m² 13,95 €
Wandfliese „STUDIO MIN 380“
1. Sorte, Grau weiß Nr. 84, 25x33 cm m² 11,95 €
Bodenfliese „EP URBAN SILK MOGANO/BRAUN“
1. Sorte, Nr. 21, „SILK ANTRACITE“ Nr. 26,
„QUARZITE GRIGIO“ Nr. 16, FSTZG 30x60x1 cm m² 19,95 €
Bodenfliese „ANTARES“
1. Sorte, 327x327x8,5 mm, Nr. 43 m² 10,95 €

Hammelwarder Straße 69
26919 Brake

Tel. 0 44 01/78 71 und 75 59 
Fax 0 44 01/74 19

www.schellstede-baustoffe.de
e-Mail: info@schellstede-baustoffe.de
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Zwei Mitglieder des SV Norden-
ham hatten kürzlich die Gelegen-
heit, an einem Hanbo–Lehrgang 
des TuSpo Surheide in Bremerha-
ven teilzunehmen. Unter der Lei-
tung von Stefan Wagner – 1. DAN 
Chi Do Kwan Hanbo und 2. Dan 
im Wado-Ryu Karate – erhielten 
die Teilnehmer einen spannenden 
Einblick in die japanische Stock-
kampfkunst.

Für die Para-Sport Wado-Ryu 
Karate-Abteilung des SVN wa-
ren Marc Diekmann und Ingo 
Lukes vor Ort. Da sowohl für sie 
als auch für die meisten anderen 
Teilnehmer der Umgang mit dem 
Hanbo völliges Neuland war, ge-
staltete Wagner den Lehrgang 
besonders strukturiert und ver-
ständlich. Zunächst erklärte er 
die Herkunft, Bedeutung und die 
grundsätzliche Handhabung des 
Hanbo, bevor es zum praktischen 
Teil mit den Grundlagen sowie 
einer ersten Kampfkunstsequenz 
überging.

Die Hanbo-Kampfkunst zur 
Selbstverteidigung stammt aus 
Japan. Der Hanbo – übersetzt 
„halber Stock“ – reicht vom 
Boden bis zum Bauchnabel des 
Sportlers. Neben der Technik 
spielt auch die Etikette eine zen-
trale Rolle wie z.B. das An- und 
Abgrüßen oder der respektvolle 
Umgang mit allen Mitübenden. 
Wagner betonte, dass Karate-
Grundkenntnisse von Vorteil sei-

en, der Sport jedoch auch für ab-
solute Einsteiger gut geeignet ist.

Im praktischen Teil stellte sich 
schnell heraus, dass das präzise 
Handling des Hanbos viel Übung 
erfordert. Nachdem die Grund-
bewegungen geübt waren, 
starteten die Teilnehmer in Part-
nerübungen mit einer Hanbo–
Kampfkunstsequenz: Angriff und 
Abwehr mit dem Hanbo, gefolgt 
von direkten Kontertechniken.

Am Ende des Lehrgangs bedank-
ten sich die Teilnehmer herzlich 
bei Stefan Wagner für die lehr-
reiche und kurzweilige Veran-
staltung.

Die Para-Sport Wado-Ryu Kara-
te-Abteilung des SV Nordenham 
freut sich über neue Mitglieder. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich 
– auch Menschen mit Einschrän-
kungen sind herzlich willkom-
men. Einfach vorbeikommen und 
mitmachen. Wir freuen uns auf 
Euch! Informationen hierzu er-
teilen gerne der SV–Nordenham: 
(04731) 67 87 oder Ingo Lukes: 
(04731) 95 10 38.

Ingo Lukes

Para-Karatekas beim
Hanbo Lehrgang

 SPORTVEREIN NORDENHAM E.V.

Bild: Frank Miener 

Sportverein Nordenham e.V.
Rudgardstraße 7
26954 Nordenham
Tel. (04731) 67 87
verwaltung@sv-nordenham.com
www.sv-nordenham.de
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Anlässlich des 50-jährigen Beste-
hens der Wado-Ryu Karate-Ab-
teilung im Tokaido Verein Kap-
peln nahm auch der Trainer der 
Para-Karate-Abteilung des SV 
Nordenham stellvertretend am 
Jubiläumslehrgang teil.

Der Kappelner Abteilungsleiter 
Christopher Maier (4. DAN) hat-
te für das Wochenende hoch-
karätige Gäste gewinnen kön-
nen: Großmeister Shuzo Imai (9. 
DAN), Migo Krüger (6. DAN), 
Klaus Dobberitz (5. DAN) und 
Sophie Schumacher (2. DAN). 
Für Teilnehmer aller Graduie-
rungen – vom Neuling bis zum 
erfahrenen DAN-Träger – bot 
das Programm ein sehr interes-
santes und abwechslungsreiches 
Training. Die Trainingseinheiten 
umfassten den gesamten Bereich 
von den Grundtechniken über 
Meisterkatas bis hin zu Selbst-
verteidigungsformen. Das Kon-
zept überzeugte durch die klar 
strukturierte Vermittlung zahlrei-
cher Themen innerhalb von zwei 
intensiven Trainingstagen. Eine 
vollbesetzte Sporthalle mit moti-
vierten Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern spricht für den Erfolg 
des Lehrgangs.

Sensei Shuzo Imai und Klaus Do-
bberitz boten den Anwesenden 
am Samstag noch eine Demons-
tration von unterschiedlichen 

Abwehrmöglichkeiten bei Mes-
ser- bzw. Stock- oder Schwertan-
griffen. Für diese beeindrucken-
de Vorführungen bekamen die 
Akteure verdienten Applaus.

Leider konnte der Gründer der 
Abteilung, Werner Wilhelmsen 
(6. DAN), aus gesundheitlichen 
Gründen nur an der Begrüßung 
teilnehmen. Dennoch stand der 
Jubiläumslehrgang nicht nur für 
exzellentes Training, sondern 
auch für das sehr freundschaft-
liche Miteinander der verschie-
denen Vereine und die Freund-
schaften über die Landesgrenzen 
von Schleswig-Holstein hinaus.

Zum Abschluss bedankten sich 
die Teilnehmer bei den Trainern 
sowie dem Abteilungsleiter Chris-
topher Maier und seinem Team, 
die den Lehrgang einschließlich 
einer kostenfreien Cafeteria her-
vorragend organisierten hatten. 
Informationen hierzu ertei-
len gerne der SV–Nordenham: 
(04731) 67 87 oder Ingo Lukes: 
(04731) 95 10 38. 

Ingo Lukes

Wado-Ryu Karate Jubilä-
umslehrgang in Kappeln 

SPORTVEREIN NORDENHAM E.V.

Das Trainerteam v.l.n.r.: Klaus Dobberitz 5.Dan, Sensei Shuzo Imai   
9.DAN, Sophie Schumacher 2. DAN, und Migo Krüger 6. DAN.

Bild: Ingo Lukes

Sportverein Nordenham e.V.
Rudgardstraße 7
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verwaltung@sv-nordenham.com
www.sv-nordenham.de
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Zwei Meistertitel, weitere Po-
destplätze und starke Staffel-
Ergebnisse unterstreichen Team-
geist und Leistungsstärke der 
Nordenhamer Schwimmer 

Bei den Norddeutschen Masters-
meisterschaften im Schwimmen, 
die vom 14. bis 15. März 2026 im 
Stadionbad Hannover stattfan-
den, war auch der SV Norden-
ham mit vier Aktiven vertreten. 
In dem modernen Schwimmbad 
mit acht 50-Meter-Bahnen und 
elektronischer Zeitmessung tra-
fen sich Mastersschwimmer aus 
ganz Norddeutschland, um ihre 
Meister in den verschiedenen 
Disziplinen und Altersklassen zu 
ermitteln. 

Für den SV Nordenham gingen 
Henry Felske, Gisa Tantzen, Iris 
Heimann und Ronald Horrmann 
an den Start. Sie absolvierten 

mehrerer Einzelstarts über unter-
schiedliche Disziplinen und konn-
ten dabei sehr gute Ergebnisse 
erzielen. 

Gleich zwei Norddeutsche Meis-

tertitel gingen an Ronald Horr-
mann, über die 50 und 100 
Meter Brust erkämpfte er sich 
jeweils die Goldmedaille. Eine 
weitere Medaille konnte sich sein 
Vereinskollege Henry Felske über 

100 Meter Brust erschwimmen, 
er erkämpfte sich den dritten 
Platz. Als Team konnten die vier 
Aktiven ebenfalls Erfolge ver-
zeichnen. So schafften sie es ge-
meinsam über die 4x50-Meter-
Lagen-Staffel auf den zweiten 
Platz und über die 4x50m Freistil 
Staffel auf den dritten Platz. 

Neben den sportlichen Ergeb-
nissen stand vor allem die Freu-
de am Sport und der Teamgeist 
des eingespielten Quartetts im 
Mittelpunkt. Die Nordenhamer 
trafen zudem ehemalige Vereins-
kollegen, mit denen sie sich in 
Hannover austauschen konnten. 
Die Teilnahme an den Norddeut-
schen Mastersmeisterschaften 
zeigt erneut das Engagement, 
den Ehrgeiz und den Erfolg der 
Schwimmabteilung des SV Nor-
denham. 

Sportverein Nordenham

Masters glänzen bei Norddeutschen Meisterschaften 
in Hannover

Bild: Verein

 SPORTVEREIN NORDENHAM E.V.

Ehrenplakette der Stadt Norden-
ham für Ali Karaboyun.

Bei der Sportlerehrung der Stadt 
Nordenham 2025 standen zahl-
reiche erfolgreiche Sportlerin-
nen und Sportler im Mittelpunkt 
– und der SV Nordenham war 
dabei stark vertreten. In der 
Stadthalle Friedeburg ehrte die 
Stadt Nordenham die sportli-
chen Erfolge und das besondere 
Engagement aus dem Sportjahr 
2025. 

Die Schwimmabteilung des Ver-
eins präsentierte sich erneut be-
sonders erfolgreich. Hervorzu-
heben ist Ronald Horrmann, der 
in der Altersklasse 60 bei den 
Niedersächsischen Landes-Mas-
tersmeisterschaften gleich meh-
rere erste Plätze errang. Auch bei 
norddeutschen und deutschen 
Meisterschaften schwamm er re-
gelmäßig in die Medaillenränge 
und erzielte zahlreiche weitere 
Top-Platzierungen. 

Ebenfalls ausgezeichnet wurde 
Gisa Tantzen, die sich in der AK 
60 den Landesmeistertitel über 
200 Meter Freistil sicherte und 
zusätzlich Podestplätze bei den 

Norddeutschen Mastersmeister-
schaften erreichte. 

Iris Heimann stellte ihre Vielsei-
tigkeit eindrucksvoll unter Be-
weis: Neben zwei Landesmeis-
tertiteln im Schwimmen über 
50 Meter Freistil und 50 Meter 
Schmetterling gewann sie au-
ßerdem den ersten. Platz über 
fünf Kilometer Straße bei den 
Niedersächsischen Landesmeis-
terschaften im Laufen. 

In der Altersklasse 65 zeigte Hen-
ry Felske ebenfalls starke Leis-

tungen. Er wurde Landesmeister 
über 50 Meter Brust und erreich-
te bei den Deutschen Kurzbahn-
meisterschaften der Masters wei-
tere beachtliche Platzierungen. 

Eine besondere Ehrung erhielt Ali 
Karaboyun, dem im Rahmen der 
Veranstaltung die Ehrenplakette 
der Stadt Nordenham verliehen 
wurde. Damit würdigte die Stadt 
sein langjähriges und heraus-
ragendes Engagement für den 
Sport. 

Begleitet wurden unsere Sport-
lerinnen und Sportler durch die 
Vorstandsmitglieder Stefan Plew-
ka und Maik Nungesser sowie 
unseren Geschäftsführer Tammo 
Seltmann. 

Sportverein Nordenham

Erfolgreiche SVN-Sportler bei der Sportlerehrung 2025

Bild: Verein

Sportverein Nordenham e.V.
Rudgardstraße 7
26954 Nordenham
Tel. (04731) 67 87
verwaltung@sv-nordenham.com
www.sv-nordenham.de
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Grabmale

Fensterbänke
Natursteintreppen

Der Ovelgönner Turnverein von 
1886 e.V. (OTV) hielt seine dies-
jährige Jahreshauptversammlung 
im Vereinsheim ab. Nach Begrü-
ßung durch den Vorsitzenden 
Mario Binsch und Feststellung der 
Beschlussfähigkeit folgte ein kur-
zes Resümee des zurückliegenden 
Sportjahres. Die Die Riegenführe-
rinnen und Riegenführer berichte-
ten im Anschluss über ein durch-
weg positives Jahr. Die jeweiligen 
Sparten erfreuten sich einer re-
gen Beteiligung. Einige Austritte 
wurden durch Neuzugänge nicht 
ganz kompensiert, so dass der 
Verein zum Jahreswechsel 439 
Mitglieder zählte. Finanziell ist der 
OTV jedoch solide aufgestellt. 

Zum ersten Kassenprüfer stieg 
Martin Carstens auf und wird 
im nächsten Jahr von Neele Lü-
demann unterstützt. Einstimmig 
wiedergewählt wurde die Ge-
schäftsführerin Katja Binsch, alle 
weiteren Ämter bleiben unver-
ändert. Der Vorstand wurde ein-
stimmig entlastet. Ein besonderer 
Höhepunkt der Versammlung 
waren die Ehrungen langjähriger 
Mitglieder.

Für 25 Jahre Mitgliedschaft wur-
den geehrt: Anne Blattner, Ni-
cole Blohm, Petra Habeck, Martin 
Krahl, Aenne Kreutzmann-Rode, 
Helga Lüdemann, Neele Lüde-
mann, Helga Prophet, Marlon 
Prophet, Silke von Deetzen, Han-
nes Wilksen und Melanie Wilksen 
erhielten je ein Duschtuch mit 
OTV-Logo. 

Für 40 Jahre Mitgliedschaft er-
hielten Ursel Folter, Bernd Her-
zog, Freya Rosteck, und Sebastian 
Schenk je einen Gutschein. 
Für 50 Jahre Mitgliedschaft konn-

te sich Rudi Dietrich über einen 
Gutschein freuen. 

Für 60 Jahre Mitgliedschaft wur-
de Ude Havekost und Marianne 
Brüning geehrt und mit einem 
Gutschein bedacht. Der Einla-
dung zur Übergabe der Sportab-
zeichen sind einige Sportlerinnen 
und Sportler gefolgt. Insgesamt 
wurden im Sportjahr 2025 von 13 
Erwachsenen und neun Kindern 
ein Sportabzeichen errungen. An 
Familie Albrecht und Familie Lüde-
mann wurde ein Familien-Sport-
abzeichen übergeben. Besondere 
Sportabzeichen in Bicolor mit Zif-
fer wurden verliehen an: Femke 
Albrecht und Ralf Wehmeyer mit 
Ziffer „5“, Neele Lüdemann mit 
Ziffer „10“, Kerstin Albrecht und 
Manfred Lampe mit Ziffer „15“ 
und Jens Albrecht mit Ziffer „20“. 

Die Urkunden und Sportabzei-
chen der verhinderten Absolven-
ten können beim Obmann für 
Sportabzeichen, Jens Albrecht, 
nach Absprache abgeholt wer-
den. 

Abschließend wurden Jasmin Kal-
weit und Melanie Anetsberger 
mit einem Blumenstrauß geehrt, 
da sie im vergangenen Jahr je-
weils ihre Übungsleiterlizenz er-
worben hatten. 

Jens Albrecht

Jahreshauptversammlung 
am 04.03.2026

OVELGÖNNER TURNVEREIN E.V.

Vorstand mit geehrten und Sportabzeichen-Absolventen (2025)
Bild: Martin Carstens

Ovelgönner Turnverein von 
1886 e.V. 
Vorsitzender: Mario Binsch
Neuer Hamm 30
26939 Ovelgönne
Tel. (04401) 810 42
ovelgoenner-turnverein@outlook.de
www.ovelgönner-turnverein.de

Anlässlich der jährlichen Jahres-
hauptversammlung im Vereins-
heim des TuS Elsfleth wurden 
Neuwahlen durchgeführt.

Bei der gut besuchten Veranstal-
tung wurde Gerd Meyer zum 
neuen 1.Vorsitzenden gewählt. 
Er übernimmt das Amt von Oli-
ver Janßen an, der nicht erneut 
kandidierte. Hergen Speckels 
wurde zum 2 Vorsitzenden ge-
wählt, Henning Reimers über-
nimmt das Amt des Schriftwarts. 
Neuer Kassenwart ist Torben 
Schröder, der die Nachfolge der 
ausscheidenden Marie Lübben 
antritt. Als Jugendwart wurden 
erneut Stefan Behrens und Ulf 
Dammann gewählt, als Schieds-
richter-Obleute wurden Michael 
Möser und Raschid Samara be-
stätigt. Den Spielausschuss der 
Männer führt künftig Phillip So-
sath, während Marie Lübben den 
Bereich der Mädchen betreut. 
Lasse Büsing bleibt Pressewart, 
Stefan Baumgart ist verantwort-
licher IT-Beauftragter und wurde 
Florian Röhrl wurde zum Sponso-
renbeauftragten gewählt. Somit 
konnten alle 13 Vorstandspos-
ten erneut vollständig besetzt 
werden. Zum Abschluss der Ver-
sammlung wurde Romano Adam 
für seine langjährige Tätigkeit als 
Trainer und Betreuer geehrt. Der-
zeit betreut er die A-Jugend des 
TuS. Der Verein dankte ihm aus-
drücklich für seinen anhaltenden 
Einsatz. 

Hergen Speckels

Jahreshauptversammlung
TUS ELSFLETH

Hintere Reihe : Bürgermeisterin Brigitte Fuchs, Hergen Speckels, Gerd 
Meyer, Torben Schröder, Ulf Dammann und Lasse Büsing. Vordere 
Reihe: Marie Lübben, Michael Möser, Henning Reimers, Florian Röhrl, 
Stefan Baumgart und Stefan Behrens.	 Bild: Hergen Speckels

TuS Elsfleth
Presse: Hergen Speckels
Am Sportplatz 3
26931 Elsfleth
presse@tus-elsfleth.de
www.tus-elsfleth.de
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Wir machen Ihr Auto frühlingsfit
KFZ-PARTNER IN DER WESERMARSCH

Mobilitätsmeister aller Marken.

Fritz Kundi
KFZ-MEISTERBETRIEB

Tag der offenen Tür 
am 14. März von 11 - 17 Uhr

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Tiergartenstraße 84,
26349 Jaderberg

TEL: 0 44 54 / 9 78 69 70
E-Mail: auto-schauer@freenet.de

Ihr professioneller Werkstattservice rund ums Auto

Geschäftsübernahme am 1. März 2020

Schauer

Mobilitätsmeister aller Marken.

Fritz Kundi
KFZ-MEISTERBETRIEB

Tag der offenen Tür 
am 14. März von 11 - 17 Uhr

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Tiergartenstraße 84,
26349 Jaderberg

TEL: 0 44 54 / 9 78 69 70
E-Mail: auto-schauer@freenet.de

Ihr professioneller Werkstattservice rund ums Auto

Geschäftsübernahme am 1. März 2020

Schauer

Friedrich-August-Hütte GmbH
26954 Nordenham · Blexersander Str. 2
Tel. (04731) 3634455 · Fax 3634436

Großtankstelle    Autogas    Erdgas

in Nordenham
Ihre Tankstelle 

-Tankstelle

Textil-Waschanlage    SB-Autowaschpark
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Wir machen Ihr Auto frühlingsfit
KFZ-PARTNER IN DER WESERMARSCH

26919 Brake/Unterweser
Breite Str. 148 • ☎ 0 44 01/56 84

Fax 0 44 01/24 95

Reifen aller Fabrikate
Reifenservice
KFZ-Zubehör

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Wolfgang Frerichs GmbH
Oldenburger Heerstraße 30 • 26919 Brake

Tel.: 04401/6488

MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

Inspektion

Klimaservice

Bremsen

Abgasanlage

Achsvermessung

Glasservice

Ölservice

und vieles mehr! 

Wolfgang Frerichs GmbH
Oldenburger Heerstraße 30 • 26919 Brake

Tel.: 04401/6488

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg
www.officina.de

Bild: freepik
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Inhaber: Gerd Bödeker - Winterbahn 61 - 26939 Ovelgönne/Oldenbrok
Sie fi nden uns auch unter www.boedekers-partyservice.de

Sie planen einen Grillabend?
Wir haben das passende Fleisch!
Bratwurst ...............................  Stück 0,95 €
Bratwurst ab 50 Stück ............  Stück 0,85 €
Bärlauchbratwurst .................  Stück 1,10 €
Krakauer  ................................  Stück 1,60 €
Käsebratwurst  .......................  Stück 1,10 €
Käsekrakauer .........................  Stück 1,70 €
Nackensteaks  .............................  kg 8,50 €
Hähnchensteaks  .......................  kg 10,50 €
Minutensteaks  ............................  kg 8,80 €
Bauchscheibe  .............................  kg  7,50 €
Grillfackeln xxl  .......................  Stück 2,00 €
Bauernsalat  ................................  kg 8,90 €
Kartoff elsalat................................ kg 6,90 €
Nudelsalat.................................... kg 6,90 €

Bitt e um telefonische Vorbestellung 
(1 Tag vorher genügt) Tel.: 04480/919955

Der 
Caterer 
für Ihre 
Party!

Telefon: 04480/919955

Im Rahmen der Mitgliederver-
sammlung des Premium Aerotec 
„Weser“ Luftsportverein e.V. 
wurde Fluglehrer Tim Wührmann 
für 40 Jahre fliegerische Tätig-
keit geehrt. Der 1. Vorsitzende 
Karl-Ulrich Evers gratulierte im 
Namen des Vereins und über-
reichte ihm die Ehren-Urkunde 
mit goldener Anstecknadel des 
Luftsportverbandes Niedersach-
sen. Tim begann bereits im Alter 
von zehn Jahren in Blexen mit 
dem Modellflug. Nach Erreichen 
des Mindestalters konnte er mit 
der Ausbildung zum Segelflug-
piloten beginnen und schließlich 

die Lizenz zum Führen von Luft-
fahrzeugen erwerben. Bis heute 
ist er dem Luftsport eng verbun-
den und engagiert sich weiterhin 
ehrenamtlich als Fluglehrer und 
Prüfer. 

Cristian Müller

Ehrung für 40 Jahre 
fliegerische Tätigkeit

PREMIUM AEROTEC E.V.

Bild: T. Brambosch

Premium AEROTEC „Weser“ 
Luftsportverein Blexen e.V.
Postfach 210063
26984 Nordenham
Tel. (04731) 376 12
info@wlv-blexen.de
www.wlv-blexen.de

Betriebssportverband 
Nordenham e.V.
Connemannstraße 66
26954 Nordenham 
Tel. (04731) 88 636

Viele von uns verbringen den 
Großteil des Tages mit Kollegin-
nen und Kollegen bei der Arbeit. 
Aber wie wäre es, nach Feier-
abend gemeinsam aktiv zu wer-
den – mit Spaß, Bewegung und 
geselligem Wettkampf? Genau 
das ermöglicht der Betriebssport-
verband Nordenham.

Ob Kegeln, Schießen oder Boule 
– der BSV Nordenham bietet viel-
fältige Möglichkeiten, den Ar-
beitsalltag sportlich ausklingen 
zu lassen und gleichzeitig Mitar-
beitende aus anderen Betrieben 
kennenzulernen.

Jedes Jahr zwischen Januar/Fe-
bruar und Mai/Juni findet die 
Kegelmeisterschaft zwischen 
Nordenhamer Betrieben und Ins-
titutionen statt. Auch wer selten 
eine Kegelkugel in der Hand hält, 
ist herzlich willkommen.

Der Verband bietet zudem die 
Sparte Schießen mit Luftgewehr/
Luftpistole mit Auflage an. Termi-
ne und Trainingszeiten sind flexi-
bel, sodass auch Schichtarbeiter 
teilnehmen können.

Neu im Angebot ist die Boule- 
bzw. Pétanque - Abteilung. Wer 
sich an dieser französischen 

Sportart versuchen will, kann dies 
jeden Montag und Mittwoch auf 
den zwei Bahnen am Störtebe-
kerbad in Atens ausprobieren. 
Zudem wird jeden Freitag in Ab-
behausen gegenüber vom „Butja-
dinger Tor“ im Ahnering gespielt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich, die Kugeln werden gestellt. 

Der BSV Nordenham freut sich 
stets über Ideen zur Aufnahme 
neuer Sportarten. Die Teilnahme 
ist unkompliziert und die entste-
henden Kosten, inklusive Versi-
cherung, werden bewusst niedrig 
gehalten. Spaß und Teamgeist 
stehen dabei immer im Vorder-
grund.

Interessierte können sich direkt an 
den 1. Vorsitzenden Rainer Grunst 
wenden: Connemannstr.66, 
26954 Nordenham, Tel.:(04731) 
88 636 (Anrufbeantworter) oder 
besser noch per E-Mail: BSVNor-
denham@aol.com. 

Rainer Grunst

Betriebssportverband bietet 
Sportarten für Jedermann an

BETRIEBSSPORTVERBAND E.V.



      WIR SUCHEN 

      TEAMPLAYER

‣ Metallbauer (m/w/d)

‣ Ausbildung zum Metallbauer (m/w/d)

‣ Monteur (m/w/d)

‣ Projektleitung (m/w/d) 

WIR SUCHEN 

      TEAMPLAYER

Ausbildung zum Metallbauer (m/w/d)

JETZT
BEWERBEN!

info@metall-glas.de
04401 93080

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter: 

www.meineregion-verlag.de
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Der Stedinger Turnverein Berne 
(STV) hat im Rahmen seiner dies-
jährigen Mitgliederversammlung 
im vereinseigenen Bewegungs-
raum auf ein ereignisreiches und 
erfolgreiches Jahr zurückgeblickt 
und den Grundstein für kom-
menden Herausforderungen 
gelegt. Mit 1.057 Mitgliedern 
bleibt der STV der größte Verein 
in Berne und kann sich weiterhin 
auf eine große Zahl ehrenamt-
licher Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter stützen. 

Im Mittelpunkt der Versamm-
lung standen sowohl die Wür-
digung des Ehrenamts als auch 
zukunftsweisende Entscheidun-
gen zur Vereinsstruktur. Um sor-
genfrei in die Zukunft schauen 
zu können und weiterhin ein 
hochwertiges und vielfältiges 
Sportangebot in modernen 
Sportstätten zu garantieren, 
beschlossen die anwesenden 
Mitglieder einstimmig eine Er-
höhung der jährlichen Grund-
beiträge des Turnvereins. Hierbei 
betonten die wiedergewählten 
Vorsitzenden, Annika Ulbrich 
und Hannes Ibbeken, dass es 
sich um die erste Beitragserhö-
hung seit dem Jahr 2009 han-
delt. Trotz dieser Anpassung 
bleibt der Verein seinem famili-
enfreundlichen Kurs treu und ist 
damit weiterhin der kostengüns-
tigste Turnverein in der gesam-
ten Region. Die neuen Jahres-
beiträge staffeln sich wie folgt: 

•	 Kinder (bis 14 Jahre): 36 Euro 
•	 Jugendliche (bis 18 Jahre): 48 

Euro 
•	 Erwachsene: 72 Euro 
•	 Ehepaare: 96 Euro 
•	 Passive Mitglieder: 24 Euro 

Neben den Beitragserhöhungen 
standen die Neu- und Wieder-
wahlen des Vorstandes im Fokus. 

Damit einher ging die Verab-
schiedung der langjährigen Kas-
senwartin Christel Eikmeier. Nach 
beeindruckenden 20 Jahren im 
Amt, das sie mit außergewöhnli-
chem Engagement und Herzblut 
prägte, gab sie den Staffelstab 
weiter. Als Anerkennung für ih-
ren unermüdlichen Einsatz wur-
de sie unter großem Applaus 

zum Ehrenmitglied ernannt. Zu 
ihrer Nachfolgerin wurde Beate 
Schomaker gewählt, die bereits 
in den letzten Monaten eingear-
beitet wurde. Weitere Verände-
rungen gibt es im Jugendwart-
team, aus dem Veda Wenke nach 
mehreren Jahren ausscheidet. 
Auch im Festausschuss steht ein 
Umbruch bevor. Peter Schmeißer, 
der in den vergangenen Jahren 
sowohl als Schriftführer als auch 
im Festausschuss tätig war, wird 
sich in Zukunft vermehrt auf 
seine Aufgaben als Schriftfüh-
rer konzentrieren. Neu in das 
Team, das die Planung und Um-
setzung sämtlicher Festivitäten 
des Vereins übernimmt, wurde 
Lars Zschernig gewählt. Der Vor-
stand sprach zudem allen eh-
renamtlichen Übungsleiterinnen 
und Übungsleitern seinen Dank 
aus. Ihr Einsatz ermöglicht es, 
ein at¬traktives und vielfältiges 
Sportangebot für alle Altersstu-
fen aufrechtzuerhalten – ein An-
gebot, das durch die beschlosse-
nen Maßnahmen auch in Zukunft 
gesichert bleibt. 

Fine Pohlmann

Gemeinsam in die Zukunft: Verein setzt auf 
ein starkes Team und ehrenamtliches Engagement

STEDINGER TURNVEREIN BERNE E.V.

Der erweiterte Vorstand: Klaus Kuck (Turnrat), Inge Reiche (Turnrat), 
Axel Danne (Turnrat) ,Ilse Kuck (Turnrat), Azzurra Marziali (Festaus-
schuss), Fine Pohlmann, (Presse und Öffentlichkeitsarbeit),  Hau-
ke Hayen (Männerturnwart, technischer Leiter), Yves Famulla (Ju-
gendwartteam), Nine Rosenow (Jugendwartteam), Peter Schmeißer 
(Schriftführer), Eliina Wiesner (Jugendwartteam), Beate Schomaker 
(neue Kassenwartin), Annika Ulbrich (1.Vorsitzende), Hannes Ibbeken 
(2.Vorsitzender), Ulrike Spark (Frauenwartin), Matthias Janzen(sportl. 
Leitung Fitnessstudio), Martin Schmeißer (Oberturnwart)
Es fehlen: Lennart Stehnken (sportl. Leitung Fitnessstudio), Sabri-
na Kreutzmeier, Jaron Wenke, Johana Groninga und Lars Zschernig 
(Festausschuss), Tomke Seggermann (Jugendwartteam), Jörn Bläse 
(Gerätewart)	 Bild: Verein

Stedinger Turnverein Berne 
von 1861 e.V.
1. Vorsitzende Annika Ulbrich
Weserstraße 45
27804 Berne
www.sttv-berne.de
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Heizkosten senken? 
Geht schlauer.

G
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Unser Modernisierungsrechner zeigt Ihnen, 
welche Maßnahmen sich für Sie lohnen – und 
welche nicht. Einfach. Online. Unverbindlich. 
Weil’s um mehr als Geld geht.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Jetzt berechnen: 
lzo.com/modernisierungsrechner

Am Freitag, den 28. Februar 2026 
besuchte das Organisations-Team 
„Ältere“ des Niedersächsischen 
Turnerbundes die Stadt Elsfleth. 
Hintergrund des Besuchs war die 
Vorbereitung für das „Festival 
der Älteren“, das am 28. August 
2026 stattfinden wird.

Gemeinsam mit Gudrun Ahrens, 
Referentin des Elsflether Turner-
bundes, besichtigte das Team 
die verschiedenen Sportstätten 
der Stadt. Ziel des Festivals ist 
es, insbesondere älteren Frau-
en und Männern ein vielseitiges 
Sport- und Bewegungsangebot 
zu bieten und damit nicht nur 
Freude an der Bewegung und 
eine Verbesserung der Lebens-
qualität zu fördern, sondern auch 
die Möglichkeit, neue Kontakte 
zu knüpfen und Gemeinschaft zu 
erleben.

Die vorhandenen Einrichtungen 

– darunter Turnhallen, die Stadt-
halle, das Wurplandbad, der 
Fitness-Parcours in Battermanns 
Busch und der Hunte-Patt – bie-
ten ideale Voraussetzungen, um 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zu ermöglichen.

Abgeschlossen wurde das er-
folgreiche Arbeitstreffen mit ei-
nem Erinnerungsfoto unter der 
Turnfest-Eiche vom Deutschen 
Turnfestes 1987 in Berlin sowie 
anschließendem Kaffee und Ku-
chen im Vereinsheim des ETB am 
Tennisplatz.

Gudrun Ahrens

Großes Fest wirft seinen 
Schatten voraus

ELSFLETHER TURNERBUND

Bild: Gudrun Ahrens 

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse 
Grüne Straße 4
26931 Elsfleth
Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de
www.elsflether-tb.de

Mittelorter Straße 13 
26939 Ovelgönne Oldenbrok

Tel.: 04480 264
Fax: 04480 609

Mobil: 0171 9956230
E-Mail: e4031747@minden.edeka.de

Czwalinna
Jede Woche neue Angebote aus unserem reichhaltigen Sortiment!

Mittelorter Straße 13 · 26939 Ovelgönne Oldenbrok · Tel.: 04480 264

System

Sonnenschutz im lokalen Shop

www.juun25.de
Graf-Anton-Günther-Str. 5 • 26340 Zetel

www.umbratec.de
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Am 21. März 2026 fand ein Se-
minar des Niedersächsischen Tur-
nerbundes (NTB) in Elsfleth statt. 
Vertreterinnen und Vertreter aus 
neun niedersächsischen Sport-
vereinen kamen zusammen, um 
sich intensiv mit der Frage zu 
beschäftigen, wie Vereine neue 
Übungsleitende gewinnen kön-
nen. Die beiden NTB-Referentin-
nen Petra Pape und Claudia Re-
gel führten fachkundig durch das 
Programm. Gemeinsam mit den 
Teilnehmenden erarbeiteten sie 
praxisnahe Strategien zur Stär-
kung des Ehrenamts, erörterten 
Rahmenbedingungen, um Auf-

gaben übernehmen zu können, 
sowie Versicherungsfragen. Zum 
Abschluss bedankten sich die 
Teilnehmenden herzlich bei den 
Referentinnen aus Melle für den 
gelungenen Seminartag.

Gudrun Ahrens

Seminarteilnahme 
ELSFLETHER TURNERBUND

Bild: Gudrun Ahrens 

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse 
Grüne Straße 4
26931 Elsfleth
Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de
www.elsflether-tb.de

Am Freitag, den 30. Januar 2026 
hat die 70. Jahreshauptver-
sammlung des Bosselvereins Au-
gusthausen e.V. stattgefunden. 
Besonders freuten sich die Orga-
nisatoren über die Teilnahme von 
Bürgermeister und Vereinsmit-
glied Henning Kaars sowie Her-
gen Cordes, Geschäftsführer des 
Klootschießer Landesverbands 
Oldenburg.

Vorsitzende Petra Gömer berich-
tete über das vergangene Jahr 
und dankte den Mitgliedern für 
ihr unermüdliches Engagement 
bei sportlichen und festlichen 
Veranstaltungen. Ein Höhepunkt 
des Abends war die Proklamation 
des Königshauses:
Jugendkönigin: Lena Gömer 
Königin Frauen I: Jana Rohde 
1. Hofdame: Petra Gömer 
2. Hofdame: Sandra Sommer Kö-
nig Männer I: Fynn Paulsen 

1. Ritter: Lukas Schröder-Schu-
macher
König Männer II: Danny Eden Kö-

nig Männer V: Gerhard Segebade 

Im Anschluss standen die Vor-
standswahlen auf der Tagesord-
nung, einstimmig wiedergewählt 
wurden: 
1. Vorsitzende: Petra Gömer 
2.	 Vorsitzender: Lukas Schröder-
Schumacher Schriftwartin: Ca-
rina Wispeler Kassenwart: Dino 
Eden Sportwartin: Jana Rohde 

Die Vereinsführung und Mitglie-
der blicken voller Vorfreude auf 
das Jubiläumsjahr, die große Jubi-
läumsfeier findet am 30. Oktober 
2026 statt. Weitere Informatio-
nen werden rechtzeitig bekannt-
gegeben.

Lukas Schröder-Schumacher 

70. Jahreshaupt-
versammlung

BOSSELVEREIN AUGUSTHAUSEN E.V.

Bosselverein Augusthausen e.V.
Vors. Petra Gömer
Schmalenfletherwurp 5
26919 Brake
Tel: (04732) 18 33 58
www.BV-Augusthausen@web.de



Antiquitäten Kontor
Kuhlenstr.13 • 26655 Westerstede
Telefon: 04488 / 53 10 250

Wir kaufen an:
• Antiquitäten & Sammlerstücke aller Art
• Orientteppiche (auch alt oder beschädigt)
• Antike Möbel & komplette Einrichtungen
• Porzellan, Glas, Zinn, Gemälde, Nachlässe

• Gold,- & Silbermünzen (auch Sammlermünzen)

• Goldschmuck, Altgold, Bruchgold, Zahngold
• Silber, Silberbesteck, Edelmetalle
• Schmuck, Einzelstücke und vieles mehr

Ihre Vorteile:
Kostenlose Beratung und Wertschätzung
Unverbindliche Prüfung Ihrer Stücke
Transparente und seriöse Abwicklung

Faire Marktpreise
Sofortige Auszahlung möglich
Hausbesuche nach Vereinbarung

Ankauf - Vermittlung - Service
www.Antik-Kontor.com

* *

* *

*

ten Kontor
esterstede

elefon: 04488 / 53 10 250

Gerne waschen und reparieren
wir auch Ihren Orientteppich!

125,-
* Hinweis: für Markenschmuck
(z. B. Cartier, Tiffany & Co., Bvlgari, Chopard)

*

*Antike Möbel
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Stepptanz Moorriem drohte zu 
schmilzen. Im November 2024 
kam ein großer Aufruf um neue 
Mitglieder zu werben. Die Trai-
nerin Daniela von Essen und die 
bestehende Gruppe hatten sich 
bereiterklärt das Tempo zurück 
zu schrauben und noch mal von 
vorne anzufangen, um Anfän-
gern den Einstieg zu ermöglichen. 
Im November war es dann end-

lich soweit. Der erste Auftritt für 
Anke, Kerstin und Bettina. Und sie 
haben es mit Bravur gemeistert.

Am stand 19.2.26 steht ein ge-
meinsamer Ausflug nach Rastede 
zu „Celtic Rhythms“ an, darauf 
freuten sich schon alle. Sie woll-
ten den Profies auf die Füße se-
hen.

Petra Lohmann

Erster Auftritt für Neulinge

Bild: Petra Lohmann

BARDENFLETHER TURNERBUND E.V.

Am Donnerstag, den 16. April 
2026, findet um 19:30 Uhr die 
Jahreshauptversammlung im Ver-
einsheim Eckflether Kroog statt. 
Hierzu lädt der Vorstand recht 
herzlich ein. Letztes Jahr war 

der Kroog verweist und stand 
zum Verkauf, nun erstrahlt er zur 
Freude aller Mitglieder unter der 
Leitung von Danny Varenkamp 
im neune Glanz

Petra Lohmann

Jahreshauptversammlung

Ein Foto aus früheren Jahren zeigt das auch damals schon der Kroog 
genutzt wurde. 		  Bild: Petra Lohmann

Die Tanzmäuse des Bardenflether 
Turnerbunds unter der Leitung 
von Anna, Janina und Arie be-
geistern bei ihrer Dezemberauf-
führung Groß und Klein. Vor 
Mama, Papa, Oma, Opa und 
Freunde präsentierten die Tanz-
mäuse ihre neuen Outfits, die im 
Dunklen leuchten, ein funkelndes 
Highlight, das für großen Ap-
plaus sorgte.

Petra Lohmann

Leuchtende Mäuse

Bild: Petra Lohmann

Bardenflether Turnerbund
von 1897 e.V.
1. Vorsitzender: Florian Bierbaum
Dalsper 17
26931 Elsfleth
Tel. (0152) 54 92 15 56
f.bierbaum1992@gmail.com 
www.btb-bardenfleth.de

Mobil: (0152) 552 44 671
E-Mail: info@tierheilpraxis-kopmann.de
www.tierheilpraxis-kopmann.de

Tierheilpraktikerin 
für Hunde, Pferde und Katzen

Physiotherapeutin 
für Hunde und Katzen

Sarah Kopmann   An der Weide 35 a   27798 Hude



www.residenz-gruppe.de

Jetzt bewerben

Senioren Wohnpark Weser GmbH
Seniorenzentrum "Am Dorfplatz"
Dorfstr. 10 I 26188 Friedrichsfehn
Tel.: 04486/923120
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Kü󹀹󹀹󹀹󹀹en󹀹󹀹ilfe

Au󹀹󹀹zubildende zur

P󹀹󹀹󹀹󹀹e󹀹󹀹efa󹀹󹀹󹀹󹀹󹀹󹀹raft

Wir suchen in Teil- und Vollzeit (m/w/d)

Lust auf ´was 
NEUES?

Jetzt bewerben

Seniorenzentrum "Am Dorfplatz"


