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wk - Die Sternsingerinnen und
Sternsinger haben gemeinsam
mit Pfarrer Alex Mathew so-
wie Gisela Hain das Kreishaus
in Westerstede besucht, um
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Seidel — iibernahm dabei die
Aufgabe, die Segensformel 20
*C+ M + B + 26 (,,Christus
mansionem benedicat — Chris-
tus segne dieses Haus®) feierlich
iiber der Eingangstiir anzubrin-
gen.

Bei der Sternsingeraktion 2026
richtet sich der Blick nach Ban-
gladesch. Trotz Fortschritten im
Kampf gegen Kinderarbeit miis-
sen in dem siidasiatischen Land
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Sternsingen fur Kinderrechte

Gisela H.E.lil’l, Jelka Hermann, Emma und Paul Seidel, Landratin Kafin

Harms sowie. Pfarrer Alex Mathew.

noch rund 1,8 Millionen Kin-
der und Jugendliche arbeiten,
1,1 Millionen von ihnen unter
besonders gesundheitsschadli-

Bild: Anja Kiillig

chen und ausbeuterischen Be-
dingungen. Mit den gesammel-
ten Spenden unterstiitzen die
Sternsingerinnen und Sternsin-
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ger Partnerorganisationen, die
Kinder aus Arbeitsverhdltnissen
befreien und ihnen den Schulbe-
such oder eine Ausbildung er-
moglichen.

Ein Beispiel dafiir ist die Abdur
Rashid Khan Thakur Foundati-
on (ARKTF), die in der Region
Jessore in Westbangladesch tétig
ist. Die Organisation befreit Kin-
der und Jugendliche aus gesund-
heitsgefdhrdender Arbeit, unter-
stiitzt ihre schulische Bildung
oder berufliche Ausbildung und
sensibilisiert Kinder, Eltern, Ar-
beitgeber, lokale Behorden und
Regierungsmitarbeitende fiir die
Rechte von Kindern.

Landrdtin Karin Harms wiir-
digte den Einsatz der Stern-
singerinnen und Sternsinger
ausdriicklich: ,,Auch wenn es
vielen Kindern auf der Welt heu-
te besser geht als frither, wer-
den Kinderrechte noch immer
viel zu oft verletzt. Millionen
Kinder kdnnen nicht zur Schule
gehen, miissen arbeiten oder ha-
ben nicht genug zu essen — das
darf uns nicht gleichgiiltig las-
sen. Deshalb ist es so wichtig,
dass ihr, liebe Sternsingerinnen
und Sternsinger, darauf auf-
merksam macht und mit euren
Spenden konkrete Hilfe ermog-

licht. Vielen Dank fiir euren
Einsatz, eure Zeit und euren
Mut — ihr zeigt, dass auch Kin-
der die Welt ein Stiick gerechter
machen konnen.“ Als Zeichen
der Wertschitzung iibergab sie
den Sternsingerinnen und Stern-
singern wie in jedem Jahr neben
einer Spende eine kleine Weg-
zehrung,

Die Aktion Dreikénigssingen
wurde erstmals 1959 organisiert
und ist heute die groBte Solidari-
tdtsaktion von Kindern fiir Kin-
der weltweit. Die Sternsingerin-
nen und Sternsinger ziehen von
Haus zu Haus, segnen Gebaude
und sammeln Spenden fiir Hilfs-
projekte in aller Welt. 2004 wur-
den sie mit dem Westfélischen
Friedenspreis ~ ausgezeichnet,
2015 wurde das Sternsingen in
das bundesweite Verzeichnis des
immateriellen Kulturerbes auf-
genommen. Bei der 67. Aktion
Dreikonigssingen 2025 kamen
48.060.189,51 Euro zusammen,
beteiligt waren 7.328 Gemein-
den und Einrichtungen. Seit
Beginn der Aktion wurden ins-
gesamt 1.408.384.644,14 Euro
gesammelt. Mit diesen Spenden
werden weltweit Projekte in den
Bereichen Bildung, Gesundheit,
Kinderschutz und soziale Integ-
ration unterstiitzt.
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Einburgerungsfeier

wk - ,Landritin Karin Harms
hat in einer Feierstunde im
Kreishaus insgesamt 39 Perso-
nen aus den unterschiedlichs-
ten Lindern — Irak, Albanien,
Malaysia, Ukraine, Siidafrika,
Tirkei, Afghanistan, Bulgari-
en, Russland, Armenien, Iran,
Ruménien und Syrien — will-
kommen geheiflen, die die
deutsche  Staatsbiirgerschaft
angenommen haben.

“Die Annahme der deutschen
Staatsangehorigkeit dokumen-
tiert, dass Sie nun dazugehd-
ren — mit allen Rechten, aber
auch mit allen Pflichten. Eine
Einbiirgerung ist eine Entschei-
dung auf Gegenseitigkeit. Da-

bei sagen beide Seiten ,Ja’ zu-
einander. Sie sagen Ja zu IThrer
neuen Heimat, wir sagen Ja zu
Ihrer Aufnahme als unsere neu-
en Mitbiirgerinnen und Mitbiir-
ger. Deutsche oder Deutscher
zu werden, ist daher weit mehr
als nur eine Formalitit, die man
nebenbei auf dem Amt erle-
digt“, versicherte Landritin
Karin Harms.

Im Jahr 2025 wurden 434
Menschen eingebiirgert. Die
neuen Staatsbiirgerinnen und
Staatsbiirger lebten zum Zeit-
punkt der Annahme der neu-
en Staatsbilirgerschaft bereits
durchschnittlich zehn Jahre in
Deutschland.
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Immobilienangebote der
Volksbank Westerstede eG:

Objekt-Nr. 685 Halsbek

Provisionsfrei fiir Kaufer!!!
Top-modernisiertes Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung in Halsbek

Bj. 1958, An-/Umbau 2003, Wohn- und Nutz-
flache inkl. Garage ca. 232 m?, Gesamtgrund-
stlick ca. 1.036 m?,

Raumaufteilung: Wohnung 1 (Einliegerwoh-
nung): EG: Schlafzimmer, WohnkUche, Bad, Flur,
Abstellraum, HWR, Garage; OG: Schlafzimmer,
Flur, Offener Wohn-/Schlafbereich, Wohnung
2: EG: Wohnzimmer, Kiche, Géaste-WC, Die-
le, HWR, umbaute Terrasse; OG: Schlafzimmer
mit Ankleide und Dachterrasse, Kinderzimmer,
Gastezimmer, Bad mit Dusche und Wanne, Flur;
Energieausweis: Bedarfsausweis, Gas, 105,44
kWh p.a./m?, Energieeffizienzklasse D;

Kaufpreis: 438.000,00 Euro*

* es fallt keine Maklerprovision fur Kaufer an

Objekt-Nr. 612 Ocholt

Provisionsfrei fiir Kaufer!!!
Imposanter Resthof mit Potential in abgeschiedener Lage bei Ocholt

Bj. Um 1900, mehrfach modernisiert und erwei-
tert, ca. 121 m2 Wohnflache und etwa 940 m?
Nutz- bzw. Stallflache, Grundstick ca. 6.708 m?,
Sanierungsbedarf vorhanden, Wohnbereich im
Erdgeschoss

Energieausweis: Bedarfsausweis, Heizdl, 332,5
kwh/m?2 p.a., Energieeffizienzklasse H

Kaufpreis: 399.000,00 Euro*

* es fallt keine Maklerprovision fur Kaufer an

Wir suchen stindig neue Objekte:

e Einfamilienhduser e Doppelhaushélften e Eigentumswohnungen e Gewerbeobjekte o landwirtschaftliche Flachen e Resthdfe  Grundstlicke

lhre Ansprechpartner: Ralf Loers - Tel. 04488 510-180 - Bjorn Harbers - Tel. 04488 510-182
immo@vbwesterstede.de, www.volksbank-westerstede.de

Volksbank
== =m Westerstede eG
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Griine StraBe 10

Tel.: 04488 /838070
tagespflege@altenzentrum-wst.de
www.altenzentrum-wst.de

BPNW LKW K Landwirtschaft
QUALITAT UND ZUVERLASSIGKEIT
IST UNSER ERFOLG!
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Carl-Benz-Str. 11 - 26655 West
Tel.: 044 88/86030-0 - Fax: 044 88 /860 30 - 18
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Qekorations

cNanerei
\ -y LDemir

lhre Naherei fur samtliche Beziige!

Gardinen - Auflagen - Markisen - Uberdachungen
Matratzenbeziige - Kissen etc.
Ausstattung fur Camping, Yachten und Strandkérbe
Anderung aller Kleidungsstiicke

Am Detershof 1 - 26655 Westerstede
Tel. 04488 4686 - info@naehereidemir.de
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Mobile Problemstoffsammiung

wk - Der Abfallwirtschafts-
betrieb des Landkreises Am-
merland wird am Sonnabend,
31. Januar 2026 die ,,Mobile
Problemstoffsammlung® in der
Stadt Westerstede durchfiih-
ren. Das Schadstoffmobil der
Entsorgungsfirma  Augustin
steht zu folgenden Zeiten an
verschiedenen Pldtzen in der
Gemeinde bereit: 8.30 Uhr bis
10 Uhr Ocholt (Dorfplatz) Wes-
tring, 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Torsholt (Dorfgemeinschafts-
haus) Torsholter Hauptstr. 47,
13 Uhr bis 14 Uhr Halsbek
(Parkplatz Sportplatz) Witten-
heimstrale / Am Sportplatz
und 14.30 Uhr bis 17 Uhr Wes-
terstede (Albert-Post-Platz).

Angenommen werden Prob-
lemstoffe aus Privathaushalten
in haushaltsiiblichen Mengen,
darunter Farben und Lacke,
Haushaltschemikalien, Medi-
kamente sowie olverschmutzte
Abfille.

Auch Elektro- und Elektro-
nikaltgerdte bis Toastergrofie
(keine Monitore) sowie Ener-
giespar- und LED-Lampen und
Leuchtstoffrohren koénnen ab-
gegeben werden. Diese Abfille
enthalten Schadstoffe und diir-
fen keinesfalls iiber den Rest-
miill entsorgt werden.

Nicht angenommen werden
Altol und fliissige Speisefette.
Auch Lithium-Tonen-Akkus,
etwa aus E-Bikes, sind von
der Annahme ausgeschlossen.
Fiir die Riicknahme von Alt-
batterien sind grundsitzlich
die Vertreiber zusténdig. Ver-
braucherinnen und Verbrau-
cher werden gebeten, ausge-
diente Akkus in Karton oder
Folie verpackt und mit abge-
klemmten Polen (etwa durch
Klebeband gesichert) beim
jeweiligen Fahrradhindler ab-
zugeben, da die Annahme am
Schadstoffmobil mit besonde-
ren Gefahren verbunden ist.

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Freiwilliges Okologisches Jahr

wk - Das Umweltbildungszen-
trum Ammerland bietet ge-
meinsam mit der Grundschule
Rostrup ab dem 1. September
2026 wieder eine Einsatzstelle
fiir ein Freiwilliges Okologi-
sches Jahr (FOJ) an. Gesucht
werden engagierte, naturver-
bundene junge Menschen, die
sich fiir Umwelt- und Klima-
schutz interessieren und prak-
tische Erfahrungen sammeln
mochten.

Die FOJ-Stelle ist zu gleichen
Teilen im Umweltbildungszen-
trum Ammerland und an der
Grundschule Rostrup angesie-
delt. Die Freiwilligen unterstiit-
zen Umweltbildungsangebote
zu Themen wie Walddkosys-
teme, Klimawandel und Ener-
gie, begleiten Schulklassen im
Unterricht und wirken an Pro-
jekten im Schul- und Nachmit-
tagsbereich mit.

,,Als FOJlerinnen und FOJler
sind junge Menschen ein wich-
tiger Teil unseres Teams und
gestalten Umweltbildung aktiv
mit“, betont Ulrich Kapteina,
der Leiter des Umweltbildungs-
zentrum Ammerland. Das FOJ
bietet eine gute Moglichkeit
zur beruflichen Orientierung,
zur Ubernahme von Verant-
wortung und zum Erwerb pra-
xisnaher Kompetenzen im Um-
weltbereich.

Bewerbungen sind bis zum 28.
Februar 2026 iiber das Bewer-
bungsportal der Alfred Toepfer
Akademie fiir Naturschutz
unter www.nna-foej.de mog-
lich. Weitere Informationen
zum Umweltbildungszentrum
Ammerland sind unter https:/
www.ammerland.de/umwelt-
bildungszentrum auf der Web-
site des Landkreises Ammer-
land zu finden.




Karrieretag
am 6.2.2026 von
11 bis 16 Uhrin der
Ammerland-Klinik

Fir Pflegekrafte, Arzt*innen, Schiler*innen,
(Medizinische) Fachkrafte, Auszubildende
und alle weiteren Berufsgruppen
eines Krankenhauses, die sich fur
die Ammerland-Klinik als Arbeit-
geberin interessieren. Kommt
vorbei, wir freuen uns auf euch!

ammerland Weitere Infos und Anmeldung

A
f klinik zum Berufe-Speeddating:

gemeinsam. menschlich. nah. ammerland-klinik.de/karrieretag
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Wellenbad

am. [Neen

© 17 bis22 Uhr ¢ zum reguléren Eintrittspreis

Lichterschwimmen im Wellenbad am Meer

Erleben Sie unser magisches Lichterschwimmen im Wellenbad
bei Kerzenschein und Musik. Entspannen Sie im 32 Grad
warmen Soleaufdenbecken unter freiem Himmel vor dem
Zwischenahner Meer. Gonnen Sie sich eine funkelnde Auszeit

vom Alltag!

20.02.2026

==
www.wellenbad-am-meer.de

Kurbetriebsgesellschaft Bad Zwischenahn mbH

Unter den Eichen 18 « 26160 Bad Zwischenahn 04403 619 684 info@wellenbad-am-meer.de

f www.facebook.com/wellenbad.am.meer www.instagram.com/wellenbad.am.meer
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wk - Der Kreistag des Landkrei-
ses Ammerland hat den Ersten
Kreisrat Thomas Kappelmann
in den Ruhestand verabschie-
det. Nach fast 30 Jahren in lei-
tender Funktion, davon 16 Jahre
als Erster Kreisrat, endet damit
eine auflergewohnlich erfolg-
reiche Laufbahn im Dienst des
Landkreises — und mit ihr eine
Ara im Kreishaus.

Thomas Kappelmann trat 1989
in die Verwaltung des Land-
kreises Ammerland ein. Nach
ersten Stationen im Sozialamt
sowie im Amt fiir Abfall- und
Wasserwirtschaft iibernahm er
1998 die Leitung des Abfall-
wirtschaftsbetriebs. Parallel
dazu absolvierte er bis 2001 ein
berufsbegleitendes Studium der
Wirtschaftswissenschaften mit
dem Abschluss Diplom-Volks-
wirt. In dieser Zeit fiihrte er zu-
dem interimsweise die Geschaf-
te des Rettungsdienstes. 2004
wurde ihm die Leitung des Am-
tes fiir Finanzwesen tibertragen,
zwei Jahre spéter das Amt des
Kreiskdmmerers. 2010 wihl-
te thn der Kreistag zum Ersten
Kreisrat und bestatigte ihn 2018
in dieser Position. Als Leiter des
Dezernats II verantwortete Kap-
pelmann die Bereiche Haushalt
und Finanzen, Verkehr, Beteili-
gungen sowie die Eigenbetriebe
Abfallwirtschaft und Immobili-
enbetreuung.

Landritin Karin Harms wiir-
digte Kappelmanns Gespiir fiir
Zahlen, Zusammenhinge und
haushaltspolitische =~ Weitsicht:
,In deiner Amtszeit als Kdm-
merer hat sich das Haushaltsvo-
lumen des Landkreises von 136
auf 314 Millionen Euro mehr
als verdoppelt. Und trotzdem
ist es gelungen, die Schulden
im Kreishaushalt um rund 75
Prozent deutlich — von 32,5 auf
8,3 Millionen Euro — zu senken.
Auch die bilanziellen Vermo-
genswerte haben sich in dieser
Zeit verdoppelt.” Ein besonderer
Indikator fiir seine umsichtige
Finanzpolitik sei die Entwick-
lung der Kreisumlage: ,Seit
2010 liegt sie im Ammerland
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Thomas Kappelmann verabschiedet

il

.Th-omas-KappeImann verabschiedet.

auf konstant niedrigem Niveau
— einem der niedrigsten in ganz
Niedersachsen. Das gelang nicht
immer ohne Diskussionen, zeigt
aber deinen Anspruch, kom-
munale Spielrdume zu sichern,
ohne die Gemeinden unndtig zu
belasten. Umso bedauerlicher,
dass wir in den letzten Jahren
dennoch unter Druck geraten
sind — nicht, weil du deine Haus-
aufgaben vernachldssigt hittest,
sondern weil Land und Bund
ihre nicht erledigt haben.”

In Kappelmanns Amtszeit
wurden beim Landkreis und
im Eigenbetrieb Immobilien-
betreuung Projekte mit einem
Gesamtvolumen von rund 432

Millionen Euro umgesetzt.
Breitbandausbau, Wirtschafts-
forderung, Kita-Forderung,

Natur- und Landschaftsschutz
sowie grofle Verkehrsprojekte
— etwa die Kiistenkanalbriicke
in Jeddeloh II — und zahlreiche
Straflensanierungen. ,,Ich bin
mir sicher: Du bist der einzi-
ge Mensch im Landkreis, der
wirklich beziffern kann, was ein
Kilometer Stra3e wert ist“, hie3
es anerkennend bei der Verab-
schiedung.

Ein Meilenstein in Kappel-
manns Amtszeit war die Ko-
operation zwischen dem Bun-
deswehrkrankenhaus und der
Ammerland-Klinik. 2001 ini-
tiiert und 2008 mit dem Bezug
der neuen Bundeswehrklinik
vollendet, versorgen beide Ein-
richtungen seither gemeinsam

Patientinnen und Patienten. Die
enge Zusammenarbeit legte den
Grundstein fiir eine moderne
medizinische Infrastruktur — bis
hin zum aktuellen GroBprojekt,
dem Neubau der Ammerland-
Klinik mit 233 Millionen Euro
Investitionsvolumen.

Auch im Immobilienbereich
setzte Kappelmann deutliche
Akzente: Ein Kreishausfligel
wurde aufgestockt, auf dem
BBS-Geldnde entstanden Neu-
bauten und Erweiterungen — da-
runter Trakt 10 und Trakt 6, der
wiahrend der Corona-Pandemie
als Impfzentrum diente. Hinzu
kamen das Bildungs- und Bera-
tungszentrum Westerstede, das
Behordenzentrum fiir Veteri-
niar- und Lebensmitteliiberwa-
chungsamt zusammen mit dem
Jobcenter unter einem Dach, das
gemeinsame  Verwaltungsge-
baude fiir Gesundheitsamt und
Bundeswehrverwaltung sowie
neue Parkhiduser.

Fir den Eigenbetrieb Immo-
bilienbetreuung verantwortete
Kappelmann zudem bedeutende
Neubauten: die Rettungswache
Rastede, das Verwaltungsge-
biaude des Rettungsdienstes in
Westerstede mit erweiterter
Fahrzeughalle, das Frauen- und
Kinderschutzhaus, den Be-
triebskindergarten sowie die
Personalwohnheime auf dem
Geldnde der Ammerland-Kli-
nik, die Erweiterung der Ret-
tungswache Bad Zwischenahn
und den Ausbau des Hospizes.

Friih setzte Kappelmann bei
allem auf Klimaschutz: Bereits
2007 initiierte er den ersten
Energiebericht, spiter das Kli-
maschutz- und Energiekonzept.
Projekte wie die E-Fit-Kampa-
gne, die Umriistung auf LED-
Technik, die Optimierung der
Gebidudetechnik, die Umstel-
lung des Fuhrparks auf emissi-
onsdrmere Fahrzeuge oder der
Ausbau der Photovoltaik wirken
bis heute.

,,Und schlieBlich hast du mit dei-
nem Team das Rechnungswesen
des Landkreises fit fiir die Zu-
kunft gemacht®, lobte Harms.
,,Der Wechsel von der Kamera-
listik zur Doppik im Jahr 2008
glich einem krassen Sportarten-
wechsel — von Yoga auf Mara-
thon. Mit Ausdauer, Disziplin
und dem einen oder anderen
Schweiftropfen ist es gelungen,
das neue System erfolgreich zu
etablieren — ein Kraftakt, der
sich langfristig auszahlt.”

Zum Abschluss bedankte sich
Landritin Harms fiir das jahr-
zehntelange Wirken: ,,Lieber
Thomas, du bist ein Visiondr,
aber einer mit Taschenrechner
in der Hand. Mit Fachwissen,
Weitblick und klaren Vorstel-
lungen hast du die Entwicklung
unseres Landkreises entschei-
dend geprigt. Ich freue mich,
dass du das groBe Klinikbau-
projekt im Auftrag der Ammer-
land-Klinik auch im Ruhestand
weiterbegleitest und dem DRK-
Kreisverband als Vorsitzender
zundchst erhalten bleibst. Deine
ruhige, verbindliche Art, dein
klarer Blick fiir das Machba-
re und deine Integritdt haben
dich weit liber das Kreishaus
hinaus zu einem geschétzten
Gespriachspartner gemacht -
und fiir mich personlich warst
du stets ein unersetzlicher An-
sprechpartner. Dafiir sage ich
dir von Herzen: Danke.“ Kap-
pelmanns Nachfolger als Erster
Kreisrat und Kdmmerer ist Ralf
Denker, der seit mehr als einem
Jahrzehnt das Dezernat I (Biiro
der Landritin, Inneres, Schulen,
Kultur, Sport, Wirtschaft) leitet.
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Aus Liebe zum Holz

Sagerei Rohlfs

Tel. 04488 /7 633769
Fax 04488 /7 649580
www.holzhandel-rohlfs.de

Glanzloderlgarinicht!,

Gib dem Rost keine Chance!
: o

Am Detershof 3
26655 Westerstede

fon 04488 - 2550
fax 044 88 -7 27 69

OFFICINA ;.

DRUCK- & MEDENSERVICE

Wir drucken mit
LEIDENSCHAFT

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | Tel. 0441 3614422-0
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Vortrag zu Frauen und Rente

wk - Anlésslich des Interna-
tionalen Frauentages ladt die
Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Ammerland am
Mittwoch, den 4. Marz 2026,
um 13.30 Uhr zu einem kosten-
losen Informationsvortrag mit
dem Titel ,,Frauen und Rente*
ins Kreishaus ein. Die Veran-
staltung richtet sich an Frauen
aller Altersgruppen und wird
von der Deutschen Rentenver-
sicherung durchgefiihrt. Frau-
en sind im Alter nach wie vor
deutlich hdufiger von Altersar-
mut betroffen als Minner. Ziel
des Vortrags ist es daher, fun-
diertes Wissen zur eigenen Al-
tersvorsorge zu vermitteln und
frithzeitig flir rentenrelevante
Entscheidungen zu sensibilisie-
ren. Im Mittelpunkt stehen die
besonderen Herausforderungen,
die sich aus unterschiedlichen
Lebensphasen und Lebensent-
scheidungen ergeben. Themati-
siert werden unter anderem Kin-
dererziehungszeiten, Phasen der
Teilzeitbeschaftigung sowie de-

ren Auswirkungen auf die spi-
tere Rentenhohe. ,,Wir mochten
insbesondere auch junge Frauen
und Berufseinsteigerinnen er-
reichen®, betont die Gleichstel-
lungsbeauftragte Julia Thieme.
»Das Thema Rente wird haufig
aufgeschoben, weil der Ruhe-
stand noch weit entfernt scheint.
Tatsdchlich werden die ent-
scheidenden Weichen fiir eine
eigenstandige und verldssliche
Altersvorsorge bereits in jungen
Jahren gestellt. Wer friihzeitig
weill, welche Entscheidungen
sich auf die Rente auswirken,
kann gezielt gegensteuern und
die eigene finanzielle Zukunft
aktiv gestalten.”

Die Veranstaltung leistet einen
wichtigen Beitrag zur finanzi-
ellen Bildung und zur Starkung
von Frauen in der Region. Inter-
essierte werden gebeten, sich bis
25. Februar 2026 per Mail unter
j-lehmann@ammerland.de oder
telefonisch unter (04488) 56 27
70 anzumelden.

NEUENBURG Niederdeutsches Theater
Snaaksche Mannsluu

wk - Die aktuelle Inszenierung
»Snaaksche Mannsliiii” des Nie-
derdeutschen Theaters Neuen-
burg unter der Regie von Biih-
nenleiter Rolf Renken kommt
bestens beim Publikum an.

Das Spiel handelt von den bei-
den faulen Briidern Jockel und
Didi Folster, die lieber angeln
gehen, statt sich um ihren Hof
zu kiimmern. Fiir die Arbeit stel-
len sie die Haushilterin Henni
Fischer ein, die aber streng und
resolut den Hof auf Vordermann
bringt und auch die beiden Brii-
der wieder an die Arbeit kriegt.
Das Ganze natiirlich nach einer
ganzen Reihe von Wirrungen
und Verwicklungen. Bereits
nach zwei gespielten Auffithrun-

gen sind einige Vorstellungen
im Vorverkauf bereits komplett
ausverkauft und fiir weitere
Vorstellungen sind teilweise nur
noch Restkarten vorhanden.
Aus diesem Grunde hat sich
die Biihnenleitung entschieden,
kurzfristig zwei weitere Auffiih-
rungstermine als Zusatztermine
anzubieten.

Diese sind am Freitag, den 30.
Januar 2026 um 20 Uhr sowie
am Sonntag, den 1. Februar 2026
um 16 Uhr. Karten sind ab sofort
erhiltlich im Biihnenbiiro unter
(04452) 91 80 73, online unter
reservix.de oder per Link auf
www.ndt-neeborg.de und - so-
weit erhéltlich - an der Abend-
kasse.

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter

www.meineregion-verlag.de
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WESTERLOY Miuhlenhof
Theatersaison beginnt

Am 06.02.2026 findet die Pre-
miere zu ,,Elvis for Profis* statt.
Die Theatergruppe Westerloy
trifft sich bereits seit Oktober
regelmiBig, um das neue Stiick
vorzubereiten. Seit Januar geht
es auf die Bithne im Miithlenhof
Westerloy, um zu proben. Auch
in diesem Jahr wird wieder ein
unterhaltsames Stiick aufge-
fiihrt.

Zum Stiick: Doro hat es immer
gewusst, sie hat im Internet
Indizien dafiir gefunden, dass
Elvis lebt und setzt sich gleich
mit dessen angeblicher Agen-
tin in Verbindung. Sehr zur
Freude ihrer Freundin Nina,
die ebenfalls mit im Fan-Club
ist. SchlieBlich lebt der ,,Elvis-
lebt-Fanclub®“ fiir dieses EINE

jedoch reicht es. Er hat die Fan-
leidenschaft seiner Frau jahre-
lang ertragen und mochte, dass
nun Schluss damit ist. Er be-
auftragt eine Paartherapeutin,
die helfen soll, dass Eheleben
wieder in Ordnung zu bringen.

Zum Leidwesen von Doro und
Nina taucht auch noch der Re-
porter Paul auf, der von den
Neuigkeiten erfahren hat. Die-
ser bringt noch mehr Chaos ins
Stiick. SchlieBlich taucht auch
noch Elvis mit seiner Agentin
auf, oder doch nicht?

Der Kartenvorverkauf ist be-
reits gut gestartet. Karten gibt
es beim LVM-Biiro Warntjen in
Westerloy unter (04488) 44 88.

Sandra Warntjen
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Landtechnisches Lohnunternehmen

Telefon 04489/5090 - www.lu-geveke.de

Landt. Lohnunternehmen Gerhard Geveke, Inh. Arno Geveke
EibenstraBBe 19 a - 26655 Westerstede

Treffen. Doro’s Ehemann Kurt

Auffiahrungstermine 2026

Freitag, 06. Februar 20 Uhr
Samstag, 07. Februar 15 Uhr
Sonntag, 08. Februar 16 Uhr
Dienstag, 10. Februar 20 Uhr
Mittwoch, 11. Februar 20 Uhr
Samstag, 14. Februar 20 Uhr
Sonntag, 15. Februar 16 Uhr
Dienstag, 17. Februar 20 Uhr
Mittwoch, 18. Februar 20 Uhr
Freitag, 20. Februar 20 Uhr
Montag, 23. Februar 20 Uhr
Mittwoch, 25. Februar 20 Uhr
Freitag, 27. Februar 20 Uhr
Sonntag, 01. Marz 15 Uhr
Dienstag, 03. Marz 20 Uhr
Donnerstag, 05. Mirz 20 Uhr
Freitag, 06. Mirz 20 Uhr
Montag, 09. Mirz 20 Uhr
Mittwoch, 11.Marz 20 Uhr
Freitag, 13. Méarz 20 Uhr

Elvis for Profis Plausus Theaterverlag
Flyergestaltung: warntjen.werbung@gmail.com

Kasernenstrae 56 53111 Bonn

Samstag, 14. Marz 18 Uhr

Kartenvorverkauf:

LVM Agentur Warntjen KG Westerloy
Mo-Fr 04488 - 4488

o N
Am Damm 8o
16655 Westerloy

Termine nach Vereinbarung

¥l 044 88-52040952
Tanja Schnitger  wracurheilpraxisschniegerde
infudimatarheilprasisschnitger.de

Darum kiimmern sich
meine Vertrauensleute!

Tierisch gut versichert.
Jetzt neu bei der LVM.

LVM-Versicherungsagentur

Warntjen KG

In der Loge 3 - Westerloy
26655 Westerstede
Telefon 044884488
info@warntjen.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG
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AMMERLAND SPD
Bjorn Meyer kandidiert fur das
Amt des Landrats

Bjorn Meyer kandidiert fiir das Amt des Landrats.

wk - Bjorn Meyer, Mitglied des
Niedersdchsischen  Landtags
(MdL), tritt als Kandidat fiir
das Amt des Landrats im Land-
kreis Ammerland bei der be-
vorstehenden Wahl im Septem-
ber 2026 an. Der Vorstand der
SPD im Ammerland hat Meyer
in seiner jlingsten Sitzung ein-
stimmig als Landratskandida-
ten vorgeschlagen. ,,Mit meiner
Kandidatur als Landrat mochte
ich den néchsten Schritt fiirs
Ammerland gehen®, erklirt
Bjorn Meyer entschlossen. ,,Ich
setze mich dafiir ein, unseren
Landkreis gemeinsam mit den
Menschen positiv weiterzuent-
wickeln. Dafiir greife ich auf
meine langjdhrige politische,
berufliche sowie ehrenamtliche
Erfahrung zuriick.”

Uwe Kroon, Kreisvorsitzen-
der der SPD Ammerland,
unterstrich die einstimmige
Entscheidung mit voller Uber-
zeugung: ,,Bjorn Meyer bringt
die fiir dieses Amt notwendige
umfassende  Verwaltungser-
fahrung mit. Er ist die richti-
ge Wahl zum neuen Landrat
unseres Ammerlands, deshalb
unterstiitzen wir ihn auf allen
Ebenen. Neben seiner lang-
jéhrigen politischen Arbeit als
Landtagsabgeordneter und in
der Kommunalpolitik — unter

Bild: Matthias Probst

anderem als ehrenamtlicher
stellvertretender Landrat — war
er viele Jahre in der Finanzver-
waltung titig und verfiigt damit
iber fundierte Kenntnisse der
offentlichen Verwaltung, der
Haushaltsfithrung und der Ver-
waltungsabldufe.

Landratskandidat Bjorn Meyer
ist liberzeugt, dass das Am-
merland heute gut aufgestellt
ist, nun aber der richtige Zeit-
punkt gekommen ist, um die
nichsten Schritte zu gehen,
um den Landkreis zukunfts-
fest weiterzuentwickeln. Be-
sonders wichtig ist ihm, dass
das Ammerland von positiven
wirtschaftlichen Entwicklun-
gen der Region etwa als ,,Po-
werhouse Nordwest™ profitiert.
,Hier muss der kiinftige Land-
rat aktiv werden und Initiative
ergreifen. Diesen politischen
Gestaltungswillen besitze ich
ausdriicklich®, betont Meyer.
Weitere Schwerpunkte seiner
Agenda sind eine fortschrittli-
che, biirgerfreundliche Verwal-
tung mit einer modernen Digi-
talisierung, soziale Aspekte wie
bezahlbarer Wohnraum in allen
Ammerlandkommunen sowie
die Starkung und der Erhalt des
im Landkreis gut aufgestellten
Ehrenamts.
www.meyer-ammerland.de
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Michael Wandzik
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Freie Mehrmarkenwerkstatt Ralf Renken

Pech im StraBenverkehr? Glijck bei der Wahl lhrer Werkstatt!

Wir ibernehmen die komplette
Schadensregulierung nach einem Unfall fur Sie.
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8:00 - 17:00 Uhr » Sa. nach Absprache

Kfz Meisterbetrieb Ralf Renken ¢ Lange StraBe 44 ¢ 26655 Westerstede
Telefon 04488 / 86 000 80 » werkstatt@renken-kfz.de

T. u. A_ Schnitger
Am Damm 80 26655 Westerstede-Westerloy

Winterschlussverkauf
Wir raumen unser Winterlager:
kommt vorbei und sichert Euch

SATTE RABATTE!

u

Schuhhaus

Janssen

Orthopadie Schuh & Technik

Inh. A. Meyer - Orthopadie Schuhtechniker
KuhlenstraBe 1 - 26655 Westerstede - Tel. 04488/2210 - Fax 86 13 53

2

www.schuhhaus-janssen.de - E-Mail: schuhhaus-janssen@t-online.de

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Fahrtrainings fur Seniorinnen
und Senioren

wk - Das Straflenverkehrsamt
des Landkreises Ammerland
setzt seine Priventionskam-
pagne im Jahr 2026 fort und
bietet erneut Fahrtrainings fiir
Menschen ab 65 Jahren auf
dem ehemaligen Fliegerhorst-
gelinde in Oldenburg an. Die
Fahrtrainings richten sich an
Seniorinnen und Senioren, die
ihre Fahrkompetenz auffri-
schen und ihre Sicherheit im
Stralenverkehr stirken moch-
ten.

Durchgefiihrt ~ werden  die
Fahrtrainings von der Ver-
kehrswacht Niedersachsen.

,Der Landkreis Ammerland
beteiligt sich an den Kosten
aus Mitteln der kommunalen
Verkehrsiiberwachung, so dass
fir die Teilnehmenden ein Ei-
genanteil von jeweils 30 Euro
verbleibt®, erldutert Ina Ulken,
Sachgebietsleiterin  der BuB-
geldstelle.

Im theoretischen Teil des Trai-
nings liegt der Schwerpunkt
auf technischen Neuerungen

im Auto sowie auf Anderun-
gen in der StraBenverkehrs-
ordnung. Im praktischen Teil
werden unter anderem richtiges
Bremsen bei unterschiedlichen
Geschwindigkeiten sowie Ein-
parken und Rangieren trainiert.
Zusitzlich findet eine Fahrt im
offentlichen Stralenverkehr
statt — gemeinsam mit zwei
weiteren Teilnehmenden und
einem Fahrlehrer. Dabei wer-
den individuelle Stirken und
Punkte, auf die besonders zu
achten ist, besprochen.

Auf Wunsch vieler Teilneh-
mender starten die Fahrtrai-
nings 2026 nun immer um 9.30
Uhr. Die Termine und weitere
Informationen sind auch auf
der Website des Landkreises
unter www.ammerland.de/
fitimauto abrufbar. Anmel-
dungen nimmt das Strallen-
verkehrsamt ab sofort online
oder telefonisch entgegen. An-
sprechpartnerinnen sind Silke
Licher (Telefon 04488 56-1681)
und Birte Schellack (Telefon
04488 56-1690).

WESTERSTEDE NABU-Gruppe
Treffen mit
Klimaschutzmanager

wk - Die Westersteder NABU-
Gruppe trifft sich regelmaBig
am zweiten Dienstag des Monats
um 19 Uhr im Landschaftsin-
formationszentrum auf dem Jas-
pershof, Zum Stiftungspark 27,
in Westerstede. Zum néchsten
Termin am 10. Februar 2026 hat
sich der Klimaschutzmanager
der Stadt Westerstede Viktor
Schacht als Gast angekiindigt.

Das soll Gelegenheit bieten, sich
kennenzulernen, auszutauschen
und Anliegen vorzubringen, die
einem auf den Négeln brennen.
Alle Interessierten - nicht nur
NABU-Mitglieder - sind herz-
lich willkommen. Kontakt mit
der NABU-Gruppe ist moglich
unter nabu-westerstede@gmx.
de.

OFFICINA ..
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Klimaschutzkonzept
beschlossen

13
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HALSBEK Stadt Westerstede
Weiteres Trauzimmer

wk - Der Kreistag des Landkrei-
ses Ammerland hat im Dezember
2025 sein Klimaschutzkonzept
einstimmig beschlossen und da-
mit eine umfassende sowie stra-
tegisch ausgerichtete Grundlage
fiir die zukiinftige Klimaschutz-
arbeit in der Kreisverwaltung
geschaffen. Ziel ist es, bis zum
Jahr 2040 die Treibhausgasneu-
tralitdt der Kreisverwaltung zu
erreichen. Dafiir werden beste-
hende MaBnahmen ausgebaut
und fortgefiihrt, wihrend in an-
deren Bereichen neue Malinah-
men aufgenommen werden.

,Die Auswirkungen des Klima-
wandels spiiren wir langst auch
im Ammerland: Starkregener-
eignisse, Diirreperioden und
Verdnderungen in unserer Natur.
Umso wichtiger ist es, dass wir
handeln — konsequent, gemein-
sam und mit einem klaren Plan*,
betont Landrdtin Karin Harms.
Das Klimaschutzkonzept biin-
delt bestehende Aktivitdten,
bewertet die bislang erzielten
Fortschritte und leitet auf Basis
der aktuellen Treibhausgasbilanz

konkrete Maflnahmen ab. , Da-
mit verfligen wir iiber einen sys-
tematischen und iiberpriifbaren
Rahmen fiir die Klimaschutzar-
beit innerhalb der Kreisverwal-
tung®, erklart die Klimaschutz-
managerin Margarita Schreiner.
Zugleich erfiillt der Landkreis
Ammerland damit die im Nie-
dersdachsischen Klimaschutzge-
setz verankerte Verpflichtung
aller Landkreise zur Erstellung
eines Klimaschutzkonzeptes.

Das Klimaschutzkonzept 2025
ist als Ausgangspunkt eines
kontinuierlichen = Transformati-
onsprozesses angelegt. Es soll
regelmafBig tberpriift, fortge-
schrieben und an neue gesetzli-
che, technische sowie klimati-
sche Entwicklungen angepasst
werden. In enger Zusammenar-
beit mit den kreisangehorigen
Kommunen und der Kreisver-
waltung bleibt Klimaschutz im
Ammerland ein Thema hoher
Prioritdt, um die Zukunft des
Ammerlandes zu sichern.
www.ammerland.de/klima-
schutzkonzept.

wk - Das Heimathaus des Hei-
matvereins Halsbek, Mittelstra-
Be 2, wird als externes Trau-
zimmer der Stadt Westerstede
dauerhaft gewidmet. Dies hatte
der Rat der Stadt Westerstede
in seiner Sitzung im September
beschlossen. Nun iiberreichte
Biirgermeister Michael Rosner
die Widmungsurkunde an den 1.
Vorsitzenden des Heimatvereins
Halsbek, Walter Logemann.

Die Diele im Heimathaus steht
ab dem 1. April 2026 fiir stan-
desamtliche Trauungen zur Ver-
fiigung. Neben dem neuen Trau-
zimmer im Heimathaus kénnen
EheschlieBungen weiterhin im
Rathaus sowie in den externen
Trauzimmern Miihlenhof und

Jaspershof stattfinden. Biirger-
meister Rosner freute sich bei
der Ubergabe: ,,Damit haben
wir in Westerstede nun auch
im nordlichen Stadtgebiet ein
Trauzimmer.“ Der Heimatver-
ein wird die Raumlichkeit fiir
Trauungen angemessen herrich-
ten.

Die Terminvergabe erfolgt in
enger Abstimmung zwischen
dem Standesamt der Stadt Wes-
terstede und dem Heimatverein
Halsbek. Bei Interesse oder
Riickfragen steht das Standes-
amt der Stadt Westerstede zur
Verfiigung. Weitere Informati-
onen gibt es auf der Homepage
der Stadt Westerstede unter
www.westerstede.de.

Koma %,
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Kein Salz
im privaten Winterdienst

wk - Der Landkreis Ammerland
setzt im Winter bewusst auf
einen sparsamen Einsatz von
Streusalz. Gestreut wird nur
dort und nur in dem Umfang,
wo es aus Griinden der Ver-
kehrssicherheit notwendig ist.
Hintergrund sind die bekannten
Umweltfolgen: Salz, das iiber
Straflen- und Wegrénder in die
Umwelt gelangt, verunreinigt
Gewisser und schadigt Baume,
Wiesen sowie tierische Lebens-
rdume. Auch Hunde reagieren
héufig empfindlich auf salzhalti-
ge Nisse, die Reizungen an den
Pfoten verursachen kann.

Im privaten Bereich ist das
Streuen von Salz gesetzlich
verboten. ,Fiir private Wege
und Grundstiicke eignen sich

Sand oder Kalkstein. In letz-
ter Zeit wird zudem vermehrt
iiber Maisspindelgranulat als
umweltfreundliche Alternative
berichtet”, erklart Maria Em-
ler vom Amt fiir Umwelt und
Klimaschutz des Landkreises
Ammerland. Das Material wird
aus  zerkleinerten Maiskol-
ben hergestellt, bleibt auch bei
Feuchtigkeit stabil und kann
anschlieBend kompostiert oder
als Diinger wiederverwendet
werden.

»Ein mafBvoller Umgang mit
Streumitteln ist ein wichtiger
Beitrag zum Erhalt der Natur
und der Artenvielfalt. Oft reicht
es aus, nur die wirklich notwen-
digen Fldchen zu streuen®, un-
terstreicht Maria Emler.

Januar/Februar 2026 - 15. Jahrgang - Nr. 1

WESTERSTEDELandkreis Ammerland
Nicht aufraumen

wk - Ungeméhte Wiesen, Stau-
den und Laub bieten zahlrei-
chen Tieren in der kalten Jah-
reszeit wichtige Riickzugsorte.
Um die Natur und die Arten-
vielfalt zu schiitzen, lasst der
Landkreis Ammerland rund
um das Kreishaus bewusst
Pflanzen stehen und verzichtet
auf einen vollstindigen Riick-
schnitt.

In abgestorbenen Pflanzentei-
len, hohlen Sténgeln und unter
Laub tberwintern viele In-
sekten — eingerollt in Blattern
oder verborgen als Ei, Puppe
oder Raupe. Auch die Samen
verbliithter Pflanzen sind eine
wertvolle Nahrungsquelle.

Der Zitronenfalter etwa liber-
steht den Winter dank eines

korpereigenen Frostschutzmit-
tels gut geschiitzt in Baumrit-
zen oder an Asten und erwacht
erst im Frithjahr wieder aus
seiner Winterstarre.

Eine geschlossene Pflanzen-
decke und Laub halten zudem
den Boden warm und bieten
Kleinsdugern und Vdogeln ei-
nen geschiitzten Unterschlupf.

»Was im Winter aufgerdumt
aussieht, ist fiir viele Tiere
alles andere als einladend®,
betont Maria Emler vom Amt
fiir Umwelt und Klimaschutz.
»Mit wilden Ecken, nicht zu-
riickgeschnittenen Stauden
und Laub konnen alle einen
einfachen, aber wirksamen
Beitrag zum Erhalt der Arten-
vielfalt leisten.*

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter

www.meineregion-verlag.de
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WESTERSTEDE Die Griinen
Grune spenden neue Bank
fur die Norderbake

wk - Der Ortsverband der Grii-
nen Westerstede spendete eine
neue Bank fiir die Griinfliche
an der Nordebdke. Zu einer
kleinen Zeremonie kamen ei-
nige Mitglieder der damaligen
,,Biirgerinitiative Norderbake*,
der Griine Biirgermeisterkan-
didat Peter Meiwald und Mit-
glieder der Griinen zusammen.

Vor zehn Jahren griindete sich
die ,,Biirgerinitiative Norderba-
ke*, die sich fiir den Erhalt der
Griinfliche an der Norderbike
stark gemacht hat. Damals gab
es Pldne, die Fliachen entlang
der Norderbédke zu bebauen.
Helga Leneke berichtet von den
zahlreichen Aktionen der Biir-
gerinitiative. Viele Gespriche

Bild: Denr;is van Sa-r;ten-Nguyen

wurden gefiihrt, Leserbriefe
geschrieben, ein ,,Biirgerpro-
test-Picknick” wurde organi-
siert, iber 3000 Unterschriften
gesammelt und viele weitere
Aktionen gestartet. Am Ende
mit Erfolg, die Griinfliche
blieb erhalten.

Fiir den weiteren Erhalt und als
Andenken an das groBartige
Engagement der ,,Biirgerinitia-
tive Norderbéke™ spendeten die
Griinen 2017 bereits eine Bank.
Diese musste nun aus Alters-
griinden ersetzt werden. Die
neue Bank ladt Spaziergidnger
und Besucher der Griinflache,
mit ihrer Inschrift ,,Hinsetzen
und Griin geniefen zum Ver-
weilen und Pause machen ein.
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Fahrsicherheitstrainings

wk - Auch fiir das Jahr 2026
bietet das Stralenverkehrsamt
des Landkreises Ammerland
wieder Fahrsicherheitstrainings
fiir PKW und Motorrad auf dem
ehemaligen Fliegerhorstgeldnde
in Oldenburg an. Die ganztdgi-
gen Trainings werden von dem
erfahrenen und nach den Richt-
linien des Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrates (DVR) ausge-
bildeten Fahrsicherheitstrainer
Marco Briickner geleitet. Die
Finanzierung erfolgt aus Mit-
teln der kommunalen Verkehrs-
iiberwachung. Der Eigenanteil
pro Teilnehmerin oder Teilneh-
mer betrdgt 50 Euro.

,,Die Trainings haben das Ziel,
die Sicherheit im StraBenver-
kehr zu verbessern. Theorie
und Praxis sind hierbei eng ver-
kniipft, wobei besonderer Wert
auf die Fahrpraxis gelegt wird.
Die Beherrschung des eigenen
Fahrzeugs wird intensiv trai-
niert. Lenkimpulstechnik, opti-
males Bremsen, Slalommandver

sowie das richtige Reagieren in
Not- und Gefahrensituationen
stehen wihrend des Trainings-
tages auf dem Programm®, er-
lautert Birte Schellack vom
Stralenverkehrsamt. Thre Kol-
legin Silke Licher erginzt: ,,Die
Fahrsicherheitstrainings  sind
primdr fiir Ammerldanderinnen
und Ammerldnder vorgesehen.
Sollten nach der reguldren An-
meldefrist noch Plitze frei sein,
konnen auch Interessierte aus
anderen Landkreisen teilneh-
men. In diesem Fall wird um
vorherige telefonische Abstim-
mung gebeten.”

Die Termine fiir die Trainings
und weitere Informationen wer-
den auch auf der Website www.
ammerland.de/fahrsicherheits-
training bereitgestellt. Anmel-
dungen werden ab sofort online
oder telefonisch von Silke Li-
cher, Telefon (04488) 56 16 81
oder Birte Schellack, Telefon
(04488) 56 16 90 entgegenge-
nommen.

++ Haus zu groB? ++ Wohnung zu klein? ++ Immobilie geerbt? ++

Ein Tipp fiir Sie!

Nutzen Sie unsere Kontakte, unser Know How und unsere Kompetenz fir
Ihre Immobilienangelegenheiten. Denn: Immobilien sind seit 1913 unsere
Motivation. Profitieren auch Sie davon!

Ihre neue Geschéaftsadresse
im Stadtzentrum von Westerstede

Modernes multifunktionales Geschaftshaus in reprdsentativer Lage.
Ob Einzelhandel, Praxis oder Biiro - diese Immobilie liefert ideale Vor-
aussetzungen fiir die unterschiedlichsten Anforderungen. Zirka 870 m?2
Gewerbefldche. Teilbar in mehrere Einheiten. GroBziigige Parkflachen.
877 m2 Grundstiick. B187 kwh, G, Gas, Bj. 1994, Provision: 5,95 %.

Das Ammerland ist weiterhin gefragt!

Das Ammerland ist weiterhin gefragt! Wir suchen darum fiir unsere Interes-
senten Immobilien in der Kreisstadt Westerstede und dem néheren Umland.
Nutzen auch Sie unsere Dienstleistung fiir Ihren Verkauf!

KP 1.150.000 €

&'mgﬁeszgms

Westerstede Wiefelstede
T 04488 52959-0 T 04402 960386
info@athing-eilers.de

. . ivd
www.athing-eilers.de -
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Gemeinsame Wege gehen kiinf-
tig die Turn- und Sportgemeinde
(TSG) und der Fulballsport-
verein (FSV) Westerstede. Ziel
dieser Kooperation ist es, en-
ger zusammenzuarbeiten und
die Vereinsarbeit langfristig zu
stirken. Die Zusammenarbeit
stellt einen wichtigen Schritt
fiir den organisierten Sport vor
Ort dar und soll ein positives
Signal fiir Gemeinschaft und
Zusammenbhalt setzen. Im Zuge
dieser neuen Partnerschaft hat
die TSG direkt neben dem Ver-
einsheim des FSV eine moderne
Geschéftsstelle errichtet. Die
Réumlichkeit kann kiinftig aber
auch vom FSV genutzt werden.
In der neuen Geschiiftsstelle, die
die bisherige in der Peterstral3e
ersetzt, sollen Verwaltungsauf-
gaben gebiindelt und Ansprech-
partner fiir Mitglieder, Ehren-
amtliche und externe Partner
bereitgestellt werden.

Dariiber hinaus wird auch das

WESTERSTEDE FSV
Partnerschaft Westersteder Sportvereine

FSV-Vereinsheim nun beiden
Vereinen offenstehen und ge-
meinschaftlich betrieben. Die
Raumlichkeiten konnen kiinftig
von allen 19 Abteilungen und
Vereinsmitgliedern der TSG
gemeinsam fiir Besprechungen,
Veranstaltungen, Feiern oder
Fortbildungen genutzt werden.
Dadurch ergeben sich neue
Moglichkeiten fiir gemeinsame
Aktivitéten, vereinsiibergreifen-
de Veranstaltungen und ein in-
tensiverer Austausch zwischen
den Mitgliedern. Den TSG-
Mitgliedern fehlen seit langem
Raumlichkeiten fiir interne Ver-

Bild: Jiirgen Hinrichs

anstaltungen und ein richtiges
Vereinsleben. Ehemalige Gast-
wirtschaften — wie die Bahn-
hofsgaststitte, der Amtskrug,
die Traube oder der Westerloyer
Hof — waren als Begegnungs-
statten fiir die TSG-Sportler seit
langerem weggefallen.

Das FSV-Vereinsheim wurde
von der fritheren Tennisabtei-
lung der TSG Westerstede neben
den ehemaligen Tennispldtzen
auf der Hossensportanlage er-
baut. Nach dem Umzug der Ten-
nisspieler auf ihr neues Areal
iibernahm der FSV Westerstede,

der sich 1952 wegen finanzieller
Meinungsverschiedenheiten aus
der TSG abgespalten hatte, im
Herbst 1973 das Gebdude und
funktionierte es zu seinem Ver-
einsheim um.

Das Ziel eines einheitlichen
Kommunikationszentrums auf
der Hossensportanlage haben
die beiden Vereine fast erreicht.
Letzte Arbeiten werden aktuell
durchgefiihrt. Die Heizungsan-
lage wird an die Geschéftsstelle
angebunden, eine behinderten-
gerechte Toilette errichtet und
ein neuer FufBboden mit einer
Heizung im Vereinsheim ver-
legt. Wie Jiirgen Drieling, Vor-
stand der TSG Westerstede, mit-
teilte, haben erst viele Spenden
von Unternehmen und Biirgern
die Umsetzung der BaumaB-
nahme moglich gemacht. Allein
hitten der FSV und die TSG das
Kostenvolumen in Hohe von gut
90.000 Euro nicht tragen kon-
nen. Jiirgen Hinrichs

EIN HERZ FUR

Genau das Richtige fiir Dich?
Dann bewirb Dich jetzt unter:

DIE PFLEGE

Offen und
dynamisch sucht...
..herzlich und

professionell!

Seniorenzentrum ,,Am Dorfplatz*

DorfstraBe 10 | 26188 Friedrichsfehn | Tel.: 04486/92312-0
bewerbung@residenz-gruppe.de

www.residenz-gruppe.de

B
Werde Teil unseres tollen Teams als:
e PFLEGEFACHKRAFT (m/w/d
(m/w/d) D
e PFLEGEKRAFT (m/w/d)
e AUSZUBILDENDE (m/w/d)
in der Pflege
Residenz-Gruppe —- E
Seniorenzentrum ,,Am Dorfplatz“ %h
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Neues Programmheft

wk - Das neue Programm-
heft der Kreisvolkshochschu-
le Ammerland (kvhs) fiir das
Friithjahrssemster 2026 ist ab
sofort erhéltlich. Die Website
der www.kvhs-ammerland.de
war wegen einer technischen
Storung voriibergehend nicht
erreichbar. Das Problem konnte
inzwischen behoben werden, so
dass Anmeldungen jetzt auch
wieder online moglich sind.

Das Angebot der Kreisvolks-
hochschule Ammerland hat er-
neut einiges zu bieten. Hier sei
zunéchst auf ein wichtiges An-
gebot aus dem Programmbe-
reich Pddagogik hingewiesen,
von wo erginzend zu der be-
reits ausgebuchten Qualifizie-
rung zu ,,Pidagogischen Mit-
arbeitenden an Grundschulen
(im Ganztag) (vhs)“im Februar
ein zusétzlicher Durchgang mit
Beginn im April vorbereitet
wird.

Sprachlich Interessierte sind
zu einem neuen Norwegisch-
Kurs in Bad Zwischenahn ein-
geladen. Der Bereich ,,Politik,
Mensch und Gesellschaft™ war-
tet gleich mit mehreren neuen
Angeboten auf, etwa ,,Thor
zwischen Mythos und Popkul-
tur — bei Odins Bart!“, einem
Vortrag zu ,,100 Jahren Hossen-
sportzentrum®, einer Lesung

mit Autorengesprich zu ,,Sagen
und Geschichten aus dem Am-
merland® oder einer Gespréchs-
runde zwischen Politikerinnen
und Fachfrauen anlésslich des
Weltfrauentags 2026.

Am 28. Februar fiihrt die kvhs
unter dem Titel ,,Familie wer-
den — Familie sein“ eine Info-
messe fiir werdende Eltern und
(junge) Familien durch. So-
wohl in beruflichen Kontexten
als auch im Privaten steht das
Thema ,KI“ weiterhin ganz
oben in der Wahrnehmung.
Die kvhs unterstiitzt hier nicht
nur mit einem Bildungsurlaub
,Einfithrung in die Kiinstliche
Intelligenz®, sondern auch mit
zahlreichen Onlineseminaren,
wie etwa ,,ChatGPT in der Un-
ternchmenspraxis“, ,,Smarte
Power im Biiro — Mit KI den
Arbeitsalltag effizienter gestal-
ten, ,,Bewerbungen mit KI —
Chancen nutzen, Stolperfallen
meiden‘ und vielen mehr.

Das gedruckte Programmheft
wurde an die Teilnehmenden
der Kreisvolkshochschule per
Post verschickt. Dariiber hinaus
liegt es im gesamten Ammer-
land an den Standorten der kvhs
und an vielen o6ffentlichen Stel-
len aus und ist online verfiigbar:
www.kvhsammerland.de.

DAS NEUE PROGRAMMHERT

DER KREISVOLKSHOCHSCHULE

1B SOFORT ERHALTLICH!
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Blutspendeaktion

wk - Trotz kurzfristiger Ab-
sagen aus gesundheitlichen
Griinden und einzelner medi-
zinischer Ausschliisse war die
zwanzigste  Blutspendeaktion
des Landkreises Ammerland
ein voller Erfolg. Beschéftigte
der Kreisverwaltung, der Stadt
Westerstede, des Finanzamts,
des Katasteramts, des Amtsge-
richts sowie der Polizei betei-
ligten sich erneut zahlreich. 80
Personen waren angemeldet, 87
kamen tatséchlich zur Spende.
82 davon waren Wiederholungs-
spenderinnen und -spender — der
zweithochste Wert seit Beginn
der Aktion (2019: 84).

Insgesamt wurden iiber 40 Liter
Blut gespendet. Landritin Karin
Harms war erneut selbst unter
den Spenderinnen: ,,Blutspen-
den ist eine sehr konkrete Form
der Hilfe — unkompliziert, aber
von unschitzbarem Wert. Ge-
rade weil Blutkonserven derzeit
wieder knapp sind, kommt es
auf jede einzelne Spende an: Sie
kann bis zu drei Leben retten.
Dafiir danke ich allen, die heute
gespendet haben, und besonders
denen, die diesen Schritt zum
ersten Mal gegangen sind.“

Zufrieden zeigte sich auch Ma-
ren Schoéppner, Blutspendebe-
auftragte der DRK-Bereitschaft
Westerstede: ,,Wir kommen im-
mer gern ins Kreishaus: Die Or-
ganisation ist hervorragend und
die Atmosphire sehr angenehm.
Besonders gefreut haben wir uns
iiber die vielen Wiederholungs-
spenderinnen und -spender, aber
auch iber die fiinf Erstspende-
rinnen und Erstspender — denn
angesichts des demografischen
Wandels sind neue Spenderinnen
und Spender besonders wichtig.
Hier wiinschen wir uns kiinf-
tig noch mehr Resonanz!“ Der
nichste oOffentliche Blutspende-
termin im Ammerland findet
am 2. Februar 2026 von 16 bis
20 Uhr im Feuerwehrgerdtehaus
Edewecht statt. In Westerstede
ist der ndchste Termin am 13. Fe-
bruar 2026 von 11 bis 15 Uhr in
der Ammerland-Klinik.

Blut spenden kann grundsatzlich
jede gesunde Person zwischen
18 und 73 Jahren mit einem Min-
destgewicht von 50 Kilogramm.
Weitere Informationen und Ter-
mine gibt es kostenfrei unter
(0800) 119 49 11 oder online
unter www.blutspende-leben.de.

WESTERSTEDE

Dhs --...'..{...['--—1 s Wairadoid i,
Offnungszeiten: Mo. -Fr.: 9-13 Uhr & 14-18 Uhr, Sa.: 9-13 Uhr
Lange StraBe 6 - 26655 Westerstede - Tel. 0 44 88 / 23 09




* Motorol- und Ziindkerzenwechsel
* Messer scharfen und auswuchten
e Luftfilterwechsel
e Startvorrichtung prifen und Motor einstellen
* Bowdenzuge prifen bzw. Rad-
antrieb und Keilriemen prifen 45,00 €

HOL- UND BRINGSERVICE

Auf Wunsch holen wir lhren Rasenmaher ab und bringen diesen zuriick.

Rasen-/Aufsitzmaher - Motorsagen - Zubehoér - Service

GARTENTECHNIK

lanssen

Neilanderweg 4, 26670 Uplengen-Gro3sander, Tel. 04956 / 409470
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wk - Am Donnerstag, den 12.
Februar 2026, 14dt der Bahn-
hofsverein  Westerstede zu
einem besonderen kabarettis-
tischen Hohepunkt ein: Das
Ensemble der renommierten
,»Magdeburger Zwickmiihle®
prasentiert ab 20 Uhr sein ak-
tuelles Programm ,,Lasst uns in
Frieden®.

In einer Zeit, in der die Welt
scheinbar ,,im AuBersten zu-
sammenfillt”, setzen die Kaba-
rettisten Hans-Giinther Politz
und Thomas Miiller ein deutli-
ches Zeichen — gewohnt scharf-
ziingig, intelligent und kom-
promisslos. Wéhrend Goethes
,,Faust* ergriindet, was die Welt
im Innersten zusammenhilt,
widmet sich die Zwickmiihle
dem genauen Gegenteil.

Die ,,satirische Furbitte* der
beiden Kabarett-Urgesteine
stellt die brennenden Fragen

Westerstede - ,,Meine Region“

WESTERSTEDE Bahnhofsverein Westerstede
Magdeburger Zwickmuhle im Guterschuppen

tiert mit neuem Programm im Giiterschuppen.

unserer Zeit: Was ist der Un-
terschied zwischen Kriegstiich-
tigkeit und Verteidigungsféahig-
keit? Warum wirkt ,,Ostbesuch®
plotzlich nur noch bedrohlich?

s, LT

Satirische Fiirbitte in Westerstede: Die ,,Magdeburger Zwickmiihle“ gas-

Bild: Jens Wolf

Und wer profitiert eigentlich
davon, wenn der Krieg kein
Ende findet?

Unter der Regie von Matthias

19

Schwarzmiiller und mit Tex-
ten von Olaf Kirmis, Hans-
Giinther Politz, Thomas Miiller
und Wolfgang Schaller wagen
die Kiinstler den satirischen
Balanceakt. Die Zuschauer
diirfen sich auf ein ,,skurriles
Politpanoptikum* freuen, das
trotz — oder gerade wegen — des
ernsten Themas Mut macht.
Mit viel Humor, Wortwitz und
den markanten ,,Faust’schen
Reimen* verspricht der Abend
im historischen Ambiente des
Bahnhofs Westerstede ein ka-
barettistisches Erlebnis der Ex-
traklasse zu werden.

Tickets gibt es ab 25 Euro on-
line iiber www.bahnhofsverein.
de oder vor Ort in Westerstede
bei der Touristik Westerstede
und der Buchhandlung Lese-
zeichen. Es konnen auch Ein-
trittskarten telefonisch unter
(04488) 593 96 59 reserviert
werden.

)" Do
-

n,

GEDACHTNIS
WALD —

WALDFUHRUNGEN IN
UNSEREN GEDACHTNISWALDERN
FRIEDEBURG UND LEER

Wir laden Sie herzlich ein, an einer unverbindlichen

und kostenfreien Flhrung im Carlgeorsforst in Friedeburg

oder im Logabirumer Forst in Leer teilzunehmen.

Wir stellen Ihnen unsere Walder und unser
Bestattungskonzept personlich vor.

Bitte buchen Sie lhren Termin unter www.gwhgoedens.de

oder reservieren telefonisch unter 0491-20349444.

Wir freuen uns auf |hren Besuch.

b

Gedachtniswald Herrlichkeit Godens GmbH

e-Mail: info@gwhgoedens.de - Tel. 0491-203494 44
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WESTERSTEDE Sander
Ergebnis Muskeltour 2025

PS - Das Ergebnis der im letz-
ten Jahr stattgefunden Muskel-
tour steht fest. Schon jetzt ist
klar, die Muskeltour 2025 war
wieder ein voller Erfolg mit ei-
nem tollen Ergebnis! Mit iiber
800 Startern war es die teilneh-
merstirkste Tour der vergange-
nen zehn Jahre.

Dank der Startgebiihren und
zahlreicher grofler, wie auch
kleiner Spenden, konnten der
Deutschen  Gesellschaft fiir
Muskelkranke (DGM) rund
14.500,- Euro tiberwiesen wer-
den.

Trotz der zahlreichen ehrenamt-
lichen Helfer, die so eine Veran-
staltung erst moglich machen,

3

Bild: Foto Sander

konnte es in diesem Jahr zu
einem Problem kommen. Wenn
es wieder zu einer dhnlichen
Steigerung der Teilnehmerzahl
kommt, dann wire mit 1000
Startern das Maximum erreicht,
was die Helfer noch bewerkstel-
ligen koénnen und was aufgrund
der Lokalitit moglich wére.

Daher haben die Veranstalter
die Muskeltour 2026 auf eine
Teilnehmerzahl von maximal
1000 begrenzen miissen. Den-
noch wiirden sich die Veranstal-
ter sehr darliber freuen, dieses
ehrgeizige Ziel zu erreichen.
Seit dem 1. Januar kann man
sich fir die Muskeltour anmel-
den, die am 28. Juni 2026 an
den Start geht.

' 0 Digitald
Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 3614422-0

WESTERSTEDE Stadtarchiv
Erste Filmvorfuhrung 2026

PS - In der alten Waschkiiche
des Jaspershofes werden an je-
dem ersten Dienstag im Monat
(Januar und Juli/August) Filme
von Filmemachern aus der Re-
gion gezeigt. Die Vorfithrungen
des Stadtarchivs sind kostfrei
und eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Am Dienstag, den 3. Februar
beginnt die ,,Filmsaison 2026
des Stadtarchivs mit drei Kurz-
filmen:

Der erste Film lautet ,Wes-
terstede, das Herz des Ammer-

Bild: Stefan Stark

landes* aus dem Jahr 1989, mit
einer Lange von 22 Minuten.
Danach folgt das ,,Damenful3-
ballturnier aus dem Jahr 1982,
das an der Hossen unter interna-
tionaler Beteiligung stattfand.
Zum Abschluss schmiedet Fritz
Brunken ein Hufeisen nach al-
ter Handwerkskunst in 22 Mi-
nuten. Der Film von 1991 tragt
dann auch den passenden Titel
“De Dorpssmitt makt een Hofi-

13

sen.

Die Vorfithrung beginnt wie
immer um 10.30 Uhr und dauert
ungefihr eine Stunde.

b4
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wk - Im Rahmen eines Pres-
setermins in Oldenburg haben
der Kreispraventionsrat Am-
merland und der Préventionsrat
Oldenburg die Fortsetzung ihrer
Zusammenarbeit fiir 2026 ver-
einbart. Ein zentraler Baustein
dieser Kooperation ist die On-
line-Vortragsreihe ,,Alles OK
im WWW? Die Vortragsreihe
leistet einen wichtigen Beitrag
zur Stirkung der Medienkom-
petenz von Familien und richtet
sich an Eltern sowie Fachkrifte.
Das Angebot stoBlt auf groBe
Resonanz: Im Jahr 2025 wur-
den fast 1 000 Teilnehmende
erreicht.

,»Wir freuen uns sehr, die erfolg-
reiche Zusammenarbeit mit dem
Praventionsrat Oldenburg auch
im Jahr 2026 fortzufithren. Aus
den zahlreichen positiven Riick-
meldungen wissen wir, wie pra-
xisnah die Vortrige sind — und
dass Eltern konkrete Werkzeu-
ge fiir den Familienalltag an die
Hand bekommen®, erkldrt Sa-
bine Frickhof, Kreisjugendpfle-
gerin des Landkreises Ammer-
land. Sozialdezernent Torsten
Niebisch erginzt: ,,Digitale Me-
dien gehdren langst zum Alltag
von Familien. Die Vortragsreihe
bietet Orientierung und unter-
stiitzt Eltern dabei, Chancen
und Risiken besser einzuord-
nen. Als Sozialdezernent und
Vorsitzender des Kreispraventi-
onsrates ist mir zudem wichtig,
dass die Angebote moglichst
barrierearm sind: Bei einzelnen
Terminen wird eine Gebérden-
sprachdolmetschung angeboten,
sodass auch Menschen mit einer
Horbeeintrdchtigung  teilneh-
men kdnnen.

Melanie Blinzler, Geschéftsfiih-
rerin des Praventionsrats Olden-
burg und Initiatorin des Ange-
bots, betont den Mehrwert der
Kooperation: ,,Mit den Online-
Angeboten erreichen wir deut-
lich mehr Eltern — und das tiber
kommunale Grenzen hinweg.
Umso mehr freuen wir uns,
dass der Landkreis Ammerland
in dieses Angebot eingestiegen
ist.”“ Ein besonderes Augenmerk

Westerstede - ,,Meine Region“

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

Alles OK im WWW

Der Vorsitzende des Kreispréaventionsrates Ammerland Torsten Niebisch und der Vorsitzende des Praventions-
rats Oldenburg Dr. Thomas Rieckhoff.

werde dabei auf die hohe Quali-
tdt der Referentinnen und Refe-
renten gelegt. Das unterstreicht
auch Dr. Thomas Rieckhoff,
Vorsitzender des Préventions-
rats Oldenburg: ,,Zum Einsatz
kommen ausgewiesene Fach-
leute, die aktuelle Entwicklun-
gen aufgreifen und ihre Inhalte
verstandlich sowie praxisnah
vermitteln. Die Fortsetzung der
Reihe ist ein klares Bekenntnis
zu nachhaltiger Préventionsar-
beit und zugleich ein starkes Si-
gnal fiir die Unterstiitzung von
Familien in einer zunehmend
digitalen Welt.”

Die kostenfreie Vortragsreihe
richtet sich an Eltern, Fach-
kriafte und alle Interessierten,
die Kinder und Jugendliche im
Umgang mit Smartphones, s0zi-
alen Netzwerken und digitalen
Spielen begleiten. Die Online-
Veranstaltungen finden in der
Regel an jedem letzten Dienstag
im Monat von 20 bis 21.15 Uhr
statt. Die erste Veranstaltung
der neuen Vortragsreihe findet
am 27. Januar 2026 statt. The-
ma ist ,,Smartphones in Kin-
derhand — Vorteile, Nachteile &
Risiken“. Eine Ubersicht iiber
weitere Termine und Themen

ist auf den Internetseiten des
Landkreises Ammerland und
des Priventionsrats Oldenburg
zu finden. Die Teilnahme ist
unkompliziert. Der jeweilige

Bild: Anja Kiillig

Zugangslink wird am Veran-
staltungstag unter www.am-
merland.de/allesokimwww und
unter www.praeventionsrat-ol-
denburg.de verdffentlicht.

Wir raumen unser Winterlager:
kommt vorbei und sichert Euch

SATTE RABATTE!

Schuhhaus Janssen Markenstore

Cehuhtick

Peterstr. 11 - 26655 Westerstede - Tel.: 044 88 /5205490

nh.A. Meyer
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Die ia'lteste bekannte Aufnahme der ,Radflickerwerkstatt*

von

Heinrich Mineur sen., Aufnahme 1913.

PS — Hauser erzdhlen ihre
ganz eigenen Geschichten
und haben Generationen oder
gar Jahrhunderte {iberlebt.

Somit spiegeln die alten Ge-
baude auch immer ein Stiick
Heimatgeschichte wieder.
In dieser Rubrik werden ge-
schichtstrichtige H&auser mit
Vergangenheit vorgestellt, die
nur noch zum Teil oder schon
lange nur noch in unserer Er-
innerung zu sehen sind.

Teil 159
,Fahrradwerkstatt
Mineur*

Etwas unscheinbar, aber im-
mer préasent stand es da, an der
Langebriigger Strafe, das klei-
ne Hauschen mit der Nummer
49. Der kleine Schuppen wur-
de 1911durch Heinrich Mineur
vor seinem dahinter liegenden
Wohnhaus errichtet.

,,Hinnerk® Mineur richtete
dort eine Werkstatt ein, in der
hauptsichlich Fahrrdder repa-
riert wurden.

Die Werkstatt wurde 1934
dann seinem Sohn Heinrich
Mineur jun. iiberschrieben.
Als der Zweite Weltkrieg aus-
brach wurde Heinrich Senior
zum Dienst auf dem Flugplatz
in Rostrup verpflichtet. Er ver-
starb 1945 nach einem Ver-
kehrsunfall.
Sein Sohn

,,Heini“ Mineur

hatte nach der Ubernahme an-
gefangen die Werkstatt auszu-
bauen und zu modernisieren.
In den 1930er Jahren wurde
auch die Arbeit auf dem Lande
immer moderner und techni-
sierter, somit gab es fiir einen
begabten Schrauber immer et-
was zu tun.

In der , Radflickerwerkstatt,
wie sie im Dorf genannt wur-
de, gehorte auch die Dorfju-
gend zu den Stammgésten. Sie
kamen mit Problemen an ihren
Mopeds und Motorrddern zu
,,Heini“, wodurch in der Werk-
statt auch bis weit nach Feier-
abend Licht brannte.

Das die Jungen bei ihm in der
Werkstatt ein zweites Zuhause
gefunden hatten lag wohl auch
daran, dass er ihnen sein Werk-
zeug zur Verfiigung stellte und
auch so manchen kostenlosen
Rat gab.

Fiir den geschiftlichen Teil des
Betriebes kiimmerte sich sei-
ne Frau Jansline Mineur. Sie
schrieb die Rechnungen und
sorgte dafiir, dass diese auch
beglichen wurden.

Dabei hatte sie urspriinglich
den Beruf der Hutmacherin in
Oldenburg erlernt. Als sie 1929
eine Anstellung bei Heinrich
Sieling (,,Hut Sieling”, Post-
strale 14 - Ecke Gartenstral3e)
bekam, zog sie nach Westerste-
de und legte spiter in diesem
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1942: Heinrich Mineur sen. bei der Reparatur eine Rades.

Berufnoch die Meisterpriifung
ab.

Auch nach der Heirat mit Hein-
rich Mineur jun. fabrizierte
und verkaufte sie ihre Hiite, die
sie im Wohnhaus an der Lan-
gebriigger Strale 51 fertigte.
In der Kriegs und Nachkriegs-
zeit war es ein willkommenes
Zubrot. In den 1950er Jahren
stattete sie auch Laien-Theater-
gruppen mit Kopfbedeckun-
gen aus und war Dirigentin
mehrerer Chore. Fiir ihr Enga-
gement wurde Jansline Mineur
1997 der Kulturpreis der Stadt
Westerstede verliehen. Im glei-
chen Jahr verstarb ,,Lina“ mit
87 Jahren.

Thr Ehemann, Heinrich Mineur
jun., verstarb bereits 1963 mit
nur 52 Jahren an einem Herz-
infarkt bei der Arbeit in sei-
ner Werkstatt. Da die beiden
Kinder Heino und Leni bereits
1957 nach Kanada ausgewan-
dert waren, gab es keine Nach-

o .

1

folge innerhalb der Familie.

Die Werkstatt iibernahm dann
Joan Djaman, der bereits nach
dem Krieg als Dreher und
Feinmechaniker in Mineurs
Werkstatt arbeitete.

Als Joan Djaman seine Werk-
statt zum Wohnhaus an den
Hiils verlegte, wurde es still
um die einst emsige Werkstat-
te.

Da das Gebdude einzig als
Werkstatt ausgewiesen war,
konnte es nicht als kleines
Wohnhaus vermietet werden.
In den nachfolgenden Jahren
stand es leer, wurde kurzzei-
tig von einem Maler als Lager
genutzt und wurde letztlich im
Dezember 2022 abgerissen.

Es entstand ein Einfamilien-
haus, indem jetzt die Ur-Enke-
lin von Lina und Heini Mineur
wohnt.

Die kleine Werkstatt im Februar 2051.

Bild: Annerose Vaupel.

Wir bedanken uns bei Ursel Griesel, dem OBV Hiillstede und dem Stadtarchiv Westerstede fiir die Unterstiitzung zu diesem Beitrag.
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WESTERSTEDE Touristik
Westerstede startet
in die neue Saison

PS - Bei der Touristik Wes-
terstede haben die Vorberei-
tungen auf die neue Saison
begonnen. Piinktlich zum Sai-
sonstart sind nun die aktuellen
Prospekte eingetroffen.

Das umfangreiche Informati-
onsmaterial richtet sich nicht
nur an Giste von aullerhalb,
sondern bietet auch fiir Einhei-
mische viele interessante An-
regungen. Neben klassischen
Urlaubsprospekten stehen
unter anderem aktuelle Rad-
karten, Spazier- und Wander-
wegiibersichten, sowie Infor-

mationen zu gastronomischen
Angeboten und Ausflugszielen

BILD: Touristik

in Westerstede und der Regi-
on zur Verfiigung. Dariiber
hinaus erscheint ab Méirz der
neue Flyer zu den beliebten
Tagesfahrten, die von der Tou-
ristik angeboten werden. Ab
diesem Zeitpunkt sind auch
die Anmeldungen fiir die Ta-
gesfahrten moglich. Die neuen
Prospekte konnen auch iiber
die Website der Touristik unter
SWww.westerstede-touristik.
de” eingesehen oder telefo-
nisch unter (04488) 5 56 60
kostenfrei nach Hause bestellt
werden. Erreichbar ist die Tou-
ristik von montags bis freitags
von 9:00 bis 12:30 Uhr sowie
von 14:30 bis 17:00 Uhr.

OHLMOOR

Kaffee & Kuchen
Nachmittags ab 14.30 bis 18.00 Uhr

Ihr Veranstaltungsort
fiir Hochzeiten und alle sonstigen Feiern

(Auch kleinere Gruppen — Auf Anmeldung)

Kohlmoorweg 8 a - 26655 Westerstede

Telefon: 0 44 88 /9 83 68 26 - www.schloss-koehimoor.de

SICHT-, SONNEN- UND INSEKTEN-
SCHUTZ AUS DEINER REGION
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LAMELLENPLISSEE JUUN25
WIE EIN PLISSEE, NUR BESSER!

KUNDENSTIMME:

LAbsolute Herzensempfehlung!!
Hier ist ganz viel Know How am
Start

und man wird auch bei schwierigen
Montagen mit Rat & Tat unterstuitzt,
so dass wir nach 5 Jahren endlich
unseren Garten sehen.

Vorher waren konventionelle
Plissees verbaut, die uns

die Sicht genommen haben.
Qualitativ nicht mit Standard
Alujalousien zu vergleichen.
Wirklich jeden Cent wert!!

- Sina Lupin -

Juun@)

UMBRATEC
System

———

I}

TELEFON 04403 - 999 8000
WWW.UMBRATEC.DE | WWW.JUUN25.DE




Fersensporn oder Arthrose?

Wir konnen lhnen helfen!

h

Strahlentherapie Nord

Arztehaus am DIAKO
Gropelinger Heerstralle 406-408, 28239 Bremen
Tel.: 0421.4278.8066, Fax. 0421.4278.8076

Arztehaus an der Ammerlandklinik
An der HOssen 34, 26655 Westerstede
Tel.: 04488.84232.66, Fax. 04488.84232.76

QR-Code scannen oder direkt
unter dieser URL aufrufen:
www.strahlentherapie-nord.de

- \%l{f
Strahlentherapie _K =

Nord “An

Die Rontgenreizbestrahlung ist eine seit vielen Jahren
eingesetzte Methode der Strahlentherapie zur Behand-
lung chronischer Schmerzen des Bewegungsapparates.

Sie wird bei ausgewahlten entzlindlichen und dege-
nerativen Erkrankungen angewendet, zum Beispiel
bei Arthrose oder Fersensporn.

Die Behandlung erfolgt ambulant, ist lokal begrenzt
und schonend. Die Kosten werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen Gibernommen.

Schultersteife, Impingement-Syndrom,
Schulterarthrose

Tennis- oder Golferellenbogen,
Ansatztendinosen, Arthrosen, Tendinitis

Hand- & Fingerarthrosen, rheumatische
Arthrosen, Tendinitis

@ Hiftarthrose, Schleimbeutelentziindung

Kniearthrose, Patellaspitzensyndrom

schmerzhafter Fersensporn, Arthrosen,
Achillessehnenreizung

Hier geht es zu unserem Info-Video

QR-Code scannen oder direkt unter
dieser URL aufrufen:

www.strahlentherapie-nord.de/
schmerzbestrahlung

Haben Sie Fragen oder ein Anliegen?
Sprechen Sie uns gerne personlich,

telefonisch oder online an!

QR-Code scannen, Termine online
vereinbaren, oder eine E-mail an:
info@strahlentherapie-nord.de
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XY — UNBEKANNT
Das Suchbild des Monats

PS — Das Stadtarchiv Westerstede bittet um Ihre Hilfe:
Wer kann zu diesem hier gezeigten Bild Auskunft geben?

Hinweis zu diesem gesuchten Haus:
Wer kann bestimmen wo dieses Haus steht oder gestanden hat?
Das Bild wurde dem Stadtarchiv leider ohne weitere Angaben hin-
terlassen. Konnte es ,,Am Rechter* liegen, bezichungsweise gele-
gen haben?

Informationen bitte direkt an das Stadtarchiv:
Tel.: 520 58 98 oder an die Redaktion
»WESTERSTEDE-Meine Region®, Tel.: 79559.

Das Stadtarchiv freut sich iiber jeden Hinweis
und bedankt sich im Voraus fiir Ihre Mithilfe.

XY - Bekannt:
In der letzten Ausgabe fragten wir nach diesem Hof. Bis jetzt sind
noch keine verwertbaren Informationen eingegangen. Markant ist
die nebenstehende Miihle, die vielleicht einen Anhaltspunkt geben
konnte? Auch weiterhin sind wir gespannt auf Thre Angaben und
Einschétzungen.

Haben auch Sie noch alte Fotografien oder Unterlagen,
die sie dem Stadtarchiv zur Verfiigung stellen wiirden?
Es wird darauf hingewiesen, dass die von lhnen einge-
reichten Materialien fiir das Westersteder Stadtarchiv un-
ter grofter Sorgfalt kopiert (digitalisiert) werden und von
Thnen anschlieend wieder mitgenommen werden kdnnen.

Stadtarchiv Westerstede im Jaspershof, Zum Stiftungspark 27.
Offnungszeiten: Dienstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.
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OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung
Sucht bekampfen

wk - Aus der Bahn geworfen?
Das Mal} verloren? Die Deut-
sche Rentenversicherung hilft
Betroffenen mit Entwohnungs-
behandlungen auf ihrem Weg
aus der Sucht. Die Behandlun-
gen enthalten nicht nur medizi-
nisch-therapeutische Elemente,
sondern beriicksichtigen auch
soziale und seelische Gesichts-
punkte von Abhédngigkeitser-
krankungen.

Auf ihrem Weg zur Abstinenz
begleitet die Rentenversiche-
rung zum Beispiel Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenab-
hingige. Im Vorfeld sollten Be-
troffene den Kontakt zu Sucht-

beratungsstellen suchen. Die
dortige Betreuung kann ent-
scheidend fiir den nachhaltigen
Erfolg der Entwohnungsbe-
handlung sein. Zudem ist vor
der Entwohnungsbehandlung
der Rentenversicherung meist
noch eine Entzugsbehandlung
notwendig. Diese kann {iiber
die Krankenkasse durchgefiihrt
werden.

Weitere Auskiinfte erteilt die
Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen unter der
kostenlosen Servicetelefon-
nummer (0800) 1000 480 28
oder im Internet unter www.
drv-oldenburg-bremen.de.

OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung
Krankheitsbedingte
Versicherungslucke schlieBen

wk - In der Regel sind Kran-
kengeldbezieher wihrend ih-
rer Arbeitsunfdhigkeit auch
in der Rentenversicherung ab-
gesichert. Bei Personen, die
gesetzlich ohne Anspruch auf
Krankengeld oder privat kran-
kenversichert sind, kénnen hin-
gegen Versicherungsliicken auf-
treten. Betroffene haben dann
die Moglichkeit, einen Antrag
auf Versicherungspflicht zu
stellen.

Lohnen kann sich die Gestal-
tungsmoglichkeit unter ande-
rem fiir Arbeitsunféhige, die
die Pflichtbeitragszeiten bend-
tigen, um die Anspruchsvoraus-
setzungen fiir eine Rente wegen
Erwerbsminderung aufrecht zu

erhalten oder um eine Warte-
zeit zu erfiillen. Die Hohe der
Beitrdge wird in diesem Fall
aus 80 Prozent des letzten ver-
sicherten Arbeitsentgelts oder
Arbeitseinkommens berechnet.
Deshalb konnen insbesondere
Personen, die zuvor eine gering-
fiigige versicherungspflichtige
Beschiftigung ausgeiibt haben,
bereits gegen geringe Beitrags-
zahlungen Pflichtbeitragszeiten
erwerben.

Weitere Auskiinfte erteilt die
Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen unter der
kostenlosen Servicetelefon-
nummer (0800) 1000 480 28
oder im Internet unter www.
drv-oldenburg-bremen.de.

DRUCK- & MEDIENSERVICE

°
°
20000 )
s 000000 [ ]
so000

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 - 361 44 220 | www.officina.de
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GESUND & FIT IN WESTERSTEDE

Neujahrsvorsatz: Endlich mit dem Rauchen aufhoren

PS - Viele nehmen den Jahres-
wechsel zum Anlass, mit dem
Rauchen aufzuhoéren. Unter
bestimmten  Voraussetzun-
gen libernehmen gesetzliche
Krankenkassen seit August
2025 einmalig die Kosten fiir
Medikamente zur Tabakent-
wohnung — etwa Nikotiner-
satzpraparate oder Vareniclin.
Voraussetzung ist eine drztlich
festgestellte starke Abhéingig-
keit sowie die Teilnahme an

einem anerkannten Entwoh-
nungsprogramm.

Wirkstoffe Nicotin und Va-
reniclin erstattungsfihig

Seit dem 20. August 2025
diirfen gesetzlich Versicherte
unter bestimmten Vorausset-
zungen Medikamente zur Ta-
bakentwohnung zulasten der
Krankenkassen erhalten — ein
Schritt, der eine bisherige Ver-
sorgungsliicke schlieBt. Zuvor

”~ N\
SN
Wir fiir Sie im Ammerland:
REGIONAL

KOMPETENT
VERLASSLICH

Wenn es um lhre Gesundheit geht...
wir sind an lhrer Seite!

Apotheke Westerstede, Apotheke Apen, Apotheke Rostrup,
Apotheke Wiefelstede im Arztezentrum.

Albert-Post-Platz 21 * 26655 Westerstede
Telefon: 04488 9839830 info@apotheke-westerstede.de

waren Arzneimittel zur Rau-
cherentwohnung vom Leis-
tungskatalog der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV)
ausgeschlossen.  Prinzipiell
konnen alle verfiigbaren ni-
kotinhaltigen =~ Arzneimittel
— zum Beispiel Pflaster, Kau-
gummis und Sprays —, aber
auch Préparate mit dem Wirk-
stoff Vareniclin zu Lasten der
gesetzlichen Krankenkassen
verordnet werden. Dies gilt
fiir alle Wirkstérken und auch
bei der Kombination verschie-
dener Nikotin-Darreichungs-
formen, also zum Beispiel
Nikotin-Sprays und -Pflaster.
Die Kombination von Prépara-
ten mit Nikotin und Vareniclin
ist hingegen nicht erstattungs-
fahig.

Betroffene miissen als stark
abhiingig gelten

Fiir eine Kosteniibernahme ist
eine diagnostizierte schwere
Tabakabhéngigkeit erforder-
lich. Diese wird durch eine
arztliche Einschitzung fest-
gestellt, meist mithilfe des
Fagerstrom-Tests fiir Niko-
tinabhangigkeit (FTND). Der
standardisierte ~ Fragebogen
bewertet unter anderem die
Anzahl der téglich konsu-
mierten Zigaretten sowie das
Rauchverhalten am Morgen.
Auch bei bestimmten Erkran-
kungen wie Asthma, COPD,
Herz-Kreislauf-Leiden  oder
bei Schwangerschaft kann
eine starke Abhdngigkeit an-
genommen werden, insbeson-

dere, wenn trotz medizini-
scher Risiken keine Abstinenz
gelingt.

Teilnahme an einem Tabak-
entwéohnungsprogramm

Die Kosteniibernahme ist nur
moglich, wenn Versicherte
an einem wissenschaftlich
gepriiften, evidenzbasierten
Tabakentwohnungsprogramm
teilnehmen. Der Gemeinsame
Bundesausschuss erkennt Pro-
gramme an, deren Wirksam-
keit durch unabhingige Stu-
dien belegt ist. Dazu zéhlen
etwa Verhaltenstherapien in
Gruppen oder Einzelberatung
sowie zertifizierte Online-Pro-
gramme und digitale Gesund-
heitsanwendungen  (DiGA).
Nicht zugelassen sind Ange-
bote, die Produktwerbung ent-
halten oder deren Nutzen nicht
ausreichend belegt ist.

Therapiedauer und Wieder-
holungen sind begrenzt

Die Tabakentwohnung sollte
in der Regel hochstens drei
Monate dauern. Danach muss
die Therapie auf ZweckméaBig-
keit gepriift werden. Fangen
Patientinnen oder Patienten
nach der Therapie wieder an
zu rauchen, ist ein erneuter
Versuch zulasten der gesetzli-
chen Krankenversicherungen
erst nach drei Jahren moglich.

(Text: PS unter Ver d
der Apothekerkammer Nierd

einer Pr
sachsen.)

= ~* .. So wunsch'
-

ich mir
Pflege

ROSE

Hausliche Pflege
& Betreutes Wohnen

Westerstede e Lange Str. 19 - Tel 044 88 /7 84 18 - www.rose-pflege.de
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AMMERLAND Koordinationskreis gegen A20
Klimaschutz
mit FuRen getreten

wk - Bundesverkehrsminister
Patrick Schnieder hat erwar-
tungsgemill Baufreigaben fiir
insgesamt 23 Straflen-Neubau-
projekte in ganz Deutschland
erteilt. Darunter fallen auch die
beiden baureifen Abschnitte
der A20 im Ammerland und
bei Bad Segeberg in Schles-
wig-Holstein.

Besonders kritikwiirdig ist die
Finanzierung neuer Straflen-
projekte — und insbesondere
der ,Moorautobahn A20“ —
aus dem Sondervermogen In-
frastruktur und Klimaschutz.
,,Der Neubau von Straflen for-
dert den klimaschédlichsten
Verkehrstriager und besonders
die Moorautobahn A20 zer-
stort das riesige Potenzial fiir
natiirlichen Klimaschutz,“ be-
klagt Uwe Schmidt, Sprecher
der Initiativen gegen die A20,
»aus unserer Sicht ist das ver-
antwortungslos gegeniiber den
nachfolgenden Generationen®.
Noch ist ohnehin nicht klar, ob

die Abschnitte gebaut werden
koénnen, weil das Geld erst ein-
mal in den Haushalt eingestellt
werden muss.

Der Investitionsrahmenplan ist
aber noch nicht verabschiedet.
Im Ubrigen sagt der mogli-
che Bau von Abschnitt 1 der
A20 im Ammerland iiberhaupt
nichts tiber die Realisierbarkeit
oder Genehmigungsfahigkeit
der weiteren Abschnitte aus.
Fiir die anderen Teile der Tras-
se gilt nadmlich das neue Kli-
maschutzgesetz, wéhrend der
Planfeststellungsbeschluss fiir
Abschnitt 1 bereits vor Inkraft-
treten der neuen gesetzlichen
Vorgaben vorlag. ,,Abschnitt 1
ist damit ein Sonderfall — kein
Prizedenzfall.

Seine Baufreigabe kann daher
nicht als Hinweis verstanden
werden, dass die iibrigen, we-
sentlich komplexeren und um-
stritteneren Abschnitte auto-
matisch folgen werden,” stellt
Schmidt klar.

HANNOVER Kassenarztliche Vereinigung
Patientenservice
lost Arztauskunft ab

wk - Am 1. Januar 2026 zog die
bisherige Arztauskunft Nie-
dersachsen im Internet auf den
Patientenservice 116117 (https:/
arztsuche.116117.de/) der Kas-
senirztlichen  Bundesvereini-
gung (KBV)um. Dies ermdglicht
eine bundesweit einheitliche und
umfangreichere  Bereitstellung
von Informationen zu Arzt- und
Psychotherapeutenpraxen  als
bisher. Gleichzeitig werden ad-
ministrative Aufwénde und eine
redundante Datenpflege bei der
Kassendrztlichen  Vereinigung
Niedersachsen (KVN) reduziert.
Unter  https://arztsuche.116117.
de/ finden niedersichsische Nut-
zer mit nur wenigen Klicks im
Handumdrehen Praxen in der
Umgebung ihres Wohnortes.
Recherchen nach Arztgruppen,
dem genauen Standort einer Pra-
xis oder Arztinnen und Arzte
im Umkreis des Wohnortes sind
moglich. User erfahren, in wel-
chen Sprachen Patientinnen und
Patienten mit dem jeweiligen
Arzt oder Psychotherapeuten

kommunizieren koénnen. Auch
der Grad der Barrierefreiheit
der Praxen wird angezeigt. Die
Daten werden von der KVN ta-
gesaktuell der Arztsuche 116117
gemeldet und dort angezeigt.
Dariiber hinaus bietet die Websi-
te www.116117.de weitere niitzli-
che Informationen. Auf der Seite
konnen die Offnungszeiten und
Standorte der drztlichen Bereit-
schaftsdienstpraxen auBerhalb
der Praxisoffnungszeiten gesucht
und gefunden werden. Uber das
Patienten-Navi konnen Patien-
tinnen und Patienten ihre Be-
schwerden selbst einschétzen,
um dann gegebenenfalls die pas-
sende Behandlung zu finden. Ge-
setzlich versicherte Patientinnen
und Patienten kénnen einen Ter-
min bei einem Arzt oder Psycho-
therapeuten buchen. Auch das
bietet die Website www.116117.
de. Zusitzlich gibt es die 116117
App zum Patientenservice. Sie
kann im Google Play Store oder
im Apple App Store herunterge-
laden werden.

Ab sofort nochmals reduziert - Uhren . Schmuck - Trauringe ALLES MUSS RAUS!

Wir schlieBen - greifen Sie jetzt zu

Lange Stral3e 8 in Westerstede

Thilo™\chmidt

GlUck beginnt
mif einem

wir beraten Euch!

Jetzt Wunschtermin sichern

= Dat @rhaben

fUr Trauringe & Verlobungsringe
Tel. 04488 2350
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AMMERLAND IG BAU
Jobs fur Bauarbeiter
sind winterfest

wk - Die Jobs der rund 2.630
Baubeschiftigten im Landkreis
Ammerland sind ,winterfest®:
WWer auf dem Bau arbeitet,
kommt gut durch den Winter.
Auch wenn bei Schnee und Frost
kein Fundament ausgehoben,
keine Straflen asphaltiert, kei-
ne Rohrleitungen und Kanile
verlegt werden: Arbeitsvertrige
und Lohnfortzahlungen laufen
weiter®, sagt Gabriele Knue von
der IG BAU Nordwest-Nieder-
sachsen.

Moglich macht das das Sai-
son-Kurzarbeitergeld (kurz:
Saison-Kug — das friihere
Schlechtwettergeld), so die Bau-
Gewerkschaft. ,Vom Dezember
bis zum Mirz konnen Bauar-
beiter dadurch weiterbeschaftigt
werden. Auch wenn das Wetter
das Arbeiten drauBen unmoglich
macht®, so die IG BAU-Bezirks-
vorsitzende Knue. Die Arbeits-
agentur biete Baubeschéftigten
dazu eine Art ,,Winter-Briicke*:
ein Ausfallgeld in Hohe von bis
zu 67 Prozent des Nettolohns.

,-Wichtig ist, dass moglichst vie-
le der 173 Baubetriebe im Land-
kreis Ammerland das Saison-
Kug als Chance begreifen und
nutzen. Der Vorteil fiir die Fir-
men liegt auf der Hand: Sie brau-
chen keinen Bauarbeiter ent-
lassen — und miissen sich dann,
wenn es im Frithjahr auf dem
Bau wieder richtig rundgeht,
auch keine neuen Fachkrifte su-
chen®, sagt Gabriele Knue. Und
die Beschiftigten hétten eine

[=]:50; =]

,,365-Tages-Perspektive im Job
und stabile Einkiinfte®.

Sollten Auftrige wegen des
Winterwetters nicht erledigt
werden konnen, dann reiche es
sogar, die Arbeitsagentur nach-
traglich dariiber zu informieren:
,»Betriebe konnen so frei planen
und flexibel auf jedes Wetter
reagieren. Und Unternehmen
miissen kein groBes biirokrati-
sches Rad drehen: Antrige fiir
das Saison-Kurzarbeitergeld
sind schnell gestellt — fiir die
komplette Belegschaft oder auch
nur fir einen Teil vom Team®, so
die Bezirksvorsitzende der IG
BAU Nordwest-Niedersachsen.
Neben den Bauunternehmen
wiirden auch Dachdecker- und
Geriistbaubetriebe vom Saison-
Kurzarbeitergeld  profitieren.
Ebenso Unternehmen im Gar-
ten- und Landschaftsbau.

,Bevor sie das Saison-Kug nut-
zen, missten die Unternehmen
allerdings priifen, ob Beschaf-
tigte noch andere Arbeiten im
Betrieb iibernehmen konnen: bei
der Produktion in der Halle oder
im Lager zum Beispiel®, erklart
die IG BAU-Bezirksvorsitzende
Knue. Auch alte Urlaubstage
und Arbeitszeitkonten miissten
Firmen im Kreis Ammerland
vor einem Saison-Kug-Antrag
beriicksichtigen. Mehr Infos
zum  Saison-Kurzarbeitergeld
unter: https:/www.arbeitsagen-
tur.de/unternehmen/finanziell/
kurzarbeitergeldformen/saison-
kurzarbeitergeld.
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AMMERLAND NGG

Acht Stunden-Tag
darf nicht kippen

wk - Rund 212.000 Stunden ar-
beitet der Landkreis Ammerland
—und zwar im Schnitt an jedem
Tag. So viele Arbeitsstunden
leisten nach Berechnungen des
Pestel-Instituts alle Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer zu-
sammen: im Handwerk, in der In-
dustrie, in den Dienstleistungen
und im Handel. ,,Das ist das gro-
Be FleiBpensum vom Landkreis
— die ,Tages-Stechuhr vom Kreis
Ammerland’.  Viele schieben
taglich Uberstunden. Und auch
Schichtarbeit ist eine Riesenhe-
rausforderung fiir die Beschéf-
tigten: Gerade der Wechsel von
Friih-, Tages-, Spat- und Nacht-
schicht reibt viele Menschen auf*,
sagt Johanna Waldeck von der
Gewerkschaft Nahrung-Genuss-
Gaststatten (NGG).

Die Geschiftsfithrerin der NGG
Oldenburg-Ostfriesland ~ kriti-
siert, dass die Bundesregierung
jetzt auch noch an der Arbeits-
zeit riittele: ,,Der Bund will den
8-Stunden-Tag kippen. Kiinftig
sollen 12-Stunden-Schichten
moglich sein. Das darf auf kei-
nen Fall passieren®, so die Kri-
tik von Johanna Waldeck. Die
Gewerkschafterin  warnt: Die
Beschiftigten wiirden das teuer
bezahlen — und zwar mit ihrer
Gesundheit. Die NGG ruft ihre
Mitglieder dazu auf, sich an der
bundesweiten Kampagne des
Deutschen  Gewerkschaftsbun-
des (DGB) ,,Mit Macht fiir die 8
zu beteiligen.

Die Gewerkschaft warnt vor ,,zu
viel Arbeit am Stiick. Wer regel-
méBig mehr als 10 Stunden am
Tag oder iiber 40 Stunden in der
Woche arbeite, der werde das ir-
gendwann merken: ,,Es faingt mit
Kopfschmerzen und Schwindel-
gefiihl an®, so Johanna Waldeck.
Auch Verdauungsstérungen und
Schlafstérungen seien oft Folgen
von einer zu langen Arbeitszeit.

»Viele Beschiftigte ignorieren
diese Signale. Richtig schlimm
wird es, wenn Uberstunden in
Dauerschleife zu einem Burnout,
zu Depressionen, Diabetes oder
zu einem tUberméBigen Alko-
holkonsum fithren, sagt NGG-
Geschéftsfiihrerin Waldeck.

Besonders belastend seien auch
unregelmifige  Arbeitszeiten:
»vor allem Frith-, Spit- und
Nachtschichten bringen die in-
nere Uhr enorm durcheinander.
Wenn die dann noch im Wechsel
laufen, wird es fiir die Gesund-
heit schnell kritisch®, sagt Jo-
hanna Waldeck. Gerade auch in
der Lebensmittelindustrie gebe
es oft Wechselschichten. , Rii-
ckenschmerzen, Miidigkeit und
Niedergeschlagenheit sind typi-
sche Phianomene bei der Arbeit
in wechselnden Schichten®, so
Waldeck. Gut die Halfte der Be-
schiftigten klage iiber Schlafsto-
rungen.

Gleichzeitig erschwerten noch
langere Arbeitszeiten die Verein-
barkeit von Familie und Beruf,
so Waldeck. Die Gewerkschaf-
terin weiter: ,,Wer holt das Kind
aus der Kita ab oder unterstiitzt
pflegebediirftige =~ Angehorige,
wenn tiiberlange und unplanba-
re Arbeitstage die Regel sind?*
Dabher spricht sich die NGG klar
fir ein ,,Hidnde weg vom Ar-
beitszeitgesetz™ aus. ,,Denn zum
guten Gesundheitsschutz gehort,
dass die maximale Arbeitszeit
pro Tag ordentlich geregelt ist:
Am 8-Stunden-Tag darf keiner
riitteln. Wer die Tageshochst-Ar-
beitszeitgrenze aus dem Gesetz
streicht, sdgt an einem zentralen
Pfeiler des Arbeits- und Gesund-
heitsschutzes. Das miissen die
Bundestagsabgeordneten  aus
dem Landkreis Ammerland und
der Region wissen und mit nach
Berlin nehmen®, fordert Johanna
Waldeck.

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter

www.meineregion-verlag.de
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LINGEN ausgestrahlt

Zuruck in die Vergangenheit Brennelementefabrik

PS — Unsere Region hat sich im Laufe der Jahre
immer wieder verdndert. Da mussten alte Hauser neuen
Bauvorhaben weichen oder es entstanden ganze Wohn-
siedlungen auf ehemaligen Wiesen. Schnell bleicht das
alte Ortsbild im Gedichtnis aus. Fiir die Alteren un-
ter unseren Lesern soll diese Rubrik eine kleine Auffri-
schung ihrer Erinnerungen sein. Fiir die Jiingeren soll
sie die Bilder zu den Erziihlungen der Altern liefern.

Begeben Sie sich mit
WESTERSTEDE-Meine Region auf Zeitreise, diesmal:

,KuhlenstraBe

Wir befinden uns wieder einmal in der Kuhlenstrale. Dieses
Mal jedoch in den 1950er Jahren.

Damals wie heute eine Bickerei, jedoch zu jener Zeit noch un-
ter dem Namen Bremermann.

Rechts daneben, der Schuhmacher Oltmanns, der bereits seit
1898 dort beheimatet war und spater auf die gegeniiber liegende
StrafBenseite zog.

Ganz rechts im Bild: Der ,,Westerloyer Hof*. Die Gastwirt-
schaft prigte das Stadtbild an der Ecke zur Poststrafle bis Ende
der 1970er Jahre.

Wir danken dem Stadtarchiv Westerstede fiir die freundliche Unterstiitzung.

wk - Nach Informationen meh-
rerer Anti-Atomkraft-Organisa-
tionen will die Bundesregierung
noch vor den Weihnachtsferien
dem niedersiachsischen Umwelt-
ministerium “empfehlen”, die
Beteiligung des Kreml-Atom-
konzerns Rosatom an der Brenn-
elementefertigung in Lingen zu
genchmigen. Die Anti-Atom-
kraft-Organisationen  fordern
von Bundeskanzler Friedrich
Merz (CDU) ein Machtwort, um
die Zusammenarbeit des Brenn-
elementeherstellers Framatome
/ ANF mit Rosatom im Emsland
zu unterbinden.

Dazu Bettina Ackermann von
der bundesweiten Anti-Atom-
Organisation .ausgestrahlt:
“Fine Empfehlung der Bun-
desregierung zum Ausbau der
Brennelementefabrik ~ Lingen
wire sicherheitspolitischer
Wahnsinn. Die russische Atom-
behorde Rosatom ist direkt am
Krieg gegen die Ukraine betei-
ligt. Wie kann man so einem
Unternehmen Zugang zur ato-
maren Infrastruktur in Deutsch-
land gewidhren? Bundeskanz-
ler Merz muss ein Machtwort
sprechen. Die Bundesregierung
muss das klare Signal senden,

dass eine Kooperation mit Ro-
satom nicht in Frage kommt.

Alexander Vent vom Biindnis
AgiEL ergénzt: ,,Erst im Okto-
ber haben die Chefs der deut-
schen Geheimdienste erneut
eindringlich vor Sabotage- und
Spionageaktivitdten aus Russ-
land gewarnt. Rosatom ist ein
Werkzeug des Kreml und ar-
beitet eng mit dem russischen
Geheimdienst zusammen. Dass
Framatome / ANF in Lingen mit
Rosatom kooperieren will, ist
brandgeféhrlich.”

Wiladimir Sliwyak, Trager des
Alternativen Nobelpreises 2021
und Ko-Vorsitzender der in
Russland verbotenen Umwelt-
organisation Ecodefense warnt
eindringlich: “Putin setzt Rosa-
tom gezielt ein, um Macht iiber
zentrale Energie-Infrastruktur
in ganz Europa zu gewinnen.
Die Zusammenarbeit mit Fra-
matome / ANF in Lingen erhoht
die geopolitische Einflussnah-
me sowie das Risiko von Spio-
nage und sicherheitsrelevanten
Eingriffen. Russland darf kei-
nen direkten Zugang zu Kkriti-
scher Nuklearinfrastruktur in
Deutschland erhalten.”

BREMEN IG BAU-Region Weser-Ems
Neuer Leiter ist Boris Krahn

wk - Boris Krahn heil3t der neue
Leiter der Region Weser-Ems
innerhalb der Industriegewerk-
schaft  Bauen-Agrar-Umwelt
(IG BAU). Der 49jéhrige ist ge-
biirtiger Bremer und gelernter
Molkereifachmann sowie In-
dustriemeister im Bereich Le-
bensmittel. Er griindete selbst
einen Betriebsrat und war zehn
Jahre lang Betriebsratsvorsit-
zender. Vor seinem Wechsel
nach Bremen gab er bei dem
Kasseler Verein zur Forderung
der Land- und Forstarbeiter
sein Wissen an Betriebsrite
weiter. Zudem absolvierte er
eine Ausbildung zum Gewerk-
schaftssekretir. ,Gerade in
diesen schwierigen politischen

Zeiten braucht es fiir viele Be-
schiftigte einen Anker, der
Sicherheit gibt. Diesen Anker
konnen wir als Gewerkschaft
bieten. Ich werde mich mit gan-
zer Kraft dafiir einsetzen, dass
wir auch in Zukunft die starke
Stimme der Beschiftigten aus
unseren Branchen gegeniiber
den Arbeitgebenden und der
Politik sind“, sagt Krahn an-
lasslich seines Amtsantritts. Er
16st Christian Wechselbaum ab,
der zum DGB gewechselt ist.
In der IG BAU sind die Bran-
chen Bauwirtschaft, Gebiu-
dereinigung, Landwirtschaft
und Forsten vertreten. Sitz der
IG BAU-Region Weser-Ems ist
Bremen.
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MARKTGESCHICHTEN

MARKTBESCHICKER FUR OCHOLT GESUCHT

PS - Um das lokale Angebot

in Ocholt zu bereichern plant
der Ortsbiirgerverein Ocholt
e.V. die Einfiihrung eines neu-
en Wochenmarkts in Ocholt.
Dafiir werden jetzt engagierte
Marktbeschicker/innen ge-
sucht, die ihre Waren am Don-
nerstag auf dem Dorfplatz an-
bieten mochten.

Gesucht werden Verkdufer/in-
nen, die mit Herzblut und ihren
guten Produkten den Wochen-
markt in Ocholt wieder mit fri-
schem ,,Wind“ versorgen.

Der Aufruf richtet sich an alle,
die ihre guten Waren direkt
vom Hof oder aus der Region
anbieten mochten. Dabei sind
der Vielfalt keine Grenzen
gesetzt: Ob Bicker, Metzger,
Imker Blumenbinder, Gemii-
sebauer, Marneladenkoch,
Fischhédndler oder auch Kunst-

Seit iiber 20 Jahren
auf dem Wochenmarkt

...mit unseren saftigen Zitrusfriichten.
»Wir suchen Dich!”

Unser Wochenmarkt-Team braucht Verstdrkung.
Melde Dich unter: 0173-6230707.

il =~ Vs = -
Beispielbild: Ortsbiirgerverein Ocholt, Kl-generiert

handwerker und Késereien, alle
koénnen sich um einen Platz auf
dem Wochenmarkt bewerben.

Der Markt im Herzen von
Ocholt bietet somit die einmali-

26316 Varel / Altjiihrden - Telefon 0173-6230707

ge Chance sich und die eigenen
Produkte zu prisentieren.

Wer sich angesprochen fiihlt
und gemeinsam mit dem Orts-

PS - Nur wenige wagemutige
Marktbeschicker fanden sich
auf dem Wochenmarkt am 9.
Januar 2026 ein. Eisige Kailte,
Schnee und Wind, der auch
fir Verwehungen sorgte, lie
das Angebot auf vier Sténde
schrumpfen.

Auch wenn jeder fiir eine Absa-
ge des Marktes Verstandnis ge-
habt hitte, konnten die wenigen
unerschrockenen Marktbesu-
cher, die sich an diesem Tag vor
die Tiir trauten, wie gewohnt
mit Gefliigel, Eiern, Kise,
Waurstwaren und frischem Ge-

biirgerverein den neuen Wo-
chenmarkt in Ocholt gestalten
mochte, der kann sich bis zum
15.Mérz 2026 personlich bei
der 1. Vorsitzenden, Margare-
the Siefkes, Zwischenahner
Strafle 61 in 26655 Ocholt mel-
den oder sich unter den nach-
stehenden Kontaktdaten be-
werben. Die Uhrzeiten fiir den
Marktdonnerstag werden dann
gemeinsam mit dem Ortsbiir-
gerverein abgesprochen. Der
Ortsbiirgerverein Ocholt freut
sich auf ihre Bewerbungen.

Kontaktdaten:
Ortsbiirgerverein Ocholt
Margarethe Siefkes

(1. Vorsitzende)
Zwischenahner Straf3e 61
26655 Ocholt

E-Mail: info@ocholt.de
WhatsApp: (0170) 118 83 84
(Frau Schulte)

»MINI MARKET"

miise eindecken, um das unge-
wohnliche Winterwochenende
gut versorgt zu liberstehen.
Dies ermdglichten die Stdnde
von Bruns, Hofgemeinschaft
Gummersort, Onken und Hill-
mer.

Trotzdem war es ein unge-
wohnter Anblick an diesem
Freitag, des wohl kleinsten Wo-
chenmarktes seit Gedenken.
Alle sind zum Gliick gut nach
Hause gekommen und werden
auch bei guter Wetterlage wie-
der an jedem Freitag auf dem
neuen Markt zu finden sein.



Januar/Februar 2026 - 15. Jahrgang - Nr. 1

Westerstede - ,,Meine Region“ 31

DAS WICHTIGSTE ZUM SCHLUSS...

Das Bild des Monats
,White Friday*“

Trotz der weiBen ,,Pracht erlebten die Kaufleute am 9. Januar
2026 einen schwarzen Freitag in Westerstede. Eine FuBgédngerzo-
ne und ein Wochenmarkt fast ohne FuBgénger. Einige Geschifts-
inhaber hatten ihre Laden daher erst gar nicht ge6ffnet. Auch auf
den meist autofreien StraBen lieR es sich prima Schlittenfahren...

(Bild & Text PS, Aufnahme 9. Jan. 2026, Lange Strale)

Warum sagt man...

PS — Wir benutzen Redewen-
dungen, die teilweise iiber Ge-
nerationen vererbt wurden und
wissen héufig gar nicht mehr
den Ursprung unserer Worte.
Hier die heutige Frage:

Warum sagt man eigentlich...
wsDasselbe in Griin“ ?

Anlass zu dieser Redewen-
dung war ein Auto von Opel,
das ab 1924 gebaut wurde.

Den kleinen Opel 4 PS gab es
zwar in verschiedenen Aus-
fiihrungen jedoch nur in der
Farbe Griin.

Was ihn den Spitznamen
,,Opel-Laubfrosch* einbrachte.
Der Laubfrosch war allerdings
eine direkte Kopie des fran-
zosischen Citroen 5CV, den
es ausschlieBlich in Gelb gab.
Abgesehen vom Kiihlergrill
war der Laubfrosch dasselbe
wie der Citroen...nur in Griin.

Wir brauchen ja nicht unbedingt Essen zu gehen!

(Zeichnung: Peter Kaste — Text: Stefan Stark)

Geruchtekuche

PS — Nicht alles, was wir glau-
ben zu wissen, entspricht der
Wahrheit. Haufig ist es ein
Wissen, das auf volkstiimli-
chen Weisheiten, Vorurteilen
und Geriichten basiert. Trotz-
dem halten sich diese Irrtiimer
der Allgemeinbildung hartna-
ckig und werden weitervererbt.

Heute das Geriicht:
Eine ,,Fata Morgana“ sieht
man nur in der Wiiste.
Dieses Phdnomen kann ei-

nem auch auf dem Meer er-
scheinen. Wenn iiber kaltem
Wasser eine heifle Luftschicht
liegt, dann konnen sich weit
entfernte Bilder darin spie-
geln. Legenden vom ,Flie-
genden Holldnder* oder an-
deren Geisterschiffen basieren
hochstwahrscheinlich auf die-
ser Spiegelung. Aber selbst auf
groBen heiflen Asphaltflichen,
auf denen kalte Luft liegt,
konnen schemenhafte Bilder
auftauchen.

telefonischer
Absprache
jederZeit
maglich.

STEFAN STARK
Anton-Ginther-Str. 45
26655 Westerstede

Tel. 044 88 /7 95 59
Mobil 01 74 / 432 53 38

Jhr Fotograf fir Portrait und Werbung!”




Ob Fahrrad oder E-Bike...

@ /® ZWe I ra d ___bei uns finden Sie immer das Richtige!

M € y er G m b H SUPERSONDERANGEBOT Februar 2026

KTM Macina Style 730 Gazelle Eclipse T11 HMB
MOTOR & AKKU: MOTOR & AKKU:

Motor: Bosch PERFORMANCE CX Gen.4 SMART SYSTEM - 25 km/h / 85 Nm Motor: Kraftvoller Bosch Performance Line CX Smart System
Akku: Bosch PowerTUBE 750Wh SMART SYSTEM horizontal Akku: Leistungsstarker Bosch PowerTube 750 Wh Akku
Display: Bosch LED-Fernbedienung SMART SYSTEM / Bosch INTUVIA 100 LCD Zuverldssige Shimano Deore 11-G Schaltung
SMART SYSTEM Hydraulische Shimano Scheibenbremse
Ladegerét: Bosch STANDARD 4A SMART SYSTEM Zuverlassiger Schwalbe Marathon Reifen
Preis: statt 4299,- € nur 3999,- € Preis: statt 5499,- € nur 4399,- €

Nur auf Lagerware & solange der Vorrat reicht, Angebot nicht geltend fiir Leasingrdder. Wir sind autorisierter Vertragshdndler fiir KTM Réder & Produkte.

Bei uns bekommen Sie auch Leasingrider! Neue Lieferung an Kinderrddern von ,,Puky* eingetroffen!

Wilhelm-Geiler-StraBle 2 — 26655 Westerstede — Telefon (04488) 2371 - info@zweiradmeyer.de S
Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9 - 12:30 Uhr & 14 bis 18 Uhr + Samstag: 9 bis 13 Uhr

Folgt uns auf Social Media
n Rauert-Reisemobile GmbH rauert.reisemobile

r‘E] rauert. relsemoblle
e i -.‘

Raliert Reisemabile

Longs c{fﬂ Mdn it’.h [EUFEH {&un
Sunlight @
Cliff 590 4x4 Greentrek

Allrad 4x4 165 PS

Lange: 598cm; Breite: 206cm; Hohe: 284cm
Motor: Ford Transit 2.0; Leistung: 163PS; Diesel
2 + 1 Schlafplatze; 4 Sitzplatze
zul. Gesamtgewicht 3.500kg

Erhaltlich ab 73.499,00€

Dethteffs LMC  sSunight® ,‘?_ﬂm fiGiobecar ”?A’“B;g Caiussow CFTESTER VAN
Vosskamp 5, 26655 Westerstede Tel.: 04488/861800, info@rauert-reisemobile.de




