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Kalkhoff IMAGE 5.B MOVE+
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Display | 5-Gang Nabenschaltung
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Frank Koopmann

Geschéaftsstelle Westerstede
PoststraBe 9b

26655 Westerstede

Tel.: 04488 -14 11

Fax: 044 88-6477

Mail: koopmann@oevo.de
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

Ingo Rabe geht in den Ruhestand

wk - Nach mehr als drei Jahr-
zehnten an der Spitze des Sozi-
aldezernats verabschiedet sich
Ingo Rabe zum Jahresende in
den Ruhestand. ,,Seit 1992 hast
du als Sozialdezernent die Ent-
wicklung des Landkreises mal3-
geblich mitgeprégt, seit 2002
als Kreisrat — und bist damit der
dienstilteste Sozialdezernent in
Niedersachsen und vermutlich
sogar im gesamten Bundes-
gebiet”, hob Landrdtin Karin
Harms in ihrer Dankesrede vor
dem Ammerlidnder Kreistag her-
VOr.

Rabe verantwortete die Berei-
che Soziales, Jugend, Gesund-
heit und Recht. Gleichstellung
gehorte ebenso dazu wie der

Aufbau von Strukturen fiir Mig-
ration und Integration. Er setzte
von Beginn an auf innovative
Projekte: Mit dem Modell ,,Dau-
erarbeitsplatz statt Sozialhilfe®
(DASS) legte er die Grundlage
fiir das spétere kommunale Job-
center, das 2005 als Options-
kommune startete und bis heute
mit seiner niedrigen Arbeitslo-
senquote Mafstébe setzt.

Dariiber hinaus hat Rabe zahl-
reiche sozial- und bildungspoli-
tische Initiativen im Landkreis
auf den Weg gebracht. Im Rah-
men des Bildungs- und Teil-
habepakets initiierte er 2011
gemeinsam mit der Kreisvolks-
hochschule (kvhs) die Koordi-
nierte Lernforderung (KoLA)

Ol-Brennwerttechnik.

gesetzlichen Vorgaben.

Betriebsweise.

Dammung und Wetter.

Die BROTIE Hybridheizung - Kombiniere
deine Warmepumpe mit einer klassischen
Komponente wie Gas- oder

» Zukunftssicher: Mehr Flexibilitat bei
schwankenden Energiepreisen und

« Intelligent: Automatische Auswahl der
kostenglinstigsten und nachhaltigsten

« Effizient: Konstante Warme, unabhangig von

Die BROTIE Hybridheizung ".?-. :

mit Warmepumpe ;
Ji ] T

gl o " e
Bild: Sozialdezernent mit Herz und
Haltung, Ingo Rabe geht nach iiber
30 Jahren in den Ruhestand.

Bild: Anja Kiillig

BROTJE
HEIZUNG
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Fortsetzung von Seite 1

— ein Erfolgsmodell, von dem
inzwischen Jahr fiir Jahr iiber
1000  Ammerldnder Kinder
profitieren. Spéter folgten die
Projekte ,,KoLAplus“ und ,,Ki-
JustiA®, die beide sozialpdda-
gogische Begleitung und schu-
lische Unterstiitzung ergénzen.
Mit dieser Projekttrias entstand
ein dauerhaftes Fundament ge-
gen Bildungsarmut und fiir mehr
Chancengerechtigkeit.

Auch die Griindung des Pflege-
Servicebiiros wurde unter seiner
Federfiihrung begleitet, ebenso
wie der Aufbau des Frauen- und

TAGES
PFLEGE

MITTEN IM LEBEN

Griine StraRe 10

Tel.: 04488 /838070
tagespflege@altenzentrum-wst.de
www.altenzentrum-wst.de

ALTENZENTRUM WESTERSTEDE 2928

Kinderschutzhauses in Rastede.
Zudem hat Rabe die Zusam-
menarbeit mit den sozialen Leis-
tungsanbietern neugestaltet: Mit
der Einfithrung von Leistungs-
vertrigen befreite er sie aus der
jahrlichen Antrags- und Bittstel-
lerrolle und schuf gleichzeitig
verbindliche Qualitdtsstandards
fir verldssliche soziale Leistun-
gen im Ammerland.

Die 2020 gegriindete Gesund-
heitsregion Ammerland fallt au-
Berdem in Rabes Amtszeit — mit
Projekten wie Palliativpflege bei
Demenz und Unterstiitzung von

EVANGELISCHES

L )
000 .

gemeinnitzige GmbH . o @ @ HX
T 0@ 4

T . ® @

®
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Pflegeauszubildenden. Wahrend
der Corona-Pandemie steuer-
te er den Landkreis mit einem
»atmenden System®, zusétzli-
chem Personal, einer zentralen
Abstrichstation, mobilen Impf-
teams und dem Ammerldnder
Impfbus, der auf seine Initiative
hin von einem ortlichen Busun-
ternehmer bereitgestellt und um-
geriistet wurde.

Auch als Rechtsdezernent hat
Rabe wichtige Weichen fiir die
Entwicklung des Landkreises
gestellt. Ab 2001 gestaltete er die
Kooperation zwischen der Am-
merland-Klinik, dem Landkreis
und dem Bundeswehrkranken-
haus vertraglich mit und sorgte
damit fiir eine solide Grundlage
der erfolgreichen Zusammenar-
beit. MaBgeblich beteiligt war er
zudem 2006 an der kommuna-
len Ubernahme des damaligen
Landeskrankenhauses Wehnen
und an der Einfithrung des neu-
en Namens Karl-Jaspers-Klinik.
Dariiber hinaus begleitete er den
Aufbau der GroBleitstelle Ol-
denburger Land, die heute ein
zentrales Element der regionalen
Notfallversorgung bildet. ,,Fiir

all diese Projekte gilt: Du hast
die Vertragswerke mit sicherer
Hand gestaltet— wasserdicht,
ohne juristische Schlupflocher
und stets mit Blick auf die kom-
munalen Besonderheiten. Damit
hast du die Grundlage fiir dau-
erhaft tragfahige Strukturen im
Landkreis gelegt”, wiirdigte die
Landritin Rabes Verdienste.
Auch in seiner langjahrigen ju-
ristischen Beratung fiir den Be-
zirksverband Oldenburg brachte
der Dezernent stets seine Exper-
tise ein und sorgte in komplexen
Fragen fiir Klarheit und Verldss-
lichkeit.

,Danke fiir deine leise, aber
kraftvolle Art, Strategien zu
entwickeln, Dinge in Bewegung
zu bringen und dabei immer die
Ruhe zu bewahren. Danke auch
fiir dein feines Gespiir fiir Men-
schen, deine Empathie und dein
politisches Geschick — du warst
und bist ein Sozialdezernent
mit Herz und Haltung und mir
ein sehr wichtiger Berater!“, so
Karin Harms. Rabes Nachfolger
wird Torsten Niebisch, seit 1991
im Landkreis tétig und seit 15
Jahren Leiter des Sozialamtes.

Verlag fiir regionales Marketing

»MEINE REGION* 4

Ihr regionaler Partner fiir Werbung,
Marketing und Kommunikation.

Ein ereignisreiches Jahr geht zu Ende.
In der Weihnachtszeit bleibt Gelegen-
heit zum Riickblick und Zeit um Kraft

fiir Neues zu schopfen.

Wir wiinschen lhnen als unseren
Lesern und Geschaftspartnern sowie
lhren Angehdrigen ein geruhsames
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches

neues Jahr.

Wir freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

Meine Region Verlag | Am Hochmoor 10a | 26160 Bad Zwischenahn




Immobilienangebote der
Volksbank Westerstede eG:

Objekt-Nr. 683 Barfel

Einfamilienhaus in BarBel - lhr Zuhause auf drei Etagen

Bj. 1981, Wohnflache ca. 174 m?, Nutzflache
ca. 57 m2 mit Tiefgarage im Souterrain, sepa-
rater Carport, Gesamtgrundstlck ca. 1.716 m?,
Terrasse, Balkon

Raumaufteilung EG: Wohnzimmer, offene
WohnkUche mit EBK, Diele, Buro, WC

Raumaufteilung OG: 3 Schlafrdume /1 noch
teilbar), modernisiertes Bad, Flur

Raumaufteilung UG: Heizungsraum, HWR,
Hobbyraum, Tiefgarage, Flur

Energieausweis: Bedarfsausweis, Erdgas,
282,7 p.a./m?, Energieeffizienzklasse H

Kaufpreis: 339.000,00 Euro*

* Provisionsfrei fur Kaufer

Objekt-Nr. 638

Ca. 1,08 Hektar Zimmererplatz/Bauhof/Lagerflache
in 26655 Westerstede-Halsbek,

Etwa 1.050 m2 StraBenpflasterung mit Oberfla-
chenentwasserung und etwa 1.200 m2 gepflas-
terte Lagerflache, elektrische Toranlage, groBe
Remise von ca. 70 x 5 Meter, vorhandene Strom-/
Kanal- und Internetanschlisse, Bohrbrunnen

Kaufpreis: 375.000,00 Euro*

*zzgl. Kauferprovision: 7,14% (inkl. MwSt.) vom Kaufpreis

Wir suchen stindig neue Objekte:

e Einfamilienhduser e Doppelhaushélften e Eigentumswohnungen e Gewerbeobjekte o landwirtschaftliche Flachen e Resthdfe  Grundstlicke

lhre Ansprechpartner: Ralf Loers - Tel. 04488 510-180 - Bjorn Harbers - Tel. 04488 510-182
immo@vbwesterstede.de, www.volksbank-westerstede.de

Volksbank
== =m Westerstede eG
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Steuern? wir machen das.

Horst Carstens
Beratungsstellenleiter
Lange StraB3e 16
26655 Westerstede
horst.carstens@vlh.de

T 04488 525186

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Frohes Fest

Wir danken herzlich
fiir Ihr Vertrauen und die
erfolgreiche Zusammenarbeit
in diesem Jahr.

oy .

— i .

Wir wiinschen allen
e entspannte Weihnachten

und fiir das neue Jahr
alles Gute.

Wir wiinschen ein frohes Fest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

hrenholtz

GmbH

-IHR MEISTERBETRIEB-

KuhlenstraBBe 15
26655 Westerstede
Tel. 04488/8477-0

Miele

Spezialist

Westerstede Auslage der Zeitungen

,Meine Region“ Regionale Nachrichten

Ein Mehrwert fiir ihre Kunden, Patienten oder Géste ist die Auslage unserer
kostenlosen #Regionalzeitung WST Meine Region.

Wenn Sie einmal monatlich auch Exemplare fiir [hre Kunden / Patienten / Géste
auslegen mochten, informieren Sie uns bitte unter westerstede@meineregion-
verlag.de.

Bitte geben sie die gewiinschte Anzahl der #Zeitungen an, die sie auslegen
mdchten. Vielen Dank!

westerstede(@meineregion-verlag.de
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WESTERSTEDE Diakoniestation Westerstede
Weihnachtsfeier
und gelebte Gemeinschaft

wk - Anfang Dezember 2025
hat die Diakoniestation Wes-
terstede ihre Patienten zu einer
besonderen ~ Weihnachtsfeier
in das Evangelische Haus ein-
geladen. Was zunidchst nach
einer einfachen Begegnung in
der Adventszeit klingt, zeig-
te schnell, dass der ambulante
Pflegedienst weit mehr leistet
als eine verldssliche medizini-
sche Versorgung.

Schon am frithen Nachmittag
fiillte sich der Saal mit Gésten
und Mitarbeitern, das Team der
Diakoniestation hatte eigens
Kuchen gebacken, liebevoll de-
koriert und vorbereitet. Bei Kaf-
fee und Tee kamen Mitarbeiter
und Patienten miteinander ins
Gesprach — ruhig, vertraut und
mit spilirbarer Wertschitzung
fiireinander. Auch Pastor Kiithn-
Bardella mischte sich unter die
Runde und fiihrte Gespriche,
die vielen sichtlich guttaten.

Ein besonderer Hohepunkt war
der Besuch des Kindergartens

Bild: Vanessa Schauer

,,Am Schiitzenbusch“. Gemein-
sam sangen Kinder, Mitarbei-
tende und Patienten ,,0 Tannen-
baum®. Die Kinder brachten mit
ihren kleinen Weihnachtsmiit-
zen, ein Leuchten in den Raum
und sorgten fiir eine wunder-
volle Atmosphire.

In einer personlichen Rede be-
dankte Herr Beeken sich und
erinnerte daran, wie wichtig
solche Begegnungen sind, er
machte deutlich, dass diese
Stunden fiir viele weit mehr be-
deuten als man auf dem ersten
Blick erkennt. Herr Braje brach-
te die Runde mit einer humor-
vollen  Weihnachtsgeschichte
zum Schmunzeln und sorgte fiir
einen heiteren Abschluss.

Die Weihnachtsfeier hat erneut
gezeigt: Die Diakoniestation
Westerstede bietet nicht nur
Ambulante Pflege und Betreu-
ung, sondern echte menschliche
Néhe und Gemeinschaft. Gera-
de in der Adventszeit wird spiir-
bar wie wichtig das ist.

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter

www.meineregion-verlag.de




Ammerland-Klinik
Gemeinsam. Menschlich. Nah.

entsteht unser Neubau mit

35 ...... Seit 2008 ............. 11.200. nr:.2 Gr?ndfléche hier auf

dem Klinikgelande.

i Bis 2030 Ky

. kooperieren wir mit dem
" Bundeswehrkrankenhaus

1 O Westerstede. e :
e JRRELI . .
Kliniken und zahl- - ... .. io 5@@

reiche medizinische Mitarbeitende*

Kompetenzzentren 8 O O O O ' ié}g

Patienten*/Jahr  Treeeiiieeen”

Betten

Auszubildende in ",
et . 12 Ausbildungs-

K . . el berufen .-:
Kollegialitat heift bei uns bei uns zéhlt der 7 0 O """"""

gemeinsam arbeiten Mensch, nicht

kostenfreie Parkplatze in
und gemeinsam feiern das Geschlecht

unseren zwei Parkhdusern

Von Fachkraften kénnen wir nie genug kriegen!
Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Voll- oder auch Teilzeit:

Medizinischer Fachangestellter * Medizinischer Fachangestellter *
als Leitung unserer Zentralambulanz fur den Funktionsdienst Urologie

Teamleitung * flr unsere OP-Reinigungskraft *
Information/Empfang fur unseren Zentral-OP

Medizinischer Fachangestellter * Operationstechnischer Assistent *
als Stationssekretar flr unseren Zentral-OP

Pflegefachkrifte * / Altenpfleger * Pflegefachkréfte * fur unsere
fiir unsere Stat. C32, Innere Medizin Stroke-Unit

Fachinformatiker * fiir Systeminte- Pflegefachkrafte * fir unsere
gration oder IT-Systemelektroniker Geriatrie und Fruhrehabilitation

Oberarzt * der Gynikologie Oberarzt-* de_r
und Geburtshilfe Thoraxchirurgie

* Bei uns zahlt der Mensch, nicht das Geschlecht. Alle Infos Zu den

Ste”enangeboten
finden Sie auf

ammerland  Ammerland-Kiinik GmbH Unserer Webene
r k'l"lk Lange Str. 38 1 26655 Westerstede .

www.ammerland-klinik.de/karriere
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Wir wiinschen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

FENSTER &
TUREN AUS

»HOLZ
> KUNSTSTOFF

> HOLZ-
~~ ALUMINIUM

Kueel ©

Am Detershof 13
26655 Westerstede

+494488-84700
info@kuck-fenster.de

CAR SERVICE BOHLJE

WUNSCHT

BOSCH

TERMIN AUCH Service

PER WHATSAPP

04488 528390

Bosch Car Service Bohlje - Werkstatt fur PKW & Wohnmobil
Alte StraBe 35 - 26655 Westerstede - info@bohlje-daf.de
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WESTERSTEDE CDU
Annika Henkensiefken neue
Stadtverbandsvorsitzende

Neele Hemmieoltmanns und Annika Henkesiefkn.

wk - Der CDU Stadtverband
Westerstede hat im Rahmen
seiner Mitgliederversammlung
die 47-jahrige Ratsfrau Anni-
ka Henkensiefken aus Halsbek
zur Nachfolgerin von Neele
Hemmieoltmanns bestimmt.
Hemmieoltmanns trat aus fami-
lidren Griinden nicht mehr an.
Die 25-jéhrige Ratsfrau wurde
Mitte des Jahres Mutter, gehort
aber in ihrer Funktion als stell-
vertretende CDU-Kreisvorsit-
zende weiter dem Westersteder
CDU-Vorstand als beratendes
Mitglied an.

In einer ersten Stellungnahme
kiindigte Henkensiefken an,
sie habe die Absicht, die Partei
gemeinsam mit dem Vorstand-
steam auf die Kommunalwahl
2026 vorzubereiten. ,,Wir moch-
ten intensiv mit den Biirgerin-
nen und Biirgern ins Gespréich
kommen, um relevante Themen
und Ideen in unsere Arbeit ein-

Bild: Lars Schmidt-Berg

flieBen zu lassen”, kiindigte die
neue Vorsitzende an. ,,Dabei ist
mir eine enge Verzahnung zwi-
schen Parteivorstand und Rats-
fraktion wichtig”, unterstrich
Henkensiefken.

Gewihlt wurden zudem zu stell-
vertretenden Vorsitzenden Clau-
dia Beeken und Lars Schmidt-
Berg. Kassenfithrer wurde
Kai-Uwe Scherer, Schriftfiihrer
Finn Ahrens. Beisitzer wurden
Rike Eilers, Nico Gloystein,
Bianca JanBen, Jochen Preis,
Sergej Renz, Jens Rowold, Enri-
co Ruf}, Markus Schneider, Da-
niela Schnieder, Cord von Seg-
gern und Anne Wildeboer.

Am selben Abend hielt die
stellvertretende Ammerldnder
Landritin Claudia Beeken ein
GruBBwort und der CDU-Frak-
tionsvorsitzende Lars Schmidt-
Berg berichtete iiber die Arbeit
im Westersteder Stadtrat.
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WESTERSTEDE Tagespflege Westerstede
Gemeinsam Backen

Slmone CIaaBen (Pflegehllfskraft) und Dieter Bude (Tagesgast)

wk - ,Die Weihnachtszeit ist
eine besondere Zeit. Wir ver-
suchen unseren Tagesgésten
eine abwechslungsreiche Weih-
nachtszeit zu ermdglichen, in-
dem wir verschiedene Aktivité-
ten anbieten”, so Sabrina Bauer,
sie ist die Pflegedienstleitung
der Tagespflege Westerstede.

Der Duft von frischen Plétz-
chen zieht durch die Tagespfle-
ge lockt viele Tagesgéste an.
In der Weihnachtszeit darf das
gemeinsame Platzchen backen
nicht fehlen und so machen
sich alle gemeinsam ans Werk.
Und schon kann fleilig mit dem
Nudelholz der Pldtzchenteig ge-
rollt und ausgestochen werden.
Es wurde geknetet, gerollt, aus-
gestochen und gelacht, gesun-
gen und vor allem genascht. Es
war ein gemiitlicher und lecke-
rer Vormittag. Und natiirlich
wurden die Kekse am Nachmit-

Bild: Sabrina Bauer

tag gemeinsam mit den Tages-
gésten verspeist.

Zeitgleich fand zum ersten Mal
einen Raum weiter ein Advents-
kaffee mit anderen Tagespfle-
gen aus der Region statt. Be-
gleitet wurde dieser durch dem
Bildungsdienstleister Campus
MB. Es kamen Pflegedienst-
leitungen aus der Umgebung.
Der etablierte Arbeitskreis hat
sich erstmalig in der Tagespfle-
ge Westerstede in der Griinen
Strafle getroffen. Dieser fach-
liche Austausch fand in einer
gemiitlichen Atmosphire bei
Kaffee und Adventsstuten statt.

LMit Vorfreude warten wir |

noch auf einige musikalische
Gruppen und dem Kindergar-
ten Hossennest die uns in die-
ser besinnlichen Zeit noch be-
suchen kommen”, so Sabrina
Bauer.

OFFICINA .

DRUCK- & VIEDIENSERVICE

[
).

220000

Rt

2500000

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 - 361 44 220 | www.officina.de
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Tel.

Aus Liebe zum Holz

Sagerei Rohlfs

04488/7 633769

Fax 04488 /7 649580
www.holzhandel-rohlfs.de

i
3
X
¥
w
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’R krzegen Wwir [

GEVEKE

Landtechnisches Lohnunternehmen

Telefon 04489/5090 - www.lu-geveke.de

Landt. Lohnunternehmen Gerhard Geveke, Inh. Arno Geveke
EibenstraBBe 19 a - 26655 Westerstede

Immobilienvermittiung

I =D

durch uns und unseren Kooperationspartner

Michael Wandzik
OLB-Immobilienexperte
Stadt Oldenburg

0441 221-2813

Alina-Sophie Breer
OLB-Immobilienexpertin
Friesland/WHV

04421 405-286

Hans-Dieter van der Kamp
Kooperationspartner der OLB
Ammerland

04403 603-13

Ingo Sperlich
OLB-Immobilienexperte
Stadt Oldenburg

0441 221-2814
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MOBEL UND ACCESSOIRES FUR DIE

GEMUTLICHE
tIAHRESZEIT

L
1

Wenn die Tage dunkler werden,
zieht Gemitlichkeit ins Zuhause
ein: Kuschelige Decken auf Sofa
und Bett, flauschige Heimtextilien
und stimmungs-volles Licht
schaffen Wiarme und
Wohlfithlatmosphire.

MEIN M(")BELHAUS ZUM WOHLFUHLEN

lnter

living

Offnungszeiten:
Mo. geschlossen

Di.-Fr.  9.30-18.30 Uhr

MEINE EINRICHTUNGSWELT Sa. 9.30-18.00 Uhr

Méobel Eilers GmbH ' Aperberger Str. 1, 26689 Apen | Telefon (04489) 9589-0 | www.moebel-eilers.de



Dezember 2025/Januar 2026 -

14. Jahrgang - Nr. 12

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Tag der Ehrenamtlichen

wk - Anlasslich des ,,Tages der
Ehrenamtlichen® hat der nieder-
sdchsische ~ Ministerprasident
Olaf Lies bei einer Festver-
anstaltung in Lingen iiber 60
Biirgerinnen und Biirger fiir ihr
biirgerschaftliches Engagement
ausgezeichnet. Sie stehen stell-
vertretend fiir die vielen Men-
schen in Niedersachsen, die sich
seit Jahren verlasslich fiir das
Gemeinwohl einsetzen.

Aus dem Landkreis Ammer-
land wurden Almuth Suntay aus
Edewecht, Petra Schelper aus
Wiefelstede und Mathias Siehl-
mann aus Westerstede geehrt.
Die Auszeichnung wiirdigt ihre
besonderen Verdienste in den
Bereichen Kultur, Soziales und
Feuerwehr.

,,Ehrenamtliche wie Frau Sun-
tay, Frau Schelper und Herr
Siehlmann sind das Riickgrat
unseres gesellschaftlichen Zu-
sammenhalts. Sie schenken
ihrer Heimat Zeit, Ideen und
Herzblut — und machen damit
das Ammerland jeden Tag ein
Stiick lebenswerter. Fiir dieses
Engagement und diese Haltung,
die Mut macht und andere an-
steckt, mochte ich mich herz-
lich bedanken“, so Landritin
Karin Harms, die damit den
hohen Stellenwert unterstrich,
den freiwilliges Engagement im
Landkreis hat.

Almuth Suntay dokumentiert
seit Jahrzehnten das Leben in
Edewecht und im Ammerland.
Rund zwanzig Biicher hat sie
verdffentlicht — mit historischen
Fotografien, Geschichten, Dont-
jes und personlichen Erinne-
rungen. Ein Schwerpunkt ihrer
Arbeit liegt auf den Ereignissen
wiéhrend und nach dem Zwei-
ten Weltkrieg, die sie selbst
miterlebt hat. In vier Biichern

beleuchtet sie Einzelschicksale
aus Edewecht und trigt damit
wesentlich zur regionalen Erin-
nerungskultur bei. Viele ihrer
Materialien hat sie dem entste-
henden Heimatarchiv Edewecht
iibergeben.

Petra Schelper griindete den
Kinderladen Wiefelstede, der
seit 2021 gut erhaltene Kin-
derkleidung, Spielzeug und
Ausstattung aus zweiter Hand
sammelt, aufbereitet und ver-
kauft. Der Erlos fliet sozialen
Projekten in der Gemeinde zu.
Rund zwanzig Ehrenamtliche
engagieren sich inzwischen im
Verein. Uber 12 000 Euro konn-
ten bereits an Kindergirten,
Jugendgruppen und Vereine
ausgeschiittet werden. Der Kin-
derladen verbindet Nachhaltig-
keit, soziale Unterstiitzung und
ein niedrigschwelliges Angebot
fiir Familien.

Seit 43 Jahren ist Mathias Sichl-
mann im Feuerwehrdienst aktiv,
davon vierzehn Jahre als Stadt-
brandmeister der Stadt Wes-
terstede. Er koordiniert neun
Ortsfeuerwehren, pragt Aus-
bildung, Nachwuchsarbeit und
Einsatzorganisation. Besonders
hervorzuheben ist sein Engage-
ment im Bereich Einsatzhygiene
und Feuerkrebspravention, die
er gemeinsam mit dem Stadt-
kommando auf neue Standards
gehoben hat. Unter seiner Lei-
tung entstanden Konzepte zur
Atemschutziiberwachung, Fach-
spezialisierungen sowie neue
Kinderfeuerwehren in Halsbek,
Westerloy und Linswege. Als
Abschnittsbrandmeister fiir
den Landkreis Ammerland und
stellvertretender ~ Kreisbrand-
meister (bis April 2025) steht er
fiir Verldsslichkeit, Teamgeist
und Zukunftsorientierung im
Ehrenamt.

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter

www.meineregion-verlag.de
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WIR WUNSCHEN ALLEN EIN FROHES WEIHNACHTSFEST
UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR!

Marion Langosch
Wilhelm-Geiler-Str. 16
26655 Westerstede
Tel. 0 44 88 / 85 9110

%*
* Gute Aussichten fiir 2026!

fur Hunde, Pferde und Katzen

Physiotherapeutin

fur Hunde und Katzen

E’o%rE?nh Mobil: (0152) 552 44 671
"ﬁt E-Mail: info@tierheilpraxis-kopmann.de
7 ~— www.tierheilpraxis-kopmann.de

Sarah Kopmann An der Weide 35a 27798 Hude

ATHING & EILERS

Immobilien seit 1913

Auch 2025 war ein Jahr groBer Herausforderungen mit politischen, wirt-
schaftlichen und gesellschaftlichen Spannungen. Umso wichtiger ist es,
sich eigene schone Erlebnisse in Erinnerung zu rufen, und zu bewahren.
Fiir viele unserer Kunden war es sicher der Kauf einer Immobilie oder der
Abschluss des Mietvertrages fiir die erste eigene Wohnung. Diese Freude
durften wir mit Ihnen teilen. Vielen Dank dafiir, denn dadurch gehen wir mit

Zuversicht ins neue Jahr. **

Wir wiinschen lhnen und lhren Liebsten ein besinnliches Weihnachts-
fest sowie ein gutes neues Jahr 2026. Bleiben Sie gesund — Ihr Team von
Athing & Eilers Immobilien!

Westerstede Wiefelstede
T 04488 52959-0 T 04402 960386

info@athing-eilers.de

www.athing-eilers.de
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ROSENKRUG

Erste Grunkohlparty des Jahres 2026
10. Januar 2026, 18.00 - 1.00 Uhr

Mit DJ, Buffet & Getrdanken...

Anschliefiend alle zwei Wochen auf Anmeldung.

Restawnant

ROSENKRUG

All you can eat!

fur nur 58,- EUr

Westersteder Str. 97 Telefon: 04409 6479103
26655 Westerstede

Mobil: 0179 2341045

Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

en
wohnungen
vom Alitag

T. u. A. Schnitger

Am Damm 80 26655 Westerstede-Westerloy

Wir wiinschen schéne Weihnachten
und einen quten Rutsch ins neue Jahr!

SERVICE ERSTER KLASSE!

Modernste Markentechnik und
professioneller Service .
Ihr Spezialist far

- TV Gerate - SAT Anlagen- Telekommunikation
- Computer - Internetanschliisse - Zubehor

- Meisterwerkstatt - Kundendienst

04489 - 1728

ZeUronics L(')'nitlg

26689 Apen-Augustfehn | Miihlenstr. 18 | info@euronics-loening.de
Offnungszeiten : Montag bis Freitag : 8:30 - 12:30 und 14:00 - 18:00

WESTERSTEDE Stadt Westerstede
Kommunale Warmeplanung

wk - Die Stadt Westerstede hat
offiziell den Startschuss fiir die
Erstellung eines kommunalen
Wirmeplans gegeben. Ziel ist
es, die Wirmeversorgung bis
zum Jahr 2040 klimaneutral
zu gestalten. Unterstiitzt wird
die Stadt dabei vom regiona-
len Energienetzbetreiber EWE
NETZ, der die Ausschreibung
fiir sich entschieden hat.

Der Wirmeplan wird Biirge-
rinnen und Biirgern sowie Un-
ternehmen kiinftig Sicherheit
dariiber geben, wie sich die
Wirmeversorgung in Westerste-
de entwickelt — ob zentral iiber
Wairmenetze oder dezentral iiber
individuelle Heizlésungen. Der
Planungsprozess dauert rund ein
Jahr.

Biirgermeister Michael Rosner:
,»Die kommunale Wérmepla-
nung ist ein wichtiger Schritt
auf unserem Weg zu mehr Kli-
maschutz und regionaler Ener-
gieunabhéngigkeit. Wir wollen
die Chancen der Wéarmewende
fiir Westerstede nutzen und ge-
meinsam mit EWE NETZ eine
nachhaltige, wirtschaftlich trag-
fahige Strategie fiir unsere Stadt
entwickeln.”

Die kommunale Wéarmepla-
nung umfasst vier Phasen: Die
Bestandsanalyse, also die Erhe-
bung des Ist-Zustands der Wér-
meversorgung, inklusive Gebéu-
de- und Heizungsstruktur sowie
CO 2 -Bilanz. Die Potenzial-
analyse, die Ermittlung lokaler
erneuerbarer Energien und Ab-
wirmepotenziale. Zielszenarien,
die Entwicklung verschiedener
Zukunftsmodelle fiir eine kli-
maneutrale Wirmeversorgung.
Die Wiarmewendestrategie, also

die Ausarbeitung eines Mal-
nahmenkatalogs mit konkreten
Handlungsempfehlungen.

Dabei sollen auch Gebiete ana-
lysiert werden, in denen sich
Wirmenetze wirtschaftlich loh-
nen konnten, sowie Zonen, in
denen dezentrale Losungen wie
Wiérmepumpen oder Biomasse-
heizungen sinnvoll sind. Nach
Abschluss der Wéarmeplanung
nimmt sich die Stadt vor, in den
kommenden Jahren MaBBnahmen
aus dem Plan umzusetzen.

Die kommunale Warmeplanung
schreibt niemandem vor, wie
kiinftig geheizt werden muss.
Vielmehr schafft sie Transpa-
renz iiber mogliche Energiepfa-
de und hilft Biirgerinnen und
Biirgern, kiinftige Entschei-
dungen zur Heizungsmoderni-
sierung auf einer verlésslichen
Basis zu treffen. Wihrend des
Wirmeplanungs-Prozesses wer-
den Fachakteure, Energiever-
sorger, Gewerbebetriebe und
die Offentlichkeit aktiv einge-
bunden — etwa iiber Informati-
onsveranstaltungen, Workshops
und Online-Formate.

,Fur die Stadt Westerstede erar-
beiten wir technologieoffen einen
Wirmeplan, der Klimaneutra-
litdt und Versorgungssicherheit
miteinander verbindet®, sagt
Oliver Seel, Projektleiter bei
EWE NETZ. Der Abschluss der
Wirmeplanung ist fiir Herbst
2026 vorgesehen. Danach fol-
gen die politische Beratung und
der Beschluss des Stadtrats. Im
Anschluss beginnt die konkre-
te Umsetzung der priorisierten
Mafnahmen wie beispiclsweise
Machbarkeitsstudien fiir Wér-
menetze.
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WESTERSTEDE Die Griinen

Bundesdelegiertenkonferenz in Hannover

wk - Vom 28. bis 30. November
fand in Hannover der Bundes-
parteitag der Griinen statt.

Drei Tage lang wurde iiber vie-
le politische Themen diskutiert
— ganz unter dem Motto ,,Da-
mit Zukunft wieder Zukunft
hat“. Besonders beeindruckend
war die Ndhe zu den fithrenden
Politikerinnen und Politikern
der Griinen. Viele nahmen sich
Zeit fiir Gespriache und Fragen
der Delegierten, berichtet Jens
Lohmeyer, Sprecher des Grii-
nen Ortsverbands Westerstede.

Ein zentrales Thema war die
Umstellung auf erneuerbare
Energien. Dabei ging es unter
anderem um Vorschldge, wie
Klimaschutz fiir alle bezahlbar
werden kann. Ein Beispiel ist
staatlich gefordertes Leasing

Frohe Welhnachten s
&eln guten Rut

t‘lf

Fran2|ska Brandner, Bundesvorsitzende der Griinen und Jens Lohmey-
Bild: Birgit Rowold

er, Ortsverbands-Sprecher Westerstede.

¥
o e

von E-Autos fiir Menschen
mit kleineren Einkommen.
AuBerdem soll die Steuer auf
Strom fiir alle gesenkt werden.
Das konnte Unternehmen und
Haushalten helfen, Stromkos-
ten zu sparen. Zusétzlich soll
das sogenannte Klimageld
Familien und Menschen mit
niedrigen und mittleren Ein-
kommen entlasten.

Am Sonntag standen die Stad-
te und Gemeinden im Mittel-
punkt. Sie brauchen langfristig
genug Geld, damit sie wichti-
ge Aufgaben erfiillen konnen.
AuBlerdem sollen die Unter-
schiede zwischen verschiede-
nen Regionen fair beriicksich-
tigt werden — damit Menschen
iiberall gute Lebensbedingun-
gen haben, ob in der Stadt oder
auf dem Land.

sch lns neues .lahrl

die Grunen Westerstede

.'.'.'!"

'd

: \E; 4
wunschen 3 ;
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WESTERSTEDE Stadt
Ehrenabend begeistert 300 Gaste

PS - Die Stadt Westerstede
hatte zum traditionellen Eh-
renabend fiir Ehrenamtliche
eingeladen und rund 300 Giste
folgten der Einladung.

Biirgermeister Michael Rdsner
eroffnete den Abend mit einer
besonderen musikalischen Ges-
te: dem Lied der Band Pur,,Das
ist ein Lied fiir all die Verges-
senen, die nie im Rampenlicht
steh‘'n”. In seiner anschlieen-
den Rede wiirdigte er die Be-
deutung des Ehrenamts fiir das
gesellschaftliche Miteinander
und betonte zugleich, wie viel-
faltig und bereichernd ehren-
amtliches Engagement fiir die
Ausiibenden selbst ist.

te und Planungen des nichs-
ten Jahres. Musikalisch und
tinzerisch wurde der Ehren-
abend von Schiilerinnen und
Schiilern der Oberschule Wes-
terstede bereichert. Unter der
Leitung von Lehrerin Jantje
Kleen présentierten die Tanz-
AG, der Rapper Joel sowie Id-
ris und Mandana auf der SAZ
beeindruckende Beitrige, die
das Publikum begeisterten.

Den emotionalen Abschluss
bildete ein beriihrendes Kon-
zert der Gospel Souls Thausen,
das mit groBem Applaus hono-
riert wurde. Alle auftretenden
Kiinstlerinnen und Kiinstler
erhielten viel Anerkennung fiir

Mit den Worten ,Tausend
Dank fiir Tausend Taten — eure

Die Schiilerinnen und Schiiler der OBS Westerstede begeisterten. Links
im Bild Biirgermeister Michael Rosner, rechts Lehrerin Jantje Kleen.
Bild: Stadt Westerstede

ihre Darbietungen.

Die Stadt Westerstede bedankt

Hilfe, euer Engagement, eure
Zeit und eure Taten kann man
nicht genug wertschitzen”
richtete Rosner seinen Dank
an alle Anwesenden. An-
schlieBend erwartete die Géste

ein abwechslungsreiches Pro-
gramm als herzliches Danke-
schon der Stadt Westerstede.
Die Freilichttheatergemein-
schaft Westerstede sorgte mit

sich herzlich bei allen Mitwir-
kenden und Gésten fiir einen
gelungenen Abend, der ein-
drucksvoll zeigte, wie wertvoll
das Ehrenamt fiir unsere Ge-
meinschaft ist.

mehreren humorvollen Sket-
chen fiir viele Lacher. Zudem
gab deren 1. Vorsitzender,
Alf Hauken, einen Ausblick
auf die kommenden Projek-

M\ EIN HERZ FUR
@¢ DIE PFLEGE

Offen und
dynamisch sucht...
...herzlich und

professionell!

e PFLEGEKRAFT (m/w/d)

e AUSZUBILDENDE (m/w/d)
in der Pflege

Werde Teil unseres tollen Teams als:

e PFLEGEFACHKRAFT (m/w/d)

Genau das Richtige fiir Dich?
Dann bewirb Dich jetzt unter:

Seniorenzentrum ,,Am Dorfplatz*

DorfstraRe 10 | 26188 Friedrichsfehn | Tel.: 04486/92312-0
bewerbung@residenz-gruppe.de

www.residenz-gruppe.de

Residenz-Gruppe

Seniorenzentrum ,,Am Dorfplatz“
—
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WESTERSTEDE Die Griinen
Steuerzahler zahlt fur Land-
schaftszerstorung und Larm

wk - Das aktuelle Vorgehen
von  Bundesverkehrsminister
Schnieder beziiglich der A20
Planung kommentiert Peter
Meiwald, Biirgermeisterkandi-
dat seiner Partei: ,,Es mutet an
wie ein schlechter Scherz. Bun-
desverkehrsminister Schnieder
(CDU) gibt ausgerechnet in den
Tagen, in denen landauf, landab
iiber Sparzwinge geredet wird,
340 Millionen Euro fiir den Bau
von 13 Kilometer neuer Auto-
bahn quer durchs Ammerland
frei. Gleichzeitig beklagen sich
Mitglieder der Regierungsfrak-
tionen dariiber, dass fiir die Sa-
nierung der maroden Briicken
und Eisenbahnstrecken oder
auch fiir die humanitire Hilfe
im Sudan leider zu wenig Geld
im Haushalt sei, von den hefti-
gen Debatten auf lokaler Ebene
um Steuererhohungen, hohere
Kreisumlagen oder Einschnit-
ten etwa bei Schwimmbédern
ganz zu schweigen.

340.000.000 Euro aus einem
Investitionsfonds, der eigent-
lich fiir den enkeltauglichen und
klimagerechten Umbau unserer
Infrastruktur geschaffen wurde,
werden nun zweckentfremdet,

um einen Bruchteil einer Pla-
nung aus den 70er Jahren des
vergangenen Jahrtausends in
die Landschaft zu betonieren.
Ein massiver Verbrauch wert-
voller Agrar- und Moorflichen
sollen davon ebenso finanziert
werden wie eine dritte Auto-
bahnldrmtrasse durch unser
Ammerland, zusitzlich zum
drohenden Klimaschaden durch
Betonherstellung und zusétzlich
entstehenden Autoverkehr, der
nachweislich durch neuen Stra-
Benbau entsteht. Auch iber die
entstehenden zuséitzlichen Un-
terhaltskosten fiir die neue Stra-
Be redet geflissentlich niemand
in der Regierung, obwohl jeder
weil, dass gerade der Unterhalt
der Infrastruktur schon jetzt un-
sere Haushalte iiberlastet.

Und wofiir das? Um einige we-
nige Augenblicke schneller von
Westerstede nach Jaderberg zu
kommen. Ernsthaft? Noch ist es
nicht zu spét, um hier den Ste-
cker zu ziehen und doch noch
Vernunft einkehren zu lassen.
Hoffentlich setzt sich diese noch
bei den Verantwortlichen in
Bundes- und Landesregierung
durch!”

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Burgergeld jetzt
online beantragen

wk - Das Jobcenter Ammerland
treibt die Digitalisierung seiner
Dienstleistungen weiter voran.
Ab sofort kdonnen Leistungs-
berechtigte ihren Antrag auf
Biirgergeld vollstdndig online
stellen — sowohl Erst- als auch
Weiterbewilligungsantriage sind
jederzeit digital verfiigbar.

Das Biirgergeld, auch bekannt
als Grundsicherung fiir Ar-
beitsuchende, ist eine zentra-
le Leistung des Sozialstaats.
Es unterstiitzt erwerbsfihige
Menschen, die ihren Lebens-
unterhalt nicht aus eigenem

Einkommen oder Vermdgen
bestreiten konnen. Mit dem
neuen Online-Antrag reiht sich
das Jobcenter Ammerland in
eine wachsende Zahl digitaler
Verwaltungsangebote im Land-
kreis ein. Bereits heute konnen
Biirgerinnen und Biirger unter
anderem Baugenehmigungen,
Kfz-Zulassungen sowie Auf-
enthalts- und Niederlassungs-
erlaubnisse online beantragen.
Alle digitalen Angebote des
Landkreises Ammerland sind
im Serviceportal unter www.
ammerland.de/serviceportal
gebiindelt.
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Frauke - Haushaltshilfe mit Herz

B
* *x

Ich wiinsche allen meinen Kunden,
Freunden und Bekannten ein frohes
Weihnachtsfest sowie einen guten Rutsch
und bedanke mich fiir das mir erbrachte
Vertrauen in diesem Jabhr.

Frauke Eilers - 0152 - 37377730

*

Wir Geraten'Sie'gerh.

PKWikilKiy,

Am Detershof 3

Wir wanschen allen Kunden cine 26655 Westerstede

schone Weihnachtgzeit und cinen
guten Einstieg ing neue Jahr!

fon 04488 - 2550
fax 044 88 -7 27 69

Schadensregulierung, Lackaufbereitung, smart repair uvm.

i Vom 22.12.2025 bis zum 02.01.2026 geschlossen
REIFEN

W REIL

AP BLKW ¥ Landwirtschaft
QUALITAT UND ZUVERLASSIGKEIT
IST UNSER ERFOLG!

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie ein frohes

Weihnachtsfest 2025 und ein gesundes, gliickliches

und erfolgreiches neues Jahr und bedanken uns
fiir die erfolgreiche Zusammenarbeit!

Mareike und Christoph Reil
sowie das Team der Reifen Reil Gmbh, Westerstede

Carl-Benz-Str. 11 - 26655 Westerstede
Tel.:.044 88 /86030 -0 - Fax: 044 88/860 30 - 18

*

*

info @reifen-reil.de - www.reifen-reil.de



BAD
- ZWISCHENAHN

Die Gemeinde Bad Zwischenahn sucht zur Verstarkung
im Amt fuir Arbeit und Soziales
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
eine Sachbearbeiterin/einen Sachbearbeiter (m/w/d)

Die Vergutung erfolgt je nach Befahigung/Eignung bis Entgeltgruppe 9a TVGOD. Die
wochentliche Arbeitszeit betragt 39 Stunden. Es handelt sich um eine unbefristet Stelle.

Im Bereich der Leistungsgewahrung nach dem SGB |l (Blrgergeld) und dem SGB Xl sind
drei Teams tatig. Es handelt sich um kleine Teams bestehend aus 4 bis 5 Mitarbeiter/-innen
und setzt sich aus Teamleiter bzw. Teamleiterinnen, Sachbearbeiter/-innen und Zuarbeiter/-
innen zusammen.

lhre Aufgaben als Leistungssachbearbeiter-/in:

e Bearbeitung von Leistungsantragen SGB Il und SGB XiII

e Entscheidung und Zahlbarmachung von Leistungen

¢ Information und Aufklarung der Kunden uber die Sicherung sozialer Rechte und
Erfillung sozialer Pflichten

Ihr Profil:

e eine Ausbildung zur/zum Verwaltungsfachangestellten oder der erfolgreiche
Abschluss der |. Angestelltenpriifung

e gute Kenntnisse im geltenden Sozialleistungsrecht

e Gesprachskompetenz und gute Kommunikationsfahigkeit

e kunden- und teamorientiertes Arbeiten, Flexibilitat

Wir bieten lhnen:

eine vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit in einem motivierten Team

flexible Arbeitszeitregelung, mobiles Arbeiten

Moglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung

eine tarifgerechte Bezahlung mit den Zusatzleistungen des 6ffentlichen Dienstes
Angebote im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung (Hansefit) und Bike-
Leasing

e einen Arbeitsplatz in einer naturraumlich vielseitigen Umgebung in unmittelbarer
Nahe zum Zwischenahner Meer. Die Gemeinde Bad Zwischenahn hat knapp 30.000
Einwohner und verfugt uber alle allgemeinbildenden Schulformen. Verkehrlich ist sie
Uber die BAB 28 und eine direkte Bahnanbindung gut erschlossen. Sie verfiigt tGber
ein vielfaltiges Angebot an Sport-, Kultur- und Freizeiteinrichtungen. Dariber hinaus
grenzt sie an die Universitatsstadt Oldenburg.

Fir Ruckfragen stehen Ihnen Herr Wlodarczyk (04403/604-500), Leiter des Amtes fur Arbeit
und Soziales fur fachliche Fragen und Frau Schirmann, Personalamtsleiterin, fur Fragen
zum Bewerbungsverfahren gerne zur Verfiigung.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann bewerben Sie sich bis zum 01.01.2026 online

https://www.interamt.de/koop/app/trefferliste?partner=287.
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WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Radverkehrssicherheits-
kampagne

wk - ,,Der Landkreis Ammer-
land setzt gemeinsam mit der
Verkehrswacht Ammerland und
den kreisangehdrigen Gemein-
den, der Niedersdchsischen
Landesbehorde fiir Stralenbau
und Verkehr/Geschiftsbereich
Oldenburg sowie der Verkehrs-
sicherheitsberatung der Polizei
die erfolgreiche Radverkehrs-
sicherheitsaktion des Nieder-
sdchsischen Ministeriums fiir
Wirtschaft, Verkehr, Bauen
und Digitalisierung fort.

Ziel der Kampagne ist es, die
gegenseitige Riicksichtnahme
im Straflenverkehr zu fordern
und das Bewusstsein fiir siche-
res Verhalten zu stirken. Im
gesamten Kreisgebiet werden
dazu Banner, Promowalls und
Fahrradinstallationen  aufge-
stellt, die auf zentrale Themen
hinweisen — etwa den Min-
destiiberholabstand von 1,5
Metern, das Tragen von Fahr-
radhelmen, ein respektvolles
Miteinander von Auto-, Rad-
und FuBlverkehr sowie die Be-
deutung guter Sichtbarkeit.

,Sichere Mobilitdt beginnt mit
gegenseitigem Verstdndnis und
Riicksichtnahme®, betont Ingo
Hinrichs, Leiter des Straflen-
verkehrsamtes des Landkreises
Ammerland. ,,Jede und jeder
Einzelne trigt Verantwortung
dafiir, dass alle sicher ans Ziel
kommen — egal ob auf dem

Bild: Anja Kiillig

Rad, im Auto oder zu Ful3. Nur
wenn wir aufmerksam mitei-
nander umgehen, koénnen wir
Unfélle vermeiden und das
Miteinander im Straf3enverkehr
verbessern.”

Auch Klaus Blaser, Vorsitzen-
der der Verkehrswacht Am-
merland, lobt die engagierte
Zusammenarbeit: ,,Die Unter-
stiitzung der Gemeinden, der
Stadt Westerstede und insbe-
sondere der Bauhofe ist vor-
bildlich. Ohne dieses gemein-
same Engagement wire die
Umsetzung nicht in diesem
Umfang moglich. Das zeigt,
wie stark das Bewusstsein fiir
Verkehrssicherheit im Ammer-
land verankert ist.*

Mit der Fortsetzung der Kam-
pagne setzen alle Beteiligten
ein deutliches Zeichen fiir mehr
Sicherheit und Riicksicht im
Stralenverkehr. Die Malnah-
men bleiben auch in den kom-
menden Monaten sichtbar und
werden regelmifig durch neue
Aktionen erginzt. Besonders
jetzt — zu Beginn der dunklen
Jahreszeit — liegt der Schwer-
punkt auf dem Aspekt Sichtbar-
keit. ,,Mit funktionierender Be-
leuchtung, heller Kleidung oder
Warnwesten sowie reflektieren-
den Schulranzen oder Taschen
lasst sich die eigene Sichtbar-
keit deutlich verbessern®, so
Hinrichs abschlie3end.
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JCI'\ \VL“\I’\SCI’\E, J[’\V\EV\ ein fl"Ol"\ES Weilr\nacl\’rsfes’r

und einen guten Rutsch ins neue Jahe!

Heilprakeikerin
r"/ ‘Lfﬁr--:\'\
ganzheitliche

Am Damm 8o
26655 Westerloy

Termine nach Vereinbarung
0 44 88 - 5204 052
wwnw.naturheilpraxisschnitger.de

tanja.schnitgeritnaturheilpraxisschmitger.de
infoinarwbeil praxisechninger.de

Wir bedanken uns fiir das Geschdiftsjahr 2025
und wiinschen eine schone Weihnachtszeit
sowie einen guten Start ins neue Jahr!

' Westerstede
Jorg Beneke

Langestra3e 6 - 26655 Westerstede « Tel.: 04488/761522

workshop.westerstede@gmail.com

“Feinste Pralinen fiiv festliche Tage...

Fir kurzentschlossene Weihnachtsméanner:
Wir haben auch Geschenkgutscheine!

Das ’Bdckim@—fw«m winscht eine geschmackvolle Weihuachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahy!

bucking

ESTERSTEDE

Vg onbiliclunnsy dus Wi i
Offnungszeiten: Mo. -Fr.: 9-13 Uhr & 14-18 Uhr, Sa.: 9-13 Uhr
Lange StraBe 6 - 26655 Westerstede - Tel. 0 44 88 / 23 09
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FAHRZEUGUMBAUTEN

FUR DEINE MOBILE FREIHEIT AUS BAD ZWISCHENAHN
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Rollstuhlzugang & integrierte

Handgesteuerte
Hebetechnik

Fahrzeugbedienungen

g

S5
Hub-Schwenksysteme & Individuelle Elektronik-
Anpassungen

adaptive Sitze

\SCHEN, WIEDERMOBIL.D —
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Justus-von-Liebig-Strafde 7
26160 Bad Zwischenahn

FREIE TERMINE - KURZE LIEFERZEITEN GARANTIERT
+49 4403 602 650-0 , *#
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PS - Im Rahmen der letzten
Ratssitzung, die bereits am 9.
Dezember 2025 stattgefunden
hat, ehrte Biirgermeister Mi-
chael Rosner den Stadtbrand-
meister Mathias Siehlmann fiir
mehr als vier Jahrzehnte Feuer-
wehrdienst.

Mit der Auszeichnung wiirdigt
die Stadt Westerstede seinen
langjahrigen, verldsslichen und
verantwortungsvollen Einsatz
fiir die Sicherheit der Biirgerin-
nen und Biirger.

,»Menschen wie Mathias Siehl-
mann sind das Riickgrat un-
serer Gesellschaft”, betonte
Biirgermeister Rosner in seiner
Ansprache. Erst vor kurzem
sei Siehlmann bereits anléss-
lich des ,,Tages der Ehrenamt-
lichen” vom Niedersédchsischen
Ministerpriasidenten Olaf Lies
in Lingen fiir seine Leistungen

DU
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WESTERSTEDE Stadt
Stadt ehrt Stadtbrandmeister

Das Foto zeigt von links nach rechts: Biirgermeister Michael Rosner,
Ratsvorsitzende Claudia Beeken, Stadtbrandmeister Mathias Siehimann
und die stv. Vorsitzende des Feuerwehrausschusses Annika Henken-

siefken. Bild: Stadt Westerstede, Marion Wegner

ausgezeichnet worden. ,,Auch Dank aussprechen”, so Rosner.

die Stadt Westerstede moch- Mathias Siehlmann engagiert
te ihm nun ihren besonderen sich seit Uiber vier Jahrzehnten

HATTEST
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in der Feuerwehr — mit groB3er
Leidenschaft und einem beson-
deren Blick fiir zukunftsorien-
tierte Weiterentwicklung. In
seiner Funktion als Stadtbrand-
meister koordiniert er neun
Ortsfeuerwehren. Ein Schwer-
punkt seines Wirkens liegt zu-
dem im Bereich Einsatzhygiene
sowie der Feuerkrebspréaven-
tion. Ebenso treibt er die Aus-
bildung und Nachwuchsarbeit
konsequent voran.

Unter seiner Leitung wurden
unter anderem Konzepte zur
Atemschutziiberwachung, zur
Fachspezialisierung innerhalb
der Feuerwehren sowie neue
Kinderfeuerwehren in Halsbek,
Westerloy und Linswege auf
den Weg gebracht. Damit stérkt
er nachhaltig die Einsatzbereit-
schaft — und sorgt zugleich da-
fiir, dass das Ehrenamt auch in
Zukunft gut aufgestellt bleibt.

3 JAHRE ZEIT!

Lose jetzt deinen Westersteder Wunschschein

aus 2022 ein, bevor er am 31.01.2026 verfallt!*

*gilt fir alle Westersteder Wunschscheine die im Jahr 2022 ausgestellt wurden.
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Wir wiinschen unseren Kunden eine schéne
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch

heinz _dehne

Kfz- u. Motorrad-Werkstatt
2
n Part” |
Fax 0 44 88 / 76 33 506

,)W
E-mail: dehne-kfz@t-online.de

Vom 24. Dezember 2025 bis zum 10. Januar 2026 bleibt unsere
Werkstatt geschlossen. Ab dem 12. Januar sind wir wieder da!

Am Detershof 2
26655 Westerstede
Tel. 044 88 /76 33 505

(") UNABHANGIGE
—° WAHLERGEMEINSCHAFT
Ammerland

Wir wiinschen allen eine
ruhige & erholsame Weihnachtszeit
sowie ein erfolgreiches &
gesundes neues Jahr!

lhre UWG

Uber 35 Jahre UWG Westerstede
UWG - Eine starke Gemeinschaft!

www.ﬂFcomp.utende

GoethestraBe 12 » 26655 Westerstede

SEIT 1596 )
IT-Service

Notebook und PC Reparaturen ] &Y: [m]
Smartphone und Tablet Reparaturen I

Server Losungen E
Datenrettung '
Hauseigene Werkstatt
0448
Vor-Ort-Service 8-859670

Ladengeschaft mit Beratung und Verkauf
Fachhandlar und autcriesiere Werkstatt fiir == WERTGARANTIE

REPARATUREN ALLER HERSTELLER !

Wir wilnschen unseren Kunden eine schine Weikmachtsesit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland
Ladeinfrastruktur

¥

15, -

Hendrik Lehners, Leiter des Amtes fiir Umwelt und Klimaschutz, unsere

Klimaschutzmanagerin Elisabeth Wagener und Ingo Hinrichs, Leiter der

StraBenverkehrsamtes.

wk - Hendrik Lehners, Leiter
des Amtes fir Umwelt und
Klimaschutz, und die Klima-
schutzmanagerin Elisabeth
Wagener haben im Rahmen des
Niedersachsischen E-MOBILI-
TY SUMMIT 2025 in Hanno-
ver die Ausbaustrategie fiir die
offentliche Ladeinfrastruktur
im Landkreis Ammerland ent-
gegengenommen. Die Strategie
war in den vergangenen Mo-
naten gemeinsam mit der Nie-
dersdachsischen Landesbehorde
fiir Stralenbau und Verkehr
(NLStBV) sowie den Gemein-
den im Landkreis erarbeitet
worden

Die Ausbaustrategie ist die
Grundlage, um systematisch
viel Ladeinfrastruktur in die
Flache zu bringen. Betreiber
von Ladestationen sollen die
Schnell- und Normalladepunk-
te errichten. ,,Die Zukunft liegt
klar in der Elektromobilitét®,
betonte Landritin Harms im
Nachgang zu dem Termin. ,,Mit
der neuen Strategie schaffen

Bild: Anja Kiillig

wir die Grundlage, dass Betrei-
ber von Ladestationen schnel-
ler und einfacher Fordermittel
in Anspruch nehmen konnen,
um das Ladenetz im Ammer-
land gezielt und flichende-
ckend ausbauen — und damit
einen weiteren Schritt hin zu
mehr Klimaschutz und moder-
ner Mobilitdt zu gehen. Elek-
tromobilitdt funktioniert nur,
wenn Laden einfach, schnell
und iiberall moglich ist. Dafiir
verbessern wir jetzt die Voraus-
setzungen.”

Das Konzept enthélt eine Rei-
he von potenziellen Standorten,
an denen kiinftig Schnell- und
Normalladestationen  entste-
hen konnen. Um diese Punkte
festzulegen, haben Landkreis,
Landesbehorde und kreisange-
horige Kommunen in den ver-
gangenen Monaten gemeinsam
den Bedarf an Ladeleistung bis
2030 ermittelt, geeignete Fla-
chen gepriift und die technische
Umsetzbarkeit mit dem Strom-
netzbetreiber abgestimmt.



0/tur AUSS:

Vortragsvereinigung

Die

ngspark 27, Westerstede

en — an diesem Abend wird’s ma-
er Wunder. Ein Abend fiir alle, die

die Lesung ist eine Einladung, die
n Sie sich von den Sagen und Le-

gspark 27, Westerstede
n

benteuer mit viel Gansehaut be-
idenschaftliche Radfahrer sind sie
land im Januar/Februar 2022. Sie
it keine Touristenmassen, Miicken
hen Schottland ausgezahlt, denn
beiden ambitionierten Radfahrer,
beiden die einzigartige Natur mit

trum (BBZ), Am Esch 10, WST
hmoll

egen, dann ist es Zeit fiir ein ganz
es ist ein Versprechen. Ein Abend,
der Natur, der Poesie und der Tiefe
Schmolls virtuose Tastenpoesie —

d Grieg, Clara Schumann, Gabriel

usstr. 2, Westerstede

Biihne bringen. Bereit fiir Génse-
g halt. Wenn,Alive”, ,Black” oder
Live-Performance, die den Spirit
nd eine Band, die nicht nur spielt,

ses Konzert wird ein Highlight.

er Touristik Westerstede und der
‘o@vortragsvereinigung.de.

Vorverkauf:
Touristik Westerstede, Rathaus
Am Markt 2, Tel. 04488 / 55-660

Lesezeichen - Die Buchhandlung
Peterstr. 17, Tel. 04488 / 71881
www.vortragsvereinigung.de

Eintritt: 20 Euro |

ermaBigt 18 Euro
Tickets direkt hier: =]

Eintritt: 18 Euro |

ermaBigt 16 Euro
Tickets direkt hier:

Eintritt: 25 Euro |

ermaBigt 22 Euro
Tickets direkt hier: =l

Eintritt: 24 Euro |

ermaBigt 22 Euro
Tickets direkt hier: =
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WESTERSTEDE Stadt

tns Jahr 2026.

Schuhhaus

£20 Janssen

Kuhlenstrafie 1 - Westerstede - Telefon 04488 /2210
www.schuhhaus-janssen.de
Hausbesuche nach Terminvereinbarung

OFFICINA

DRUCK- & MEDIENSERVICE '

www.officina.de

** Wir drucken mit
LEIDENSCHAFT

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | Tel. 0441 3614422-0

Erste Hilfe in Betrieben

Erste Hilfe in Bildungseinrichtungen
Erste-Hilfe fiir Fihrerscheinbewerber
Erste-Hilfe am Kind und fiir Senioren
Notfalltrainings fir Arztpraxen,
Pflgedienste, Apotheken,
Physiotherapien uv.m.

Frohe T bihnacht en
s newe Sjale 0
wulnscht

FraNo Notfall und Erste-HilfeTraining
— ——Frank Lukoschus

Frank Lukoschus mMatall

&Erste-Hilla
Training

www.frano-notfalltraining.de
. 0162 9429930 .

Das Foto zeigt von links: Ratsvorsitzende Claudia Beeken, Biirgermeis-

w Wir danken atlen Kunsen y‘ . .
P fitr das GescnBfesjanr 2025 " Burgermeister
und witnschen eine i
schine Wethnachtszeit ehrt Weltmeister
sowie einen guten Rutsch

ter Michael Rosner, Jyun Nappe und den Vorsitzenden des Sportaus-

schussess, Hansi Kuhlmann.

PS - Im Rahmen der Ratssit-
zung am 9. Dezember 2025
hat Biirgermeister Rosner den
Westersteder Nachwuchssport-
ler Jyun Nappe fiir seine aul3er-
gewohnlichen sportlichen Er-
folge der vergangenen Monate
geehrt.

Nappe zéhlt zu den herausra-
genden jungen Athleten seiner
Sportart und {iberzeugte jiingst
mit einer beeindruckenden Me-
daillenbilanz auf nationaler und
internationaler Biihne.

Bei den IBF World Open
Championships im polnischen
Bierun erreichte Jyun Nappe
gleich vier Podestplidtze und
erhielt zudem eine Sonder-
auszeichnung als bester Kata-
Laufer. Besonders hervorzuhe-
ben ist sein Weltmeistertitel in
der Disziplin Kata Einzel, den
er im Alter von erst 18 Jahren
errang. Dartiber hinaus gewann
er Silber in der Waffen-Kata
sowie eine weitere Silberme-

Bild: M. Wegner

daille in der Teamwertung mit
der Deutschen Nationalaus-
wahl. Auch bei den Deutschen
Einzelmeisterschaften in Neuss
bestétigte Nappe seine Spitzen-
form: Dort wurde er Deutscher
Meister im Kumite bis 60 kg,
holte zweimal Silber (Waffen-
Kata und Synchron-Kata) und
belegte Platz vier in der Einzel-
Kata.

,Diese Leistungen sind beein-
druckend — nicht nur wegen der
Medaillen, sondern auch wegen
der Konsequenz, mit der Jyun
Nappe iiber Monate hinweg auf
h6chstem Niveau abliefert”, be-
tonte Biirgermeister Rosner bei
der Ehrung. ,,Er ist ein groBar-
tiger Botschafter fiir den Sport
und fiir unsere Stadt.”

Im Anschluss an die Auszeich-
nung erklidrte Jyun Nappe den
Anwesenden kurz seine Sport-
art und gab einen Einblick in
die Disziplinen Kata und Ku-
mite.
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XY — UNBEKANNT
Das Suchbild des Monats

PS — Das Stadtarchiv Westerstede bittet um Ihre Hilfe:
Wer kann zu diesem hier gezeigten Bild Auskunft geben?

Hinweis zu diesem gesuchten Haus:
Leider sind zu diesem Bild keine weiteren Angaben bekannt. Wer
kann weiter helfen?

Informationen bitte direkt an das Stadtarchiv:
Tel.: 520 58 98 oder an die Redaktion
»WESTERSTEDE-Meine Region®, Tel.: 79559.

Das Stadtarchiv freut sich tiber jeden Hinweis
und bedankt sich im Voraus fiir Ihre Mithilfe.

XY — Bekannt:
In der letzten Ausgabe fragten wir nach der Polizeiwache in der
Bahnhofstrale, die sich dort in den 1950er Jahren befunden haben
muss. Auch weiterhin suchen wir nach Informationen und Bildern
dazu.

Haben auch Sie noch alte Fotografien oder Unterlagen,
die sie dem Stadtarchiv zur Verfiigung stellen wiirden?
Es wird darauf hingewiesen, dass die von lhnen einge-
reichten Materialien fiir das Westersteder Stadtarchiv un-
ter grofBter Sorgfalt kopiert (digitalisiert) werden und von
Ihnen anschlieBend wieder mitgenommen werden kdnnen.

Stadtarchiv Westerstede im Jaspershof, Zum Stiftungspark 27.
Offnungszeiten: Dienstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.
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WESTERSTEDE Stadt
Daniel Ahlers vom Rat berufen

- \ | L

Das Foto zeigt von links: Stadtbrandmeister Mathias Siehlmann, Rats-
vorsitzende Claudia Beeken, Biirgermeister Michael Résner, Daniel Ah-
lers und die stv. Vorsitzende des Feuerwehrausschusses, Annika Hen-
kensiefken Bild: Stadt Westerstede/ Marion Wegner

PS - In der letzten Sitzung des Voraussetzungen ist vorgese-
Rates der Stadt Westerstede hen, ihn fiir die Dauer von sechs

wurde einstimmig beschlossen,
Herrn Daniel Ahlers zum kom-
missarischen Ortsbrandmeister
der Ortsfeuerwehr Westerstede

Jahren unter Berufung in das
Ehrenbeamtenverhéltnis zum
Ortsbrandmeister der Ortsfeu-
erwehr Westerstede zu berufen.

zu berufen.

Die Stadt Westerstede dankt
Daniel Ahlers wird mit der Ahlers fir seine Bereitschaft,
Wahrnehmung der Aufga- diese verantwortungsvolle

ben des Ortsbrandmeisters fiir Aufgabe zu iibernehmen, und
langstens zwei Jahre beauftragt. wiinscht ihm fiir die nun anste-
Nach Vorliegen der rechtlichen henden Aufgaben viel Erfolg.

Wir winschen...
FROHE WEIHNACHTEN,

einen super Start ins Jahr 2026
und allzeit gute Fahrt!
Wir machen Betriebferien
vom 22. Dez. 2025 - 02. Jan. 2026.

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 8:00 — 17:00 Uhr - Sa. nach Absprache
Kfz Meisterbetrieb Ralf Renken - Lange StraBe 44 - 26655 Westerstede

Telefon 04488 / 86 000 80 - werkstatt@renken-kfz.de

Wir bedanken uns bei allen Kunden
fir das Jahr 2025 und
wiinschen eine schéne
Weihnachtszeit sowie
einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Schuhhaus Janssen Markenstore

Cehuhtick

nh. A. Meyer

Peterstr. 11 - 26655 Westerstede - Tel.: 044 88 /5205490
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GESUND & FIT IN WESTERSTEDE

Die richtige Haut- und Haarpflege

Dezember 2025/Januar 2026 - 14. Jahrgang -

PS - Statistisch betrachtet nutzt
jede und jeder von uns tédglich
rund neun Pflegeprodukte mit
insgesamt bis zu 126 verschie-
denen Inhaltsstoffen. Einige
dieser Stoffe konnen der Haut
jedoch mehr schaden als nut-
zen. So gehdren zum Beispiel
Duftstoffe zu den héaufigsten
Auslosern von Kontaktaller-
gien. Dabei ist nicht entschei-
dend, ob ein Pflegeprodukt
synthetisch oder natiirlich ist,

sondern ob es gut vertrdglich
und sinnvoll zusammengesetzt
ist.

Hautreizungen,
und mehr

In der Hautpflege eingesetzte
Konservierungsmittel kénnen
hormonell wirken und bei Kon-
takt Allergien auslosen. Duft-
stoffe aus dem Pflanzenreich
wie Limonen, Linalool oder
Citral sind ebenfalls haufige

Allergien

”~ N\
SN
Wir fiir Sie im Ammerland:
REGIONAL

KOMPETENT
VERLASSLICH

Wenn es um lhre Gesundheit geht...
wir sind an lhrer Seite!

Apotheke Westerstede, Apotheke Apen, Apotheke Rostrup,
Apotheke Wiefelstede im Arztezentrum.

Albert-Post-Platz 21 * 26655 Westerstede
Telefon: 04488 9839830 info@apotheke-westerstede.de

Kontaktallergene. Die Silikone
Dimethicone, Cyclopentasilo-
xane und Cyclohexasiloxane
kénnen die Haut verschlieBen
und haben keine relevante
Pflegewirkung. In der Haar-
kosmetik ist der Einsatz von
Sulfaten als Schaumbildner
fiir eine stark entfettende, aus-
trocknende Wirkung bekannt,
die zu Juckreiz fiithren kann.
Bestimmte Konservierungs-
mittel kénnen reizend wirken
und sind bei empfindlicher
Kopfhaut mit einem Allergie-
risiko verbunden.

Wer ist besonders gefihrdet?
Vor allem chronisch kranke
Menschen tragen ein erhohtes
Risiko fiir Kontaktdermatitis,
Allergien, hormonelle Dys-
balancen sowie entziindliche
Schiibe, da ihre Hautbarriere
oft schon geschwicht ist. Be-
stimmte Inhaltsstoffe koénnen
sogar gesundheitliche Ver-
schlechterungen auslosen.

Bei der Auswahl sollten der
jeweilige Hauttyp, das Alter
und das individuelle Krank-
heitsbild beriicksichtigt wer-
den. Auch Eltern, die das
passende Pflegeprodukt fiir
ihr Baby suchen, Schwangere,
Seniorinnen und Senioren so-
wie Personen mit Nieren- oder
Lebererkrankungen  sollten
auf belastende Zusatzstoffe
verzichten, da der Korper die
Schadstoffe schlechter abbau-
en kann.

Unterschiedliche
diirfnisse

Die richtige Pflege richtet sich
nach dem jeweiligen Haut- und
Haartyp. Diinnes, briichiges
Haar reagiert empfindlicher
auf Tenside als kréftiges Haar.
Mit zunechmendem Alter sinkt
zudem die Talg- und Feuch-
tigkeitsproduktion der Haut.
Trockene Kopfhaut dufert sich
typischerweise durch Juckreiz,
ein Spannungsgefithl und fei-
ne Schuppen. Hier sind milde
Shampoos mit riickfettenden
Wirkstoffen, Harnstoff oder
Panthenol sinnvoll. Alkohol
oder Menthol sollten vermie-
den werden. Fettige Kopfhaut
zeigt sich durch einen schnell
nachfettenden Haaransatz und
eventuell fettige Schuppen. In
solchen Fillen empfehlen sich
leichte Shampoos mit regulie-
renden Inhaltsstoffen wie Zink
oder Salicylsdure. Reichhalti-
ge Ole und Silikone sind eher
ungeeignet. Sensible Kopfhaut
reagiert empfindlich auf Tem-
peraturverdnderungen, Duft-
stoffe oder Stress. Deshalb soll-
ten Pflegeprodukte reizarm,
frei von Duft-, Farb- sowie
Konservierungsstoffen ~ und
idealerweise als ,hypoaller-
gen” gekennzeichnet sein. Wer
normale Kopfhaut hat, kann
auf eine sanfte Reinigung mit
pH-neutralem Shampoo setzen
und sollte eine Uberpflege ver-
meiden.

Pflegebe-

(Text: PS unter Ver d
der Apothekerkammer Nierdes

einer Pr
“hsen.)

=
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Wir wiinschen Jhnen
ohes YWeiknachtsfest

und ein gesundes |
und friedvolles Jahr 2026!

ROSE

Hausliche Pflege

: & Betreutes Wohnen
Westerstede e Lange Str. 19 - Tel 044 88 /7 84 18 - www.rose-pflege.de
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Zuruck in die Vergangenheit

PS — Unsere Region hat sich im Laufe der Jahre
immer wieder verdndert. Da mussten alte Hauser neuen
Bauvorhaben weichen oder es entstanden ganze Wohn-
siedlungen auf ehemaligen Wiesen. Schnell bleicht das
alte Ortsbild im Gedichtnis aus. Fiir die Alteren un-
ter unseren Lesern soll diese Rubrik eine kleine Auffri-
schung ihrer Erinnerungen sein. Fiir die Jiingeren soll
sie die Bilder zu den Erziihlungen der Altern liefern.

Begeben Sie sich mit
WESTERSTEDE-Meine Region auf Zeitreise, diesmal:

,Hermannsplatz*

Als diese Aufnahme in den 1940er Jahren aufgenommen wur-
de, war hier noch die Werkstatt und das Wohn- und Geschafts-
haus von Fritz von Essen. Ganz rechts war das Wohnhaus, in
der Mitte das Geschiftshaus mit Oberwohnung und links die
Garage mit Zapfsdulen davor. Die Tankstelle wanderte spéter
nach rechts vor das Geschiftshaus.1950 wurde der Garagen-
trakt abgerissen und es entstand an gleicher Stelle das ,,Apol-
lo Kino*. Das Gebidude wurde 1980 abgerissen. Das gleiche
Schicksal ereilte spiter auch die nebenstehenden Héuser und
machten Platz fiir den Busbahnhof.

Wir danken dem Stadtarchiv Westerstede fiir die freundliche Unterstiitzung.

AMMERLAND Koordinationskreis gegen A20
Trickserei
mit den Projektkosten

wk - Gerade wurde bekannt,
dass sich die Kosten fiir den
Fehmarnsund-Tunnel  verdrei-
facht haben. Es ist nur eines
von vielen GroBprojekten, deren
Kosten explodieren. Inzwischen
ist das weithin bekannt — auch
bereits zu dem Zeitpunkt, wenn
die Projekte geplant werden. Da-
hinter scheint folglich System zu
stecken. Erst werden die Kosten
niedrig gerechnet, um ein Pro-
jekt lukrativ zu machen. Nach-
dem dann die Begehrlichkeiten
geweckt wurden und der Nutzen
kiinstlich hoch getrieben wurde,
stellt sich heraus, dass das Pro-
jekt doch wesentlich teurer wird.
Eines dieser schongerechneten
Projekte ist die geplante A20.

Damit verbunden ist eine un-
kalkulierbare Kostenlast fiir die
Steuerzahler. Das fiihrt einer-
seits zu Steuererhdhungen, aber
auch zu Umschichtungen aus
anderen Bereichen. Gleichzeitig
sinkt der wirtschaftliche Nutzen
und fithrt eher zu einem wirt-

schaftlichen Schaden. Fiir die
A20 wurde das kiirzlich nach-
gewiesen. ,Liebe Entscheider
in Bund und Land, macht Euch
endlich ehrlich, was den Nutzen
der A20 angeht, mahnt Uwe
Schmidt, der Sprecher der A20-
Gegner, ,,und erklart vor allem
den Biirgerinnen und Biirgern,
wo Ihr die vielen Milliarden
fiir das Projekt hernehmen und
an welchen Stellen Thr das Geld
wegnehmen wollt*.

Schmidt schligt vor: ,,Fiir un-
seren landlichen Raum ist es
wirtschaftlich lohnender, lokale
Wertschopfung zu fordern. Fi-
nanzielle Anreize sollten sich
auf die Bediirfnisse der Region
konzentrieren. Die Entwicklung
attraktiver Wohn- und Arbeits-
bedingungen, die Reaktivierung
von Bahnstrecken und ein gut
getakteter OPNV bringen einen
realen Gewinn fiir den l&ndli-
chen Raum statt einer Transit-
strecke, die nur Larm und Abga-
se hinterlasst.”

Weihnachtliches Mittagsbuffet
am 2. Weihnachtstag, 26. Dezember 2025

(Noch wenige Plétze frei. Um Reservierung wird gebeten.)

Kaffee & Kuchen
Nachmittags ab 14.30 bis 18.00 Uhr

Wir wiinschen eine schine Weihnachtszeit &
einen guten Start ins neue Jahr!

Ihr Veranstaltungsort

fiir Hochzeiten und alle sonstigen Feiern
(Auch kleinere Gruppen — Auf Anmeldung)

Kbéhimoorweg 8 a - 26655 Westerstede

Telefon: 0 44 88 /9 83 68 26 -

www.schloss-koehimoor.de
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OCHOLT Wir Ammerlander
Howieker Wassermiuhle
sanierungsbedurftig

wk - Seit 1608 gibt es in How-
iek eine Wassermiihle. Mitt-
lerweile weist das Dach der
denkmalgeschiitzten Miihle er-
hebliche Méngel auf, die eine
Komplettsanierung unumging-
lich machen. Aus diesem Grund
informierte sich die Freie Wah-
lergemeinschaft Wir Ammer-
lander {iber den aktuellen Stand.

Der Kassenwart Christian Hell-
wig vom Heimatverein Ocholt
— Howiek erklirte die erforder-

Christian Hellwig, Frank Lukoschus, Ralf Bulmahn.

Bild: Frank Kretzmer

lichen Mafinahmen und das sich
die Kosten fiir die Dachsanie-
rung auf 20.000 bis 25.000 Euro
belaufen werden.

Die Howieker Wassermiihle
ist touristisch von grofler Be-
deutung und daher sollte die
Dachsanierung zeitnah erfol-
gen. Um mogliche Fordermittel
fir die Sanierung zu erhalten
wird die Freie Wihlergemein-
schaft Wir Ammerldnder den
Verein unterstiitzen.

Frohe Weilhnachten und ein gesundes neues Janr

HYGGE 24

SCHONE DINGE & KREATIVE KONZEPTE

Sandra Lang
Peterstrafie 24
26655 Westerstede

hygoe2d@qgmy.net
+19- 172-2758393

Ich wiinsche allen Kunden eine schine Weihnachtszeit und einen guten Rutsch!

Bernes

nstallateur & Heizungsbaumeister

0174 - 519 248 7

04488 - 527 367
FaAx04488 - 527 368

Hornsweg 15 26655 Westerstede

HAMBURG .ausgestrahlt
Atommull-Endlagersuche

wk - Zu den bekanntgegebenen
weiteren  Gebietsausschliissen
im Standortsuchverfahren fiir
ein sogenanntes Endlager fiir
hochradioaktiven Atommiill
erkldrt Helge Bauer von .ausge-
strahlt: ,Transparenz und echte
Beteiligung der Biirgerinnen
und Biirger sind die Garanten
fiir eine ausreichende Qualitit
und Sicherheit des zukiinftigen
Standorts fiir ein sogenanntes
Atommiill-Endlager.

Das hat die Arbeit der kriti-
schen Offentlichkeit an Atom-
Standorten wie Gorleben, Whyl
oder zuletzt auch Wiirgassen
immer wieder bewiesen. Doch
die verdffentlichten De-facto-
Ausschliisse weiterer Teilgebie-
te durch die Bundesgesellschaft
fiir Endlagerung (BGE) sind
fiir die Offentlichkeit wieder
nicht nachvollziehbar gestaltet.
Die genutzten Datengrundlagen
bleiben geheim. Auch der tat-
sachliche Arbeitsstand der BGE
bei der Bearbeitung aller noch
im Rennen befindlichen Gebiete
wird weiterhin nicht transparent
gemacht.

Eine wirkliche Uberpriifung von
Arbeitsstinden und Entschei-

dungen durch die interessierte
Offentlichkeit ist nicht gewollt
und entlarvt die sogenannten
Beteiligungsveranstaltungen der
staatlichen Stellen als das, was
sie sind: Scheinbeteiligungs-
Feigenbldtter. Das von Anfang
an kriankelnde Verfahren nimmt
dadurch immer weiteren Scha-
den an seiner Reputation.

Nun werden durch die Politik
auch noch Anderungen am ge-
setzlich festgeschriebenen Ab-
lauf der Suche, am Standortaus-
wahlgesetz, vorbereitet. Es ist
zu befiirchten, dass unter dem
Vorwand eines kaum zu begriin-
denden Zeitdrucks Abstriche bei
der Qualitdt der Suche, bei den
Beteiligungsrechten der Biir-
gerinnen und Biirger, somit bei
der Sicherheit des zukiinftigen
Standorts gemacht werden.

Was es jetzt braucht ist die Ge-
duld, das Standortauswahlver-
fahren mit der nétigen Sorgfalt,
Qualitdt, sowie Nachvollziehbar-
keit und mit Beteiligungsrechten
fiir die Bevolkerung auszustat-
ten, um nicht in wenigen Jahr-
zehnten vor den Scherben eines
gescheiterten Suchverfahrens zu
stehen.”

OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung
Anschlussrehabilitation

wk - Die Anschlussrehabilitation
ist eine spezielle Form der medi-
zinischen Rehabilitation, die auf
eine stationdre Krankenhaus-
behandlung wegen bestimmter
Erkrankungen folgt, zum Bei-
spiel wegen eines akuten Herz-
infarktes oder einer Bandschei-
benoperation. Sie soll spatestens
innerhalb von 14 Tagen nach
dem Ende der Krankenhausbe-
handlung beginnen und kann
stationdr oder auch ganztigig
ambulant durchgefiihrt werden.

Ziel ist die Wiederherstellung
der Gesundheit und eine Riick-
kehr der Patienten in das Be-
rufs- und Alltagsleben. Die
Anschlussrehabilitation erfolgt

in ausgewihlten Einrichtungen
und umfasst alle therapeutischen
Leistungen, die zum Erreichen
des Rehabilitationszieles erfor-
derlich sind.

Bei der Antragstellung unter-
stiitzt der Sozialdienst des Kran-
kenhauses. Die Priifung der
Voraussetzungen erfolgt durch
den zustindigen Rentenversi-
cherungstrager.

Weitere Auskiinfte erteilt die
Deutsche  Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen unter der
kostenlosen Servicetelefonnum-
mer 0800 1000 480 28 oder im
Internet unter www.drv-olden-
burg-bremen.de.
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BERLIN Bundesvereinigung Lebenshilfe
Barrierefreiheit

wk - Lange haben Menschen mit
Behinderung auf die im Koaliti-
onsvertrag angekiindigte Reform
des Behindertengleichstellungs-
gesetzes warten miissen. In dem
nun vorgelegten Entwurf sieht
die Bundesvereinigung Lebens-
hilfe jedoch erhebliche Schwach-
stellen und fordert zwingend
Nachbesserungen.  Anlésslich
des Welttages der Menschen
mit Behinderung erklart Ulla
Schmidt, Bundesvorsitzende der
Lebenshilfe und Bundesminis-
terin a.D.: ,,Wir sind froh, dass
es jetzt endlich vorangehen soll.
Wenn das Gesetz aber nicht bes-
ser wird, bleibt es in groflen Tei-
len ein zahnloser Papiertiger.

Das Behindertengleichstellungs-
gesetz hat das Ziel, Deutschland
barrierefrei zu machen. Die Re-
form sieht allerdings keine um-
fangliche Verpflichtung privater
Unternehmen zur Barrierefrei-
heit vor. Es wird lediglich klar-
gestellt, dass ein Verstofl gegen
bereits bestehende gesetzliche
Vorgaben zur Barrierefreiheit
eine Benachteiligung von Men-
schen mit Behinderung darstellt.
Betroffene kénnen aber nicht auf
Beseitigung oder Unterlassung
dieser Benachteiligung klagen,
sondern sie nur feststellen las-
sen. Konsequenzen daraus fol-

gen nicht. Ulla Schmidt: ,,Alle
miissen ihren Beitrag leisten —
auch der private Sektor. Gerade
in einer alternden und vielfalti-
gen Gesellschaft ist umfassen-
de Barrierefreiheit notwendiger
denn je.

Zumindest stellt der Entwurf
klar, dass Menschen mit Behin-
derung kiinftig einen durchsetz-
baren Anspruch auf angemesse-
ne Vorkehrungen gegen private
Unternehmen haben. Das sind
Hilfestellungen, die im Einzel-
fall bendtigt werden, um beste-
hende Barrieren zu iiberwinden.
Beispielsweise das Vorlesen der
Speisekarte oder das Anlegen
einer mobilen Rampe. ,Diese
Klarstellung muss im parlamen-
tarischen Verfahren unbedingt
erhalten bleiben und durch An-
spriiche auf Schadensersatz und
Entschiadigung ergdnzt werden®,
fordert die Bundesvorsitzende
der Lebenshilfe. ,,Aullerdem
darf der Anspruch auf angemes-
sene Vorkehrungen keinesfalls
auf bestimmte Maflnahmen be-
schriankt werden. Sonst besteht
die Gefahr, dass es sogar zu ei-
ner Verschlechterung der aktu-
ellen Rechtslage kommt. Derzeit
schliet der Entwurf beispiels-
weise alle baulichen Anderun-
gen aus.”

OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung
Rentensteigerung
durch Pflege

wk - Die Pflegeversicherung
zahlt fiir pflegende Angehdrige
unter bestimmten Voraussetzun-
gen Beitrige zur Rentenversi-
cherung und sorgt so fiir deren
Schutz, ohne dass sie selbst Bei-
tragsanteile tragen miissen.

Bei der pflegebediirftigen Person
muss dafiir mindestens der Pfle-
gegrad 2 vorliegen. Aullerdem
muss die Pflege in héuslicher
Umgebung stattfinden und an
mindestens 10 Stunden - verteilt
auf wenigstens zwei Tage - in

der Woche erfolgen. Neben der
Pflege darf nur an maximal 30
Stunden pro Woche eine beruf-
liche Tatigkeit ausgeiibt werden.
Die Voraussetzungen fiir die
Beitragszahlung priift die Pfle-
gekasse.

Weitere Auskiinfte erteilt die
Deutsche  Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen unter der
kostenlosen Servicetelefonnum-
mer 0800 1000 480 28 oder im
Internet unter www.drv-olden-
burg-bremen.de.
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UMBRATEC
System
v

v

Das Lamellenplissee Juun25
Umbratec

eine Innovation von

es lasst sich wie ein Plissee
von oben und unten ver-
schieben. Durch Drehung der
oberen Griffstange lasst sich

die Durchsicht zusatzlich ein-

stellen.

TELEFON 04403 - 999 8000

WWW.UMBRATEC.DE | WWW.JUUN25.DE

Wir wiinschen Ihnen™
w‘ein frohes Fest und

s
ararte
Westerstede
Am Rechter 6

26655 Westerstede

Tel.: 044 88/

" einen guten Rutsch.3

e - Y

Uplengen-Remels
Alter Postweg 81

26670 Remels
Tel.: 04956 /928 67 40

18 56
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MARKTGESCHICHTEN

REZEPTIDEEN DIREKT VOM WOCHENMARKT

PS - Winterzeit ist Kohlzeit und
ganz besonders zu den Festta-
gen steht der Rotkohl hoch im
Kurs. Obwohl die Herstellung
kein Hexenwerk ist und schnell
sowie kostengiinstig  selbst
hergestellt ist, greifen viele
trotzdem zum Glas aus dem
Supermarkt. Dabei kann der
selbstgemachte Rotkohl nach
eigenen Vorlieben verfeinert
werden. Zudem kann er Porti-
onsweise eingeweckt oder ein-
gefroren werden. Ein Genuss
fiir das ganze Jahr!
Apfelrotkohl

Zutaten:

* 1 Rotkohlkopf

* 300 ml Apfelsaft oder Oran-
gensaft

* Rotwein 0.Glithwein

» 2 Zwiebeln

* 2 Apfel

* 5 Nelken

* 2 EL Zucker

2 EL Balsamico-Essig
» 2 Lorbeerblatter

+ 1 Stange Zimt

* 4 Wacholderbeeren

o Pfeffer & Salz

Zubereitung:

Die &dulleren Blétter vom Rot-
kohlkopf entfernen. Den Kohl-
kopf halbieren, vierteln und den
Strunk entfernen. und den Kohl
in diinne Streifen schneiden. Ap-
fel und eine Zwiebel klein wiir-
feln. Die andere Zwiebel schilen

Rotkohlstreifen in eine grofe
Schiissel geben und mit den
Hénden 5 Minuten mit Zucker
und Salz verkneten.

Butterschmalz in einem grofen
Topf erhitzen und die Zwiebeln
weich diinsten. Apfel zugeben
und anschwitzen. Wenn genii-
gend Zeit vorhanden ist, den
Topf vom Herd nehmen und
den Rotkohl hinzugeben. Den
Kohl am Boden des Topfes fest
andriicken Apfelsaft, Balsa-
mico, die mit Nelken bespikte

Zwiebel, Lorbeerblitter, Wa-
cholderbeeren und die Zimt-
stange zugeben.

Mit Flissigkeit, wenn vorhan-
den, mit Gemiisebrithe, Rot-
wein/Glithwein auffiillen bis
der Rotkohl komplett bedeckt
ist und iiber Nacht stehen las-
sen.

Nachsten Tag den Rotkohl bei
geringer Hitze mit Deckel ca.
45 Minuten kocheln lassen,
bis die gewiinschte Konsis-
tenz erreicht ist. Zwischen-
durch mal umriihren und den
Flissigkeitsstand tiberpriifen.
Lorbeerblitter, die mit Nel-
ken bespickte Zwiebel und die
Zimtstange entfernen. Noch
einmal abschmecken und gege-
benenfalls nachwiirzen.

Wenn zu diinnfliissig mit etwas
Speisestirke andicken. Und
Fertig!

Cuten Appetit

+ 2 EL Butterschmalz und mit Nelken bespiken.

. CCHUER

Obst- & Gemiisehof

Erisch, & Kompetent:

Wir bedanken uns bei unseren Kunden
fiir das uns entgegengebrachte @
Vertrauen und wiinschen

eine besinnliche Weihnachtszeit
sowie einen guten Rutsch!

Seit iiber 20 Jahren ' ",
auf dem Wochenmarkt

Es griiBt das Wochenmarktteam vom Obst- & Gemiisehof Schuer

26316 Varel / Altjiihrden - Telefon 0173-6230707

Wir mdochten uns bei unseren Kunden
fur das Geschaftsjahr 2025 bedanken
und wiinschen ein besinnliches
Weihnachtsfest sowie einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

. Dezember gehen wir in unsere kleine Winterpause.
Ab dem 9. Januar 2026 sind wir wieder fiir Sie da!

Obstbau *
Harald & Doris Becker )
Buxtehuder Stral3e 86

21635 Jork-Estebriigge
Tel. 0 41 62 - 900 899
Fax 0 41 62 - 900 898

Mobil 01 60 - 94 97 16 49
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DAS WICHTIGSTE ZUM SCHLUSS...

Das Bild des Monats

»In Gedenken an den Winter

Es gab mal eine Zeit, da konnte man im Dezember Dinge tun,
die sonst undenkbar waren.

(Bild & Text PS, Aufnahme 2009, M&hlenbdilt)

Warum sagt man...

PS — Wir benutzen Redewen-
dungen, die teilweise iiber Ge-
nerationen vererbt wurden und
wissen héufig gar nicht mehr
den Ursprung unserer Worte.
Hier die heutige Frage:

Warum sagt man eigentlich...
,Die Leviten lesen* ?

Wird jemand streng ermahnt,
getadelt oder ermahnt, dann
sagt man auch, dass er ,die
Leviten gelesen bekommt.

Diese alte Redewendung reicht

bis in das 8. Jahrhundert zu-
riick, indem sich die Mdnche
in den Kldstern sich in regel-
méfBigen Abstinden geistigen
Ubungen, den Exerzitien, un-
terwerfen. Zu diesem Ritual
wurde hiufig aus dem 3. Buch
Mose vorgelesen. Sein lateini-
scher Name lautet Leviticus. In
den Texten geht es um Ermah-
nungen, strenge Verhaltens-
regeln und Strafandrohungen.
Man kann also sagen, wenn
den Monchen die ,,Leviten
gelesen wurden ging es fiir sie
hart und streng zur Sache.

So hatte sich die kleine Emily ihr Geschenk
zu Weihnachten nicht vorgestelit...

(Zeichnung: Peter Kaste — Text: Stefan Stark)

Geruchtekuche

PS — Nicht alles, was wir glau-
ben zu wissen, entspricht der
Wahrheit. Haufig ist es ein
Wissen, das auf volkstiimli-
chen Weisheiten, Vorurteilen
und Geriichten basiert. Trotz-
dem halten sich diese Irrtiimer
der Allgemeinbildung hartni-
ckig und werden weitervererbt.

Heute das Geriicht:
Alkohol wiarmt den Korper.
Durch den Genuss von Alko-
hol weiten sich die Blutgeféle

an der Korperoberflache, wo-
durch ein subjektives Gefiihl
von Wirme entsteht. Heiller
Alkohol, wie Glithwein, wird
vom Korper besonders schnell
aufgenommen und verstirkt
die Wirkung. Jedoch der nun
gut durchblutete Korper gibt
mehr Wérme ab und kiihlt da-
durch schneller aus.

Wer zuviel getrunken hat, be-
merkt dies jedoch nicht weil
das Kaélteempfinden betéubt
ist.

Pl

POR

STEFAN STARK
Anton-Giinther-Sir. 45
26655 Westerstede

Tel. 044 88 /7 95 59
Mobil 01 74 / 432 53 38

E-Mail: photoforum@ewetel.net

www.photoforum-stark.de

PS wiinscht eine gemitliche Weihnachtszeit,
einen guten Rutsch und alles Gute fir 2026!
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®./ @ /weirad PN Wir wiinschen allen

Meyer GmbH W Kunden eine schone
Adventszeit!

Ob Fahrrad oder E-Bike...

_._bei uns finden Sie immer das Richtige!

KTM CENTO 10 PLUS Bulls Sonic EVOTR 1 29 Pegasus Arcona 26 1
Akku: Bosch PowerTube 750Wh Akku: Bosch PowerTube 750Wh 7 Gang Nabenschaltung
Hydraulische Scheibenbremse Hydraulische Scheibenbremse Bremse: V-Brake

Display: Bosch KIOX 300 Display: Bosch LED remote (kombinierbar) Frontleuchte: FUXON F-16 PRO

10 Gang Kettenschaltung 10 Gang Kettenschaltung Riicklicht: FUXON R-20

Motor: Bosch Performance Line CX 85Nm Motor: Bosch Performance Line CX 85Nm

Preis: statt 4799,- € nur 3799,- € Preis: statt 4999,- € nur 3999,- € Preis: statt 599,- € nur 449,- €

Nur auf Lagerware & solange der Vorrat reicht, Angebot nicht geltend fiir Leasingrdder. Wir sind autorisierter Vertragshiandler fiir KTM Rader & Produkte.

L2 el KR P eecnsus KoGA Gazelle @ y A ﬂ

Bei uns bekommen Sie auch Leasingrader! Neue Lieferung an Kinderrddern von ,,Puky* eingetroffen!

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9 - 12:30 Uhr & 14 bis 18 Uhr + Samstag: 9 bis 13 Uhr

Wilhelm-Geiler-Strale 2 — 26655 Westerstede — Telefon (04488) 2371 - info@zweiradmeyer.de . %

* ] 1
Ralert Reisernobile
QKM olﬂn (M4n sich (E[s&ﬂ {4.1.1

Fahrzeugabverkauf Noch kein Geschenk?
Wir verkaufen unsere Mietwagen Wie ware es mit einem Gutschein von
Wohnwagen ' - :
ab 15.900.- Raliert Reisemobie
AEm Egal ob Uber Zubehor, Werkstatt, Wasche
R = Kastenwagen oder Vermietung,

e -’ ab 49.900,- bei uns ist fiir jeden Camper was dabei.
Reisemobile L'ﬂ,.;-. r .

ab 51.900,- -

Finanzierungen leicht gemacht W(( Wons Heﬂ é\“@“ 5CH(%“€

Wir wissen, dass die Anschaffung eines , , (
Wohnmobils eine groBe Investition ist. e( ﬂétc eﬂ e( n ol ej ﬂe(jej ?C/t (!
Deshalb bieten wir lhnen flexible é
Finanzierungsméglichkeiten an, die individuell
auf Ihre BedUrfrisse abgestimmt sind. Unser Ziel ist es,
Ihnen den Weg zu Threm Wunschfahrzeug
so einfach wie méglich zu gestalten.

Dethleffs LMC sSunlight § _a?ﬂgﬂg_ e —

Vosskamp 5, 26655 Westerstede

#Globecar R Craussony  SETESTERL  wAER
Tel.: 04488/861800, info@rauert-reisemobile.de T Eﬁa} o s




