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« Zukunftssicher: Mehr Flexibilitat bei
schwankenden Energiepreisen und
gesetzlichen Vorgaben.

« Intelligent: Automatische Auswahl der

kostenglnstigsten und nachhaltigsten
Betriebsweise.

« Effizient: Konstante Warme, unabhangig von
Dammung und Wetter.
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und gemeinsam (sportliche) Erfolge
feiern.

Alles was Du brauchst, ist ein erster
Schritt. Jeder weitere Schritt Iasst Dich
wachsen mit Leidenschaft und
Zusammenhalt durch Dein Team.

Lass uns diesen Weg gemeinsam
gehen.

Bist Du bereit fir Team-Aljo?

[0

aljo
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Aus den Vereinen
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~Koordination
ner Experimentier-Nachmittag”

— Ein gelunge-

Das Deutsche Sportabzeichen
entwickelt sich weiter. Nach dem
erfolgreichen Start der neuen
Kraftibungen im letzten Jahr
folgt nun der nachste Schritt: In
Kooperation mit der Technischen
Universitdt Minchen wird der
Leistungskatalog fur das Deut-
sche Sportabzeichen ab 2026
in der Disziplingruppe ,Koor-
dination” erweitert. So soll das
Sportabzeichen insbesondere
fur junge Erwachsene attrakti-
ver gestaltet werden. Im Seminar
.Koordination” am Freitag, den
26.09.2025, in den Raumlichkei-
ten des TuS Schwei wurden 19
Prafer aus finf Vereinen Uber die
neuen Ubungen informiert. Wir
freuen uns, dass wir als Referen-
darin Martina Briining gewinnen
konnten, die gemeinsam mit
Kerstin Ludwig durch die Veran-
staltung fuhrte.

Nach dem theoretischen Ein-
stieg im Schulungsraum des TuS
Schwei ging es direkt in die Pra-
xis. Unterstitzung kam dabei
durch eine groBzligige Spende
der Sparkasse, mit der samt-
liche neuen Ubungsutensilien
beschafft wurden: Basketbal-
le, Koordinationsleiter, Coun-
ter, Klickzahler, Volleyballe und
Kreppband zum Markieren des
Bewegungsraums

Die Testibungen lieBen keine
Langeweile aufkommen:

Bild: Kerstin Ludwig

Ball umgreifen

Ball hochhalten & Kick-Fangen
Koordinations-T-Lauf
Durchlaufen einer Koordinati-
onsleiter

Alle Leistungsdaten der neuen
Ubungen wurden danach anony-
misiert der Uni Minchen/ DOSB
Ubergeben, damit im nachsten
Jahr die Zielwerte ermittelt wer-
den koénnen. Es war also eine
seltene Gelegenheit, aktiv an
den kunftigen Mindestanforde-
rungen mitzuwirken. Dank der
groBztigigen Spende der Spar-
kasse ,LzO Regionale Stiftung”
erhielt jeder teilnehmende Verein
das notwendige Material fur die
neuen Ubungen mit nach Hau-
se. Als Kronung durften sich alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Uber eine kleine Aufmerksamkeit
des KSB Wesermarsch freuen.
Es war ein gelungener Abend
mit Praxisndhe, gemeinsamem
Lernen und dem hoffnungsvol-
len Blick auf die zukUnftigen
Zielwerte. Ein besonderer Dank
geht an Martina und das TuS
Schwei-Team, das nicht nur sei-
nen Schulungsraum, sondern
auch die Sporthalle unentgeltlich
zur Verfugung gestellt hat. So
lasst sich Koordination nicht nur
lernen, sondern auch richtig gut
trainieren — mit SpaB, Teamgeist
und Vorfreude auf 2026.

Kerstin Ludwig

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter:

www.meineregion-verlag.de
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Tierheilpraktikerin

fir Hunde, Pferde und Katzen

Physiotherapeutin

fur Hunde und Katzen

Akupunktur, Lasertherapie,
Blutegeltherapie, Massagen,
Bewegungstherapie u.v.m.

Mobil: (0152) 552 44 671
E-Mail: info@tierheilpraxis-kopmann.de
www.tierheilpraxis-kopmann.de

,Alle in einem Boot und
schon” am 12.09.2025

Sarah Kopmann An der Weide 35a 27798 Hude

unter Begleitung einer Komman- _
@ Babybecken, Solarien dogeberin und zwei erfahrenen | Kreissportbund Wesermarsch
D ki lc ki o Baaneeha Frauen mit ins Boot. Die ersten | Vorsitzender: Thorsten Boning
Meter waren chaotisch, aber der | Breite StraBe 31
® Schwallbrausen und Liegebucht SpaB ist untibertroffen. Wahrend | 26919 Brake
® Liegewiese mit Groschach der Fahrt setzt Regen ein, aber es | Tel. (04401) 85 81 91
handelt sich schlieBlich um Was- | Email: kreissportbund.weser-
® Tischtennis und Volleyballspiel sersport. Das Bootkommt gut | marsch@ewetel.net
voran, bis der Regen starker wird | www.ksb-wesermarsch.de
und es anféngt zu gewittern, da-
Offnungszeiten:

Nordenham

iAtenser Allee 48, Telefon 04731/5050

e oscon . Strémungsdisen

Auf Einladung des Kreissport-
bundes Wesermarsch trafen sich
16 Frauen im Vereinsheim des
Braker Segel- und Rudervereins
im Braker Binnenhafen. Bei ent-
spanntem Kaffeetrinken stellte
Friederike Carstens die Geschich-
te, die Ausstattung und die ver-
schiedenen Gruppen des Vereins
vor. Der Verein ist gut aufgestellt
und bietet mit Bootshalle, Boots-
haus sowie Anlagen im Binnen-
hafen und entlang der Weser
viele  Moglichkeiten,  Wasser-
sport auszutben. Wie in vielen
Vereinen gibt es auch hier Uber
Schwierigkeiten, Jugendliche zu
gewinnen und auch im Winter,
wenn es um Theorie und Knoten-
technik geht, weiter fur den Ver-
ein zu begeistern. Besonders von
Interesse fur uns KSB-Frauen war
das Kutterpullen. Alle durften

Bild: Martina Briining

raufhin wurde schnell gewendet
und angelegt. Patschnass, aber
bestens gelaunt geht der erste
Teil zu Ende.

Danach erwartete und in der
KSB-Geschéaftsstelle Melanie Ru-
ter, Friseurmeisterin und Visagis-
tin. Sie erzéhlte ihren beruflichen
Werdegang, wir stellten uns ein-
zeln vor und duBern unsere Wiin-
sche im Bereich Gesicht/ Make-
Up sowie Frisur. Melanie ging
auf jede Teilnehmerin individuell
ein, gab kleine Tipps und hob bei
jeder das Positive hervor. Zudem
konnten verschiedene Produkte
getestet werden. AnschlieBend
erhielt jeder Frau ein Haarstyling.
Fazit: Sport, SpaB, Gesprache,
Austausch — gerne wieder.
Martina Brining

lhre Tankstelle
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Jugendleiter - Ausbildung
2026

Vom 21.03. - 27.03.2026 im
Torfhaus/Harz Anmeldung

bis 30.11.2025!!!

Die Jugendleiter-Ausbildung
bedeutet Sport und noch viel
mehr! Sie bietet Jugendlichen
und Erwachsenen die Mdglich-
keit, sich fur Ubergreifende Ju-
gendarbeit in ihrem Verein zu
qualifizieren.

Im Mittelpunkt steht die Leitung
von Kinder- und Jugendgruppen
sowie die Planung von Angebo-
ten, die sich an den Interessen
von Kindern und Jugendlichen
orientieren und Uber den ,nor-
malen” Ubungs- und Trainings-
betrieb hinausgehen wie zum
Beispiel  Projekte, besondere
Aktivitaten mit der Trainings-
gruppe und Ferienfreizeiten. Be-
teiligungsmaglichkeiten und die
Interessenvertretung von Kin-
dern und Jugendlichen im Ver-
ein bzw. Verband werden the-
matisiert und zusatzlich gibt es
natlrlich auch eine Auswahl an
ganz praktischem ,Handwerks-
zeug” in Form von Spielen und
anderen Sportpraxisbeispielen.

Wer kann teilnehmen?
Sportvereinsmitglieder ab 16
Jahren (Ausnahmen maglich),
die sich damit beschaftigen
wollen: - was ,in” ist bei Kin-
dern und Jugendlichen, - wie
der Alltag von Kindern und
Jugendlichen heute aussieht,
welche Wiinsche, Plane, Angs-
te und Sorgen sie haben, - wie
Freizeiten organisiert werden, -
wie Spielfeste, Abenteuer- oder
Tanzhighlights, kurz: interessan-
te Angebote auBerhalb des Trai-
nings gestaltet werden kdnnen,
- wie man Gruppen leitet, - wie
man seine Interessen im Ver-
ein einbringt und vertritt, - was
rechtens” ist, - ....FUr die Aus-
stellung der Jugendleiterinnen-
bzw. Jugendleiter-Card (Juleica),
muss zusatzlich die Teilnahme
an einem Erste-Hilfe-Kurs nach-
gewiesen werden.

Anklindigungen

Weitere Programminhalte
Was ist eine Gruppe?; Die recht-
liche Verantwortung; kleine
Spiele fur GroB und Klein; Vom
Sportverein bis hin zum DOSB,
Aufgaben und Rolle des Jugend-
leiters; Recht, Haftung, Versiche-
rung, Aufsichtspflicht; Jugend-
schutzgesetz & Sexualstrafrecht;
Schutzkonzept;  Kinderrechte;
wie kann sich der Sport bei der
Pravention von Rassismus und
anderweitige  Ausgrenzungen
bis hin zur Radikalisierung ein-
bringen? Sportpraxis (min. 10
Lehreinheiten); Planung einer Ju-
gendmaBnahme; Eine Frage des
Geldes ... gibt es noch Zuschs-
se???; Aktsch'n, SpaB, Lachen
und vieles mehr.

Was kostet die Ausbildung?
105,00 Euro fur Mitglieder in ei-
nem Sportverein

Die Juleica — was ist das?

Die Juleica soll Engagierte, die
in der Jugendarbeit aktiv sind,
starken und ihnen fur ihre viel-
faltigen Aufgaben eine amtliche
Legitimation gegentber z. B.
Sorgeberechtigten,  Vereinen,
Beratungsstellen und Behoérden
geben. Die Card ist bundes-
weit giltig und ist gleichzeitig
ein Nachweis der absolvierten
Ausbildung. Zusatzlich soll die
Juleica die gesellschaftliche An-
erkennung fur das ehrenamtli-
che Engagement zum Ausdruck
bringen und ist deshalb mit einer
Reihe von Rechten und Vergiins-
tigungen wie die Inanspruch-
nahme von Arbeitsbefreiung fir
Zwecke der Jugendpflege und
des Jugendsports, Freistellung
vom Unterricht, Fahrpreiserma-
Bigungen, Zuschissen etc. ver-
bunden.

Die Card ist drei Jahre gltig und
wird nach dem Besuch von Fort-
bildungsveranstaltungen  (ge-
samt 15 LE) neu ausgestellt.

Die Sportjugend Niedersachsen

belohnt  Juleica-Inhaberinnen

und —Inhaber als Anerkennung

far ihre ehrenamtliche Tatigkeit

mit besonderen VergUnstigun-

gen:

¢ Reduzierung der Teilnahmege-
buhr bei FortbildungsmaBnah-
men der Sportjugend Nieder-
sachsen (Kopie der Juleica bei
der Anmeldung beiftgen!)

e 2,50 Euro pro Tag Zuschuss

bei der Teilnahme an bzw. Lei-
tung von Ferienfreizeiten.

e Gemeinden, Stadte, Landkrei-
se ... unterschiedliche Leistun-
gen

Jugendleiterinnen und Jugend-
leiter, die eine JulLeiCa-Ausbil-
dung bei der Sportjugend ge-
macht haben, bekommen diese
als Ausbildungsblock auf die
neue UL C-Ausbildung des Lan-
dessportbund  Niedersachsen
anerkannt. Diese weiterfhren-
de Ausbildung kann z.B. ganz in
der N&he im Ausbildungsbereich
der Sportregion Ammerland, Ol-
denburg, Wesermarsch und in
Westerstede absolviert werden.

Wann, wie, wo, was ... in den
Osterferien

Anreise am Samstag, den
21.03.2026 um ca. 12:00 Uhr
ab Nordenham, RUckreise am
Freitag, den 27.03.2026 um ca.
15:00 Uhr nach Nordenham.

Angedachte An- und Abreise mit
einem Reisebus. Lehrgangort
ist das Schullandheim Torfhaus
im Oberharz. Hier werden wir
uns Kennenlernen, kleine Spiele
spielen, Erfahrungen austau-
schen und vieles mehr erleben.
Der sportpraktische Teil wird
in der kl. Sporthalle des Schul-
landheims und evtl. drauBen
durchgefuhrt. Hier geht es ums
Aufwarmen, um kleine pfiffige
Spiele, Spielregeln, Abenteuer
... Auch laden der Wald und die
bergige Landschaft zu ,ande-
ren” Spielen und vielen weiteren
Ideen ein.

Anmeldungen sind ab sofort
moglich!!!

Siegfried Gaida, (Tel.: 04731
— 5457) von der Sportjugend
Wesermarsch nehmen sie entge-
gen. Homepage: www.sportju-
gend-wesermarsch.de

Kletterlehrgang / Grundkurs
Samstag, 14. Februar 2026
(14:00 - ca. 18:00 Uhr) und
Sonntag, 15. Februar 2026
(10:00 - ca. 14:00 Uhr) in War-
denburg

Klettern ist aufregend, heraus-
fordernd und macht Spal3, wie
kaum ein anderer sportlicher
Bereich. Es fordert das Selbstbe-
wusstsein und die Kooperations-
fahigkeit, verbindet Nervenkitzel
mit Vertrauen. In diesem Grund-

wOuUifial

lehrgang wird wissenswertes
Uber grundlegende Techniken,
Sicherheitsaspekte, Materialkun-
de & Knoten, Anlegen des Gur-
tes und Uben des Anseilens, Trit-
te, Griffe, Korperschwerpunkt,
Klettern vermittelt. Ziel dieses
Lehrgangs ist der Erwerb des
DAV  Toperope-Kletterscheins.
Mit diesem Nachweis kann u.
a. die Mobile Kletterwand der
Sportjugend Wesermarsch be-
dient werden.

Zielgruppe(n):

Ubungs-/ Jugendleiter, Trainer,
Betreuer sowie interessierte Mit-
arbeiter in der sportlichen Ver-
einsarbeit

Ort:

UP - DAV Kletterzentrum Ol-
denburg; Diedrich-Dannemann-
StraBe 87, 26203 Wardenburg

Infos: www.up-kletterzentrum.
de (eine gemeinsame An- und
Abreise ab Nordenham ist mog-
lich)

Anerkennung:
UL-C Breitensport / JuLeiCa = 10
LE

TN-Gebiihr:

35,00 Euro (140,00 Euro)*

* = LG-GebUhren fur Teilnehmer
ohne Sportvereinsbindung

Lehrgangsteam:

Thomas Tamke (DAV-Referent,
Sektion Oldenburg), Ralf Buhr-
mann (TV Esenshamm) sowie
Siegfried Gaida und Meike Gin-
ther (Sportjugend Wesermarsch)
Anmeldung:an Siegfried Gaida
(siggi.gaida@web.de)

Teilnehmerplatze sind begrenzt!
Anmeldung sind ab sofort mog-
lich; jedoch bis spéatestens 10.
Januar 2026.

Siegfried Gaida

Sportjugend Wesermarsch
Siegfried Gaida

Tel. (04731) 54 57
siggi.gaida@web.de

1. Vorsitzender Philipp Nagel
Mittelweg 29

26954 Nordenham
pnagel28@gmail.com
www.sportjugend-wesermarsch.de

Ausgabe 5/2025 ¢« Oktober/November 2025 )



Spoit-Jouinal

Luftsport und SAIL 2025

Reges Treiben herrschte nicht nur
auf dem Wasser, sondern auch
auf dem Flugplatz in Blexen zur
Einlaufparade der GroBsegler am
13. August 2025. Zahlreiche Pilo-
ten aus nah und fern nutzen die
Gelegenheit, mit dem Flugzeug
zur Sail anzureisen. Der Premium
Aerotec ,Weser” Luftsportverein
eV. (WLV) betreibt seinen Flug-
platz direkt am Weserdeich, so-
dass die Gaste nur einen kurzen
Weg hatten, um auf die Weser-
mindung zu blicken. Einige nut-

Viele °Punkte sprechen fiir die LzO
- und jetzt noch mehr:

Wir sind

Bild: Cristian Muller

zen die Gelegenheit und blieben
gleich ein paar Tage, um die Sail
direkt in Bremerhaven zu erle-
ben.

Cristian Mdiller

Premium AEROTEC ,Weser”
Luftsportverein Blexen e.V.
Postfach 210063

26984 Nordenham

Tel. (04731) 376 12
info@wlv-blexen.de
www.wlv-blexen.de

PAYBACK Partner!

Einfach kostenlos in der S-Vorteilswelt registrieren,
Konten verkntipfen und sofort los°punkten.

Unsere Nadhe bringt Sie weiter.

S LzO

meine Sparkasse

Vereinsleben

September bei den
Underwater Dragons

Einen ereignisreichen Monat er-
lebten die Drachenbootsportler
der ,Underwater Dragons”. Zu
Monatsbeginn starteten sie beim
29. Mulheimer Drachenbootfes-
tival.  Wunderschones Wetter,
eine hervorragende Organisati-
on und ein perfekt vorbereitetes
Gelande erwarteten die Paddler.
Am Samstag stand zundachst die
Kurzstrecke von 250 Meter an.
Die Berner belegten nach Vor-
ldufen und einem Finallauf einen
soliden 5. Platz. AnschlieBend
ging es Uber 2000 Meter als
Rundkurs auf der Ruhr mit sechs
Wenden weiter. Am Sonntag fei-
erte das Team unter der Fihrung
von Trainer und Steuermann Kai
Steigemann einen hervorragend
2. Platz dank eines ausgezeichnet
gesteuerten Rennens und per-
fekter Wenden.

Eine Woche spater ging es far
die Berner weiter auf der Weser
in Minden. Knapp 11 Kilometer
beim ,Xtreme Eleven” mit und
gegen die Strdmung, mit Wen-
den in Hafenbecken hinein und
wieder hinaus- viel Abwechslung
und eine lange Strecke, fur die
Ausdauer, Kraft und Teamgeist
erforderlich sind. Das Stecken-
pferd der Underwater Dragons
ist genau das, durchdachte Trai-
ningsplanen von Trainer Andreas
Schmidt bereiten das Team das
ganze Jahr Uber darauf vor. So
konnte das Team mit nur 20 Se-
kunden Abstand auf die Erstplat-
zierten , Limmerix” aus Hanno-

Bild: Emke Meyer-Wichmanr;

ver die Ziellinie Uberfahren und
zufrieden und stolz nach Hause
fahren. Aber nicht nur fur sich
selbst méchten die Paddler Sport
machen, sondern auch fir ande-
re da sein. Bereits Ende letzten
Jahres unterstlitzte die Sportge-
meinschaft den kleinen Jules aus
Berne, der mithilfe von Spenden
nun bald einen Assistenzhund an
seiner Seite haben wird. Zusatz-
lich zu ihrer Spende haben die
Drachenboot-Freunde Jules zu
einer Fahrt mit ihrem Boot ein-
geladen. Diese Einladung wurde
angenommen und die schoéne
Tour bei Sonnenschein mit sei-
nen Freunden war fir Jules sicher
ein tolles Erlebnis, das ihm noch
lange in Erinnerung bleiben wird!
Die Fotos zeigen das Team in un-
terschiedlicher Besetzung in Mdil-
heim und Minden sowie Jules,
seine Freunde, seine Mama und
natUrlich die Underwater Dra-
gons im Einsatz.

Bei Interesse kann man alle Akti-
vitaten auch auf der Homepage
der Drachenbootfahrer verfol-
gen: www.underwaterdragons.
de. Oder gerne mal bei einem
Training reinschnuppern: Don-
nerstags, 17.30 Uhr in Wehrder-
hohle 37 auf der Ollen.

Emke Meyer-Wichmann

Underwater Dragons
WehrderstraBe 37

27804 Berne
www.underwaterdragons.de
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GrofB3er Bahnhof
fur Lea Carolin Hadeler

Eine Abordnung der Ovelgdnner
Sportschiitzen reiste nach Kirch-
dorf, um der Silbermedaillenge-
winnerin bei den Deutschen Meis-
terschaften 2025 der Schitzen in
Munchen zu gratulieren. Zahlrei-
che Kirchdorfer Schitzinnen und
Schitzen bildeten bei Ankunft
von Lea Carolin unter Fihrung
des Vereinsprasidenten  Gerd
Harzmeier zusammen mit Rein-
hard Krause (1. Vorsitzender), Vol-
ker Halle (Jugendleiter) und Lea
Carolins  Mannschaftskameradin
Fentje Pakula ein groBes Spalier
zu ihren Ehren. Lea Carolin war
sichtlich Uberrascht und gerthrt
vom Auflauf, denn sie glaubte
zum normalen Training gekom-
men zu sein. Beim Sektempfang,
den ihre Eltern und Schutzen-
prasident Harzmeier vorbereitet
hatten, wurden viele Blumen und
Geschenke Uberreicht und jeder
wollte einmal die schwere Silber-
medaille in den Handen halten.
Lea Carolin erzielte mit 552 Rin-
gen den 2. Platz von bundesweit
55 Starterinnen. Charlotte Laube

Bild: Privat

aus Dingolfing erzielte einen Ring
mehr und gewann mit 553 Rin-
gen die Goldmedaille. Die 17jah-
rige Lea Carolin Hadeler trat zwar
fur die Ovelgonner Mannschaft
als Einzelstarterin an, wohnt und
trainiert aber in Kirchdorf im
Kreis Diepholz. Sie schieBt in der
Juniorinnenklasse die  Disziplin
10m Luftpistole. Wegen eines
Waffendefektes konnte sich die
chancenreiche ~ Méadchenmann-
schaft (Vizelandesmeister) mit Lea
Carolin Hadeler (Vizelandesmeis-
terin), Lea GuUnther und Fentje
Pakula leider nicht fir die Deut-
sche Meisterschaft qualifizieren,
letztlich fehlten acht Ringe. An
den Erfolg der Madchen haben
auch die Trainer und nicht zuletzt
die Eltern groBen Anteil. Denen
danken die Verantwortlichen in
den Vereinen ganz besonders.
Dieser Erfolg sollte viele Jugend-
liche motivieren, einmal selbst zu
den SchieBstanden zu kommen
und das SportschieBen auszupro-
bieren.

Volker Halle

t-Journal

Ferien(s)pass
des SSV Ovelgonne

In den Sommerferien bot der
Sportschutzenverein  Ovelgdénne
11 Kindern im Alter von 10 bis 13
Jahren ein abwechslungsreiches
Programm. Urspringlich waren
7 Kinder angemeldet, doch dank
ausreichender Betreuung konn-
ten alle 11 Kinder teilnehmen.
Angeboten wurden Lichtschie-
Ben mit Pistole und Gewehr,
SchieBen mit Druckluft und Blas-
rohrschieBen. Nach einer kurzen
Einweisung in den sicheren Um-
gang mit den Waffen ging es los.
Bei unseren elektronischen Anla-
gen ist die Zieldarstellung unab-
hangig davon, ob mit Druckluft
und Diabolos oder mit Licht ge-
schossen wird, nur das Messsys-
tem unterscheidet sich. Die Kids
konnten also nach jedem Schuss
direkt erkennen, ob sie getroffen
hatten. Auch an die Druckluftpis-
tole wagten sich einige Kinder. Es
wurden zunachst Probeschisse
gemacht, danach wurde die An-
lage auf Wettkampf umgestellt.

Bild: Volker Halle

Auch das BlasrohrschieBen berei-
tete den Kindern SpaB. Der SSV
Ovelgdnne spendierte Kartoffel-
salat, Bockwurst und naturlich
Getranke, danach wurde weiter
gelibt. Selbst als die Eltern ihre
Kinder wieder abholen wollten,
hatten die Kinder noch Lust zu
Gben und wollten noch nicht
nach Hause. Die Eltern mussten
sich erst an den Waffen versu-
chen, die Kinder waren allerdings
besser. So endete der Tag fur
die Kinder glucklich und zufrie-
den, auch wenn er anstrengend
war, denn SchieBen ist immerhin
Sport. Weitere Informationen un-
ter volker608@gmail.com

Volker Halle

SSV Ovelgdnne
Jugendleiter Volker Halle
Breite StraBe 13

26939 Ovelgdnne
volker608@gmail.com

na

t

VON EDEKA

Jede Woche neue Angebote aus unserem reichhaltigen Sortiment!

Mittelorter StraBe 13 - 26939 Ovelgonne Oldenbrok - Tel.: 04480 264
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16935 Stadland Rodenkirchen Molkereistrabe 1
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Reifen aller Fabrikate
Reifenservice
KFZ- Zubehor

26919 Brake/Unterweser
3 Breite Str. 148 « = 044 01/56 84
Fax 044 01/24 95_

Apremio [ ce
MEISTERHAFTER
AUTOSERVICE

8 Inspektion dh Achsvermessung

#= Klimaservice 2 Glasservice

) Bremsen 7 Olservice

~# Abgasanlage und vieles mehr! y
Bild: wirestock/freepik

Mab htatsmerster a//er Markeﬂ

Schauer Tt

Fritz Kundi

Tiergartenstralie 84, f’_\
26349 Jaderberg TUVNORD
TEL: 044 54/9 78 69 70

E-Mail: auto-schauer@freenet.de

Ihr professioneller Werkstattservice rund ums Auto

Wolfgang Frerichs GmbH
Oldenburger HeerstralR3e 30 « 26919 Brake
Tel.: 04401/6488
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HERZLICH WILLKOMMEN ZUM

KGM ENTDECKER TAG

25. OKTOBER 2025
10.00 - 15.00 Uhr

Entdecken Sie die Fahrzeuge von KGM: familienfreundliche SUVs und Pick-Ups aus Stidkorea.

Das Highlight: Die Doppelpremiere des neuen Torres Hybrid und
des neuen vollelektrischen Pick-Ups Musso EV!

Wir freuen uns auf lhren Besuch am 25. Oktober 2025 von 10-15 Uhr in unserem Haus.

KGM Torres Hybrid: Kraftstoffverbrauch kombiniert: 6,11/100 km; CO.-Emissionen kombiniert: 139 g/km; CO.-Klasse: E.
KGM Musso EV: Stromverbrauch kombiniert: 26,0-23,0 kWh/100 km; CO.-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO,-Klasse: A.

Besuchen Sie uns zum KGM ENTDECKER TAG:

— Autopark Henseleit GmbH
‘ g a " to p a rk KGM Vertragspartner KG M
] Am Tennisplatz 6 - 26316 Varel

HENSELEIT VAREL Tel 04451 960980 - E-Mail info@autopark-henseleit.de ) ) ]
www.autopark-henseleit.de Enjoy with Confidence
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2. Platz beim
Rollatorlauf des ETB

Vereinsleben

Training ,,PowerGym”
beginnt wieder

Am 14. September 2025 nahm
Irmtraud Lorenzen (ETB) am Rol-
latorlauf des City-Laufs der hkk
teil. Jetzt wurde ihr die Urkun-
de fUr den 2. Platz innerhalb der
Gruppe ,Fit im Alter” des ETB

Bild: privat

Uberreicht. Mit einer Rose und
viel Applaus wurde ihr vorbild-
licher Mut, zu starten und das
Rennen erfolgreich zu beenden,
gefeiert!

Gudrun Ahrens

Sonnenschutz im lokalen Shop

‘i | iAnion-G"

www.juun25.de

UMBRATEC
System

rSir. 5 + 26340 Zefel

=
www.umbratec.de —

Griinkohl

mit Kartoffeln, Kassler,
Pinkel, Kochwurst und
Bauchspeck.

Auf Wunsch auch mit
Schnitzel.

Zum Sattessen
pro Person:

1890

Telefon: /

044 80 - 919 955

Inhaber: Gerd Bédeker - Winterbahn 61 - 26939 Ovelgénne/Oldenbrok
Sie finden uns auch unter www.boedekers-partyservice.de

Das Training ,PowerGym” mit
Laura Finger beginnt nach ihrer
Elternzeit wieder ab Dienstag,
18.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
in der Turnhalle der Oberschule
Elsfleth. Neue Interessierte sind
herzlich willkommen. Bitte be-
gueme Sportkleidung, Wasser-
flasche und gute Laune mitbrin-
gen!

Gudrun Ahrens

Bild: Gudrun Ahrens

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse
Griine StraBe 4

26931 Elsfleth

Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de
www.elsflether-tb.de

Zum Eishus nach Ovelgoénne

einen Ausflug nach Ovelgon-
ne zum Eishus. Bei ganz tollem
Wetter schmecken die selbst zu-
sammengestellten Eisbecher mit
vielen verschiedenen Toppings
besonders gut.

Petra Lohmann

Bild: Petra Lohmann

Bardenflether Turnerbund

von 1897 eV.

1. Vorsitzender: Florian Bierbaum
Dalsper 17

26931 Elsfleth

Tel. (0152) 54 92 15 56
f.bierbaum1992@gmail.com
www.btb-bardenfleth.de
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Ungewohnlicher Name fiir eine seniorengeeignete Sportart

So sehr der Name der Bossel-
Sparte in der TSG Burhave auch
dem heimischen Friesensport
ahnelt, so wenig haben beide
Sportarten gemeinsam.

Nicht eine Eisen- oder Holzkugel
moglichst weit auf mehr oder
weniger schwierigem Gelauf zu
beférdern, wie das so beim Bo-
Beln der Fall ist, ist beim Bosseln
in der Halle angesagt. Nein, es ist
eher so was wie EisstockschieBen
in der Halle.

Aber ohne Zweifel ist es auch
eine ordentliche sportliche He-
rausforderung. Seit nun schon
mehr als 20 Jahren betreibt eine
kleine eingeschworene Gemein-
schaft diesen Sport und hat sich
auch schon mehrmals zu freund-
schaftlichen Wettkampfen mit
anderen Vereinen verabredet.

Das ein oder andere Wehweh-

\Y/

chen war nun der Anlass, ein
zusatzliches Angebot in das Port-
folio der Sparte aufzunehmen:
New Age Curling.

Auch diesen Sport betreibt man

Deutsche
Vermoégensberatung

Bild: Giinter Thielemann

in der Halle auf einem ca. 12 m
langen Feld. Und wie der Name
verrat, dhnelt es dem Curling auf
Eis. Es ist eine Variante fur Frauen
und Manner und auf Grund der

Ausgestaltung der zu spielenden
,Steine” und der erlaubten Hilfs-
mittel sehr gut fur Menschen mit
korperlichen  Einschrankungen
geeignet.

Gespielt wird mit roten und
schwarzen Steinen und als Hilfs-
mittel sind sogenannte Stocke er-
laubt, eine Art Schrubberbesen.

Neugierig geworden? Montags
zwischen 17.00 und 19.00 Uhr
darf man in der Sporthalle Bur-
have gerne mal reinschnuppern.

Glnter Thielemann

Turn- und Sportgemeinschaft
Burhave e.V.

SchulstraBe 6

26969 Butjadingen

1. Vors. Henning Schnitger
E-Mail: info@tsg-burhave.de

http://tsg-burhave.de/

Friher an Spater denken.

»Man braucht nicht viele
Partner, man braucht die
richtigen.«

Reprasentanz

Sonnenstr. 12

Andreas Schindler

26969 Butjadingen
Mobil 0173 4263392
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Zirkus Fantaasi mit
groBem Auftritt

Anlasslich der Jubildumsfeier und
der Er6ffnung der Erweiterungs-
flache des Edeka-Centers in Nor-
denham préasentierte die Kinder-
und Jugendzirkus-Sparte Fantaasi
des SV Nordenham ein abwechs-
lungsreiches  Showprogramm.
Zahlreiche Besucherinnen und
Besucher verfolgten die Darbie-
tungen der jungen Artistinnen
und Artisten mit groBer Begeis-
terung. Mit beeindruckendem
Kénnen und viel Freude zeigten
die Kinder und Jugendlichen ihr

Bild: Ingo Lukes

Talent in verschiedenen Diszipli-
nen: Diabolo, Jonglage, Seiltanz,
Kugellaufen, Einradfahren, Rola
Bola und Pois gehorten zum Pro-
gramm. Weitere Informationen
zu Fantaasi sowie zum gesamten
Bewegungsangebot des SV Nor-
denham sind auf der Homepage
des Vereins zu finden:
www.sv-nordenham.de/de/
sportangebote/weitere-sportar-
ten/zir-kus-fantaasi/

Ingo Lukes

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter:

www.meineregion-verlag.de

Vereinsleben

Wado-Ryu Workshop
in Eckernforde

®

) l.-
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Einen groBartigen Wado-Ryu-
Workshop mit einem extrem
vielfdltigen Angebot fur samtli-
che Graduierungen richtete der
Eckernférder Karateverein  Fuji-
Yama aus. Rund 70 Karatekas
standen den 18 hochgradierten
Trainern vom 2. bis zum 6. DAN
zur Verfligung, darunter auch der
Stilrichtungsreferent fir Schles-
wig—Holstein, Klaus Dobberitz.
Der  Hauptorganisator  Andy
Frahm vom Fuji-Yama und sein
Organisationsteam konnten an
einem Tag insgesamt 36 Work-
shopeinheiten vom  Anfanger
bis zu den Karatemeistern mit
den unterschiedlichsten Inhalten
anbieten. Die Vermittlung der
Basiselemente war den Trainern
nicht nur bei den Anfangern und
Farbgraduierungen wichtig, sie
frischten dieses Wissen auch glei-
chermaBen bei den DAN-Tragern
konsequent auf, um dann darauf
entsprechend aufzubauen. Die
Teilnehmenden wahlten  frih-
zeitig die fur sie passenden Trai-
ningseinheiten aus, was bei die-

MRS

Bild: Ingo Lukes

sem breiten Angebot nicht immer
einfach war. Der Trainer des Para-
Sport Wado-Ryu Karate des SV-
Nordenham lieB sich dieses breit-
gefacherte Angebot ebenfalls
nicht entgehen. Da der Aufbau
dieser Para-Karategruppe konti-
nuierlich voranschreitet, kdnnen
diese Teilnehmer zukunftig auch
an Lehrgangen teilnehmen. Zum
Lehrgangsende bedankten sich
die Teilnehmer bei den vielen
Trainern fur die optimal gestal-
teten und durchgefthrten Work-
shopeinheiten sowie deren vol-
len Einsatz am ganzen Samstag.
Gleichzeitig gab es die klare Bitte
nach einer Wiederholung, der die
Trainer gerne mit JA antworteten.
Somit war es fur alle Beteiligten,
einschlieBlich des netten Mitein-
anders Uber die Vereins- und Lan-
desgrenzen hinweg, ein ganz tol-
ler Lehrgang. Informationen zum
Para—Sport Wado-Ryu Karate
erteilt gerne der SV-Nordenham:
(04731) 67 87 oder Ingo Lukes:
(04731) 95 10 38.

Ingo Lukes

- Ab April wieder in Fedderwardersiel

Neu: Bratfischtage

Versch. Sorten Fisch aus der Pfanne

. Raucherfisch bester Qualitiit

° Fischbrotchen
° Backfisch
o Getriinke

Fiir den besonderen Anlass:
Fischplatten nach Euren Wiinschen

Kontakt: 0157.80344533
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Showtanzgruppe “Nordic
Lights” bei Jubilaumsfeier

Die Showtanzgruppe ,Nordic
Lights” war Teil der Jubildumsfei-
er vom E-Center Nordenham. Mit
temperamentvollen Darbietungen
prasentierte das Team eine tolle
Mischung aus Tanz, Fitness und
Akrobatik mit sehr schnell wech-
selnden Inhalten.

Jeder der acht Tanzerinnen bot
eine tolle Perfomance, damit die

komplette Auffiihrung synchron
und Ausdrucksstark wirkte. Das
begeisterte  Publikum belohnte
diese Leistung am Ende mit lang
anhaltendem Applaus.

Weitere Informationen zur Show-
tanzgruppe , Nordic Lights” erteilt
Patricia Brockhoff unter: (04736)
102 95 79

Ingo Lukes

Akrobatik Abteilung
mit starkem Auftritt

Einen sehr beeindruckenden Auf-
tritt legte die Akrobatik-Abtei-
lung des SV-Nordenham wéahrend
der Jubilaumsfeierlichkeiten des
Edeka-Centers in Nordenham hin.
Es war eine sehr agile, gewagte
und zugleich fesselnde Show, die
das Publikum sehr begeisterte.
Es wurden unter anderem Shows
mit menschlichen Pyramiden und
dynamischen Wurf-Elementen in

Bild: Ingo Lukes

hochster Prazision vorgefuhrt. An-
sprechpartner sind: Sarah Stumpe,
Kirsten und Lars Mertinkat.

Ingo Lukes

Sportverein Nordenham e.V.
RudgardstraBe 7

26954 Nordenham

Tel. (04731) 67 87
www.sv-nordenham.de
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Walking-Football nur
fur Frauen in Seefeld

Die Walking Football-Gruppe im
Seefelder TV hat sich etabliert
und erfreut sich groBer Beliebt-
heit. Obwohl es sich um eine ge-
mischte Gruppe handelt, besteht
sie Uberwiegend aus Mannern.
Daher wurde die Idee geboren,
eine zweite Gruppe ausschlieB-
lich far Frauen zu grinden.

Am letzten Dienstag fand dann
erstmals ein Trainingsabend statt
und tatsachlich waren die ers-
ten Frauen dabei. Wer also Lust
hat, es einfach einmal auszupro-
bieren, ist herzlich willkommen.
Trainiert wird auf dem Sportplatz
in Seefeld: dienstags ab 18.30
Uhr (Frauen 40+) donnerstags
ab 18.00 Uhr (gemischtes Team/
Manner 50+). Walking Football

eignet sich ideal fur Herz-Kreis-
lauf-Training und auch fur Men-
schen mit gesundheitlichen Ein-
schréankungen.

Das Verletzungsrisiko ist sehr
gering, da Fouls wie Gratschen
nicht erlaubt sind. Weitere In-
formationen auch gerne unter
04732 1217 (Udo Lienemann).
Udo Lienemann

Seefelder TV von 1880 e.V.
1. Vors. Udo Lienemann
MarktstralBe 4

26935 Stadland
udo.lienemann@ewetel.net
www.seefelder-tv.de/

Neues Vereinshaus der TSG
wird fleiBig benutzt

Lange, lange hat es gedauert,
von der Idee Anfang des Jahres
2022 bis zur Fertigstellung Ende
2024. Und so manche Hurde
musste Uberwunden werden, um
unser schmuckes Multifunktions-
gebaude in Burhave Realitat wer-
den zu lassen.

Aber Ende gut - alles gut! So
kann das Fazit lauten. Jedenfalls
sind die Reaktionen auf unser
neues Vereinshaus durchweg
positiv. Aber was ware gewe-
sen, wenn nicht ein erfahrener
Unternehmer an der Spitze des
Vorstands als unermudlicher Trei-
ber, Motivator und anpackender
Fachmann gestanden hatte?

Bild: Giinter Thielemann

Was ware gewesen, wenn nicht
einige fleiBige Helfer in so gro-
Bem Umfang, insgesamt mehr
2000 Stunden, Eigenleistungen
erbracht und somit viel Zeit auf
unserer Baustelle verbracht hat-
ten?

Glnter Thielemann

Turn- und Sportgemeinschaft
Burhave e.V.

SchulstraBBe 6

26969 Butjadingen

1. Vors. Henning Schnitger
E-Mail: info@tsg-burhave.de
http://tsg-burhave.de/
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Wiederholt gelungener groB3er Aktionstag vom
Karate Verband Niedersachsen, dem KVN, in Brake

Am Samstag, den 13. September,
wurde Brake zum Zentrum des
niedersachsischen Karate-Sports:
Der Karate Verband Niedersach-
sen (KVN) richtete seinen diesjah-
rigen groBen Verbandstag in der
GroB- und Kreissporthalle Brake
aus.

Organisator Vehbi Senturkler vom
SV Brake (6.DAN Shotokan) be-
griBte gemeinsam mit den Ver-
tretern des KVN rund 400 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der
unterschiedlichen Karate-Stilrich-
tungen aus ganz Niedersachsen.

Insgesamt leiteten 15 erfahrene
Referentinnen und Referenten die
Trainingseinheiten in den unter-
schiedlichen Disziplinen, wie z. B.:
Kata, Kumite, Bo, Selbstverteidi-
gung sowie spezielle Einheiten fur
Kinder und Jugendliche. Daruiber
hinaus wurden fur die jeweiligen
Trainingseinheiten die speziellen
Aufwdrm- bzw. Dehnibungen
vermittelt.

Besonders erfreulich war auch,
dass das KVN-Landeskaderteam
fur Kata und Kumite spezielle
Trainingseinheiten  durchfuhrte.
Die Nachwuchssportlerinnen und
-sportler hatten so die Mdglich-
keit, direkt mit den Landestrainern
zu arbeiten und sich weiterzuent-
wickeln.

Parallel dazu fand ein Kampfrich-
terlehrgang mit Uber 50 teilneh-
menden Anwartern statt — ein
wichtiger Baustein zur Férderung
des Nachwuchses im offiziellen
Wettkampfbereich.

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 3614422-0

Gruppenbild

Fir das leibliche Wohl sorgte eine
bestens organisierte Cafeteria, die
mit einem breiten Angebot von
den zahlreichen Helferinnen und
Helfern des SV Brake durchgangig
betreut wurde.

Gegen 17:00 Uhr endete dieser
rundum gelungene Tag mit viel
Lob von Seiten der Teilnehmen-
den, der Trainer sowie der Gaste,
auch an den KVN, der dieses Event
mit viel Engagement unterstitzte.
Der KVN-Verbandstag in Brake
war ein starkes Zeichen fur die le-
bendige Karate-Gemeinschaft in
Niedersachsen. Zeitgleich wurde
durch die gemeinsamen Trainings-
einheiten auch der Austausch un-
ter den Stilrichtungen geférdert.

Stilrichtungen im Uberblick:

Kata

Festgelegte Ubungsform die sich
aus den unterschiedlichsten Arm-
und Handtechniken sowie den
Bein- und FuBtechniken, auch in
Kombination, unter der Berlck-

sichtigung der Graduierung — der
jeweiligen Gurtelstufe — sowie der
Atmung, dem Krafteinsatz und
der Fokussierung auf das Ziel zu-
sammensetzt.

Kumite

Dies ist der sogenannte Freikampf,
bei dem erst zuvor die grund-
legenden Techniken sowie das
Wettkampfregelwerk  verinner-
licht werden mussen. Hinfthrend
zum freien Kampf, dem Kumite,
sind die abgesprochenen Partner-
kampfibungen entsprechend der
jeweiligen Graduierung, sowie ein
spezielles Wettkampftraining.

Bo

Der Stockkampf. Hier wird zwi-
schen dem Kurz- sowie dem
Langstock unterschieden, und ist
artverwandt mit dem Schwert-
kampf.

Selbstverteidigung
Ublicherweise auch als SV be-
zeichnet, und umfasst die direkte

Bild: Jorg Auffarth

Verteidigung gegen Angriffe aller
Art, die mit der sofortigen Aus-
schaltung des Aggressors beendet
werden.

Darliber hinaus wurden bereits
vorhandene  Kontakte vertieft
bzw. neue Kontakte geknupft.
Die Karatekas sind wie eine groBe
Familie und freuen sich bereits auf
den nachsten KVN-Verbandstag.

Informationen zum Shotokan Ka-

rate erteilen gerne der SV Brake

unter: (04401) 93 88 60 und Ve-

hbi Sentdrkler unter: (04401) 63
60.

Vehbi Senttirkler und

Jorg Auffarth

Sportverein Brake e.V.

Abt. Shotokan Karate
Vehbi Senturkler
Karpfenweg 4

26919 Brake

Tel. (04401) 63 60
http://www.karate-brake.de

Athing-ailers.de

www.officina.de
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Lust auf ‘Was Residenz-Gruppe I~ |
Seniorenresidenzen | .
NEUES?

Wir suchen in Teil- und Vollzeit (m/w/d)

Us Aas -!:ﬂ:;t i ;‘,N | Jetzt bewrben

Senioren Wohnpark Weser GmbH

Seniorenzentrum "Am Dorfplatz"

Dorfstr. 10 | 26188 Friedrichsfehn
Tel.: 04486/923120
www.residenz-gruppe.de




Niedersachsen
v\ Ports

Wir wachsen! Werde Teil unseres Teams und ubernehme
spannende Aufgaben in unserer Niederlassung Brake.

Elektroniker/in fur Betriebstechnik (w/m/d)
Gleisbauer/in (w/m/d)

Hausmeister/in (w/m/d)

Nautiker/in (w/m/d)

StrafRenbauer/in (w/m/d)

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Erfahre hier mehr:
www.nports.de/karriere

Niedersachsen Ports GmbH & Co. KG
Brommystralke 2 | 26919 Brake
Personalabteilung | T +49 44 01/ 925 - 113
bewerbung-brake@nports.de




