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Die Zukunft heizt nachhaltig – fangen Sie 
jetzt schon damit an! Denn es war noch nie 
so einfach, auf umweltfreundliche Wärme 
umzusteigen. Ihre BRÖTJE Hybridheizung 
vereint einen leistungsstarken Wärmeerzeuger 
mit ressourcenschonenden Komponenten, 
wie der Wärmepumpe oder Solar – für Ihren 
individuellen Energiemix und zuverlässigen 
Warmwasserkomfort auch bei Minusgraden. 

broetje.de

Die BRÖTJE Hybridheizung

Mehr Energie – 
weniger Emission

mit ressourcenschonenden Komponenten, 
wie der Wärmepumpe oder Solar – für Ihren 
individuellen Energiemix und zuverlässigen 
Warmwasserkomfort auch bei Minusgraden. 

broetje.de
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Der neue 
Miimo 

HRM 70 Live

Smart 
timer

Biz zu 
700m2

ENGINEERING FOR Life

Wir beraten Sie:

1.399,– €*

*UVP des Herstellers inkl. 19% MwSt.
 Stand: 01.02.2021

Allen eine besinnliche Adventszeit und einen 
guten Rutsch ins Jahr 2021!
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Der neue 
Miimo 

HRM 70 Live

Smart 
timer

Biz zu 
700m2

ENGINEERING FOR Life

Mo.-Fr.  08:00-12:00 Uhr, Mo.-Fr.  
12:45-17:45 Uhr, Sa. 08:45-12:00 Uhr

Wir beraten Sie:

1.399,– €*

*UVP des Herstellers inkl. 19% MwSt.
 Stand: 01.02.2021
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Partner des Kreissportbundes Wesermarsch

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITÄT.

 

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITÄT.

www.alloheim.de

Wir sind für Sie da!
WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITÄT

STATIONÄRE PFLEGE • KURZZEITPFLEGE
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Laminat –
Der Natur
auf der Spur.

Hammelwarder Straße 69 · Brake · Tel. 04401/7871 und 7559

Meister-Laminatboden „CLICK LC 50“
7 mm, KL 31, Räuchereiche Antik, Buche,
Kirsche, Ahorn weiß, Nußbaum m²9,95 €
Meister-Laminatboden „LD 250“
8 mm, KL 32, Eiche weiß m² 19,95 €
Meister-Fertigparkettboden Click
Schiffsboden Eiche, harmonisch lackiert m² 28,75 €
KORKFERTIGPARKETT „FEIN STR“
Click, fein Lack Nano Technologie versiegelt m² 15,99 €
Wandfliese PROFIKERAM K-LIN
Beige/Matt Gestr., 30x60 cm, Nr. 79,
Handelsware m² 13,95 €
Wandfliese „STUDIO MIN 380“
1. Sorte, Grau weiß Nr. 84, 25x33 cm m² 11,95 €
Bodenfliese „EP URBAN SILK MOGANO/BRAUN“
1. Sorte, Nr. 21, „SILK ANTRACITE“ Nr. 26,
„QUARZITE GRIGIO“ Nr. 16, FSTZG 30x60x1 cm m² 19,95 €
Bodenfliese „ANTARES“
1. Sorte, 327x327x8,5 mm, Nr. 43 m² 10,95 €

Hammelwarder Straße 69
26919 Brake

Tel. 0 44 01/78 71 und 75 59 
Fax 0 44 01/74 19

www.schellstede-baustoffe.de
e-Mail: info@schellstede-baustoffe.de

Unterstützen Sie 
den Breitensport!

Hier könnte Ihre 
Anzeige stehen! Seit Jahren ein Begriff in der südlichen Wesermarsch

Oberrege 20 • 26931 Elsfl eth • Tel.: 04404 / 22 71

Neuwagen         Jahreswagen            GebrauchtwagenNeuwagen         Jahreswagen            GebrauchtwagenNeuwagen         Jahreswagen            Gebrauchtwagen

Wir,
Handel und Gewerbe
in der Wesermarsch,

unterstützen
den Breitensport

in der Wesermarsch.

Sie auch?

Unterstützen Sie 
den Breitensport!

Hier könnte Ihre 
Anzeige stehen!

Mittelorter Straße 13 
26939 Ovelgönne Oldenbrok

Tel.: 04480 264
Fax: 04480 609

Mobil: 0171 9956230
E-Mail: e4031747@minden.edeka.de

Czwalinna
Jede Woche neue Angebote aus unserem reichhaltigen Sortiment!

Mittelorter Straße 13 · 26939 Ovelgönne Oldenbrok · Tel.: 04480 264
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Chroniken, Vereinszeitschriften, Jubiläumsschriften, Ma-
gazine. Wir betreuen Ihre Publikation rundum vom Text, 
Foto, Layout über den Druck bis hin zur Auslieferung. 
Auch können wir Ihre Publikationen durch gezielte Anzei-
genaquise unterstützen.

Sprechen Sie uns einfach an: 
Mobil: (0176) 23 45 94 33 oder 
info@meineregion-verlag.de

„MEINE REGION“
Verlag für regionales Marketing
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Verlag für regionales Marketing

Ihr regionaler Partner für Werbung, 
Marketing und Kommunikation

Meine Region Verlag | Am Hochmoor 10a | 26160 Bad Zwischenahn

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter 

www.meineregion-verlag.de
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Auch 2022 hat die OLB-Stiftung 
die Schülersportabzeichen-Ak-
tion mit 1.500 Euro gefördert. 
Jedes abgelegte Schul-Sportab-
zeichen wird mit 1,00 Euro ho-
noriert. In 2022 haben sich die 
Schulen richtig „ins Zeug gelegt“. 
Von den beteiligten 12 Schulen 
mit 3.904 teilnehmenden Schü-
lerInnen erreichten 1.246 Schü-
lerInnen ihr Sportabzeichen. Mit 
insgesamt 1321 Schul-Sportab-
zeichen (inkl. 75 Lehrkräfte) er-
zielte der KSB Wesermarsch so-
gar das höchste Ergebnis an den 
Schulen seit 2015, gegenüber 
dem Vorjahr konnte der KSB im 
Bereich der Schulen sogar ein 
Plus von 64,5% verzeichnen. 

Gewertet wurden die erfolgreich 
abgelegten Sportabzeichen in 
Verhältnis zur Gesamtschüler-
zahl. Dabei konnte die Grund-
schule Abbehausen den 1. Platz 
belegen, knapp gefolgt von der 
GS Jaderberg und der GS Nor-
denham-Süd auf dem 2. bzw. 3. 
Platz.

Eine entsprechend würdigende 
Ehrungsfeier fand mit Vertretern 
der erfolgreichen Schulen, dem 
stellvertretenden Landrat Horst 
Kortlang, mit Vertretern der OLB-
Stiftung (Dirk Stenzel und Sebas-

tian Haarbauer) und der Presse 
am 18. April 2023 im Centralthe-
ater in Brake statt.

Dank gilt an dieser Stelle auch 
den mit Schulen kooperieren-
den Sportvereinen sowie den 
überaus engagierten Schulleitern 
und Sportlehrkräften. Ein großes 
„DANKESCHÖN“ gilt aber auch 
der „OLB-Stiftung“ für ihre groß-
zügige Unterstützung, ohne die 
dieser Wettbewerb nicht mög-
lich wäre! Für 2023 hat die OLB-
Stiftung Ihre Förderung sogar auf 
2.000 Euro aufgestockt!

Auch für das Sportabzeichen-
Jahr 2023 wünschen wir viel Er-
folg und hoffen auf eine hohe 
Beteiligung. Es zahlt sich aus!

Kerstin Ludwig

KREISSPORTBUND WESERMARSCH
Sportabzeichen-

Schulwettbewerb 2022 

Kreissportbund Wesermarsch
Vorsitzender: Thorsten Böning
Breite Straße 31
26919 Brake
Tel. (04401) 85 81 91
Email: kreissportbund.weser-
marsch@ewetel.net
www.ksb-wesermarsch.de
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„Sexualisierte Gewalt im Sport“ 
…gibt es nicht! So zumindest 
der Tenor der Verantwortlichen 
in den Sportvereinen der Weser-
marsch. Nun hat Meike Günther, 
die für diesen Arbeitsbereich in 
der Sportjugend Wesermarsch 
zuständig war, diesen nach fast 
12-jähriger ehrenamtlicher Tätig-
keit beendet.

Gemeinsam mit Herrn Jens Pan-
nemann vom Kinderschutzbund 
Brake hat Meike Günther das 
vom Landessportbund Nieder-
sachsen e.V. initiierte Thema „Se-
xualisierte Gewalt im Sport“ als 
sogenanntes Tandem den Verei-
nen näherbringen wollen. Jedoch 
nur eine Handvoll Vereine, wie z. 
B. der Elsflether TB und der TuS 

Schwei haben sich im Laufe der 
vielen Jahre über dieses wichtige 
Thema beraten lassen.

Neben dieser ehrenamtlichen 
Tätigkeit hat Meike Günther die 
Sportjugend auch im Arbeitskreis 
„Sexualisierte Gewalt an Jungen 
und Mädchen“ des Landkreises 
Wesermarsch über viele Jahre 
vertreten.

Am Ende der kürzlich stattge-
fundenen Klausurtagung des 
Kreissportbundes Wesermarsch 
wurde Meike Günther in Anwe-
senheit aller Teilnehmer*innen 
vom Vorsitzenden des KSB, 
Thorsten Böning für ihre langjäh-
rige Tätigkeit gedankt.

Siggi Gaida

SPORTJUGEND WESERMARSCH
Meike Günther erhält Dank 

für Tätigkeit

V.l.: Ann-Christin Rohlfs, Ties Plate, Siegfried Gaida, Meike Günther, 
Volker Halle, Thorsten Böning, Peter Büsching-Czerny, Marc Meitzler, 
Lena Ennen-Hansing                                              Bild: Ann-Christin Rohlfs

Themenfeld Recht & Versiche-
rung - Haftungsfragen und Ver-
sicherungslösungen

22. August 2023 (18.00 – ca. 
22.00 Uhr in Brake)

Dieses Qualifix-Seminar richtet sich 
an Vereinsvorstände, Mitarbeiter 
und Interessierte in Sportvereinen, 
die zu ihren konkreten Haftungs-
fragen deren Möglichkeit der Ver-
sicherung erfahren möchten. Kon-
krete Fälle aus dem Verein bitte bei 
Anmeldung mitteilen!

Inhalte: Grundlagen der Haf-
tung des Vereins
• Was bedeutet Haftung (aus 
Vertrag/unerlaubter Handlung)
• Organhaftung (der Verein haf-
tet für seine Organe)
• Deliktische Haftung /die Haf-
tung aus vorsätzlicher und fahr-
lässiger Handlung)
• Minderjährige
• Versicherungsschutz durch den 
Sportversicherungsvertrag
• Versicherungsschutz durch Zu-
satzversicherung

Kosten: 15,00 Euro
Referentin: Annegret Buchholz 
(Regionalleiterin Sport; Versiche-
rungsbüro Sporthilfe Nds., ARAG 
Allgemeine Versicherungs-AG)
Leitung: Siegfried Gaida (KSB 
Wesermarsch)
Anerkennung: 4 Lehreinheiten 
zur Verlängerung Vereinsmana-
ger-C
Anmeldeschluss: 05. August 
2023

Dieser Lehrgang wird mit max. 4 
Lehreinheiten auch zur Verlänge-
rung der ÜL-C-Lizenz anerkannt!

KREISSPORTBUND WESERMARSCH
Sportversicherung

Kreissportbund Wesermarsch
Vorsitzender: Thorsten Böning
Breite Straße 31
26919 Brake
Tel. (04401) 85 81 91
Email: kreissportbund.weser-
marsch@ewetel.net
www.ksb-wesermarsch.de

Hier wird Kompetenz, Service und 
Know-How ganz GROß geschrieben!

www.fahrradcenter-meyer.de
Tel.: 04732-1090
Fax: 04732-1089

Molkereistraße 11
26935 Rodenkirchen

Große Auswahl an E-Rädern 
Sofort verfügbar!

Mobilitätsmeister aller Marken.

Fritz Kundi
KFZ-MEISTERBETRIEB

Tag der offenen Tür 
am 14. März von 11 - 17 Uhr

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Tiergartenstraße 84,
26349 Jaderberg

TEL: 0 44 54 / 9 78 69 70
E-Mail: auto-schauer@freenet.de

Ihr professioneller Werkstattservice rund ums Auto

Geschäftsübernahme am 1. März 2020

Schauer
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„Nur der frühe Vogel fängt den 
Wurm“ so das Motto der Sport-
jugend Wesermarsch zu seinem 
Freizeitangebot für Kinder in den 
kommenden Herbstferien. Mit 
8- bis 12-jährigen Teilnehmern 
geht es vom 21. - 27.10.23 ab in 
die Jugendherberge Lingen. Die 
am Dieksee gelegene Unterkunft 
wird der Ausgangspunkt für 
Spiel, Spaß und Abenteuer sein. 
An dieser 7-tägigen Freizeit-Tour 
können Mädchen und Jungen 
aus den Sportvereinen des Land-
kreises Wesermarsch teilnehmen. 
Aber auch interessierte Kinder, 
die nicht in einem Sportverein 
organisiert sind, können an die-
ser Fahrt teilnehmen. Die Anreise 
erfolgt aus dem Süden der We-
sermarsch, entsprechend der An-
meldeorte der Kinder, mit einem 
komfortablen Reisebus in Beglei-
tung zweier Betreuerinnen.

Unter der Leitung von Siegfried 
Gaida und weiteren 5 - 7 qua-
lifizierten Jugendleitern stehen 
nicht nur außergewöhnliche 
Äktschn-Spiele für drinnen und 
draußen, sowie Abenteuer auf 
dem Programm. Auch ruhige 
Aktionen wie Basteln, Seeer-
kundung, Nachtwanderung, 

Lagerfeuer mit Stockbrot, Kino, 
Kasinoabend und einige Überra-
schungen mehr werden angebo-
ten. Des Weiteren ist ein Badetag 
im Spaßbad der „Linus Therme“ 
geplant. Als Abschlussveranstal-
tung wird dann in der hauseige-
nen Disco im Keller der Jugend-
herberge ordentlich gerockt.

Für dieses Superevent sind pro 
Kind 300,00 Euro zu entrichten; 
für Geschwisterkinder 270,00 
Euro. Über mögliche öffentliche 
Zuschüsse seitens des Landkrei-
ses Wesermarsch wird infor-
miert. Rechtzeitig vor Fahrtantritt 
werden sogenannte Kennen-
lernveranstaltungen mit den teil-
nehmenden Kindern und Eltern 
durchgeführt, bei denen alle 
Einzelheiten der Freizeitfahrt be-
sprochen werden.

Anmeldungen nimmt Siegfried 
Gaida von der Sportjugend We-
sermarsch ab sofort entgegen. 
Die Teilnehmerzahl ist bei 35 Kin-
dern begrenzt.

Leitung/Infos/Anmeldung: Sieg-
fried Gaida (E-Mail: siggi.gaida@
web.de); Tel.: (04731) 5457.

Siggi Gaida

SPORTJUGEND WESERMARSCH
Sportjugend plant

Kinderfreizeit

Bild: Siegfried Gaida

www.metall-glas.de

Am Altendeich 6 · 26939 Ovelgönne · Tel.: 04401 9308-0

Ausführung von   

Metallbau- und Verglasungsarbeiten 

S+L_Anz_92x85mm_RZ_04.09.indd   1 14.04.2009   9:37:14 Uhr

Die Kletterwand steht bei folgen-
den Veranstaltungen:

17.06.2023 ab 11.00 Uhr
Nordenham - TSV Abbehausen

23.06.2023 ab 16.00 Uhr
Ovelgönne - SC Ovelgönne

24.06.2023 ab 12.00 Uhr
Brake - TV Hammelwarden

25.06.2023 ab 10.00 Uhr
Ovelgönne - Ovelgönner TV

30.07.2023 ab 10.30 Uhr
Butjadingen - Hof Iggewarden

05.08.2023 
Brake - Binnenhafenfest

06.08.2023 
Brake - Binnnehafenfest

12.08.2023 ab 15.00 Uhr
Burhave - TSG Burhave

10.09.2023 ab 10.30 Uhr
Brake - SV Brake

Kletterwand der 
Sportjugend

Sportjugend Wesermarsch
Siegfried Gaida
Tel. (04731) 54 57
siggi.gaida@web.de
1. Vorsitzender Philipp Nagel
Mittelweg 29
26954 Nordenham
pnagel28@gmail.com
www.sportjugend-wesermarsch.de

Bild: Siegfried Gaida

Mobil: (0152) 552 44 671
E-Mail: info@tierheilpraxis-kopmann.de
www.tierheilpraxis-kopmann.de

Mobile Tierheilpraktikerin
für Hunde, Pferde und Katzen
Akupunktur, Bioresonanz, Homöopathie, 
Mykotherapie, Phytotherapie uvm.

Sarah Kopmann   An der Weide 35 a   27798 Hude



6 Ausgabe 3/2023 • Juni/Juli 2023

Wesermarsch
Vereinsleben

Sportlich und kreativ ging es bei 
der Jugendleiter-Ausbildung der 
Sportjugend Wesermarsch zu. In 
Bremervörde nahmen insgesamt 
16 TeilnehmerInnen aus neun 
Sportvereinen an dieser 7-tägi-
gen Veranstaltung teil.

„60 Lehreinheiten Sport, Spiel 
und Theorie und dann Jugend-
leiter“ so das Angebot der Sport-
jugend Wesermarsch in den 
Osterferien zur Erlangung der 
Jugendleiter-Card. Im Jugend-
hotel (H)Ostel Bremervörde am 
schönen Vörder See und auf dem 
umgrenzenden Gelände war dies 
das Ziel für 16 Teilnehmer aus 
neun Sportvereinen. Das Lehr-
gangsteam mit Siegfried Gaida, 
Meike Günther, Johanna Warn-
ken, Marta Schumm, Anna Bröd-
je und Norma Oberegger von der 
Sportjugend Wesermarsch ha-
ben innerhalb von sieben Tagen 
den Teilnehmern wissenswertes 
über den Umgang mit Kindern 
und Jugendlichen vermittelt.

Anhand vieler sachbezogener 
Beispiele aus der praktischen 
Jugendarbeit der Sportjugend 
konnte über Aufsichts-/Haft-
pflicht- und Versicherungsfragen 
diskutiert werden. Dabei kamen 
auch die rechtlichen Belange des 

Jugendschutzgesetzes nicht zu 
kurz. Die Bedeutung des Schut-
zes vor Kindeswohlgefährdung 
wurde von der Referentin Mei-
ke Günther erläutert und über 
Fragen zum Thema sexuelle Ge-
walt an Jungen und Mädchen 
im Sport diskutiert. Der Sportbe-
reich, der einen wichtigen Teil an 
der Ausbildung einnimmt, wurde 
von Marta Schumm und den bei-
den „Jung“-referentinnen Anna 
Brödje und Norma Oberegger 
erstmalig in diesem Jahr draußen 

bei kaltem aber schönem sonni-
gen Wetter vermittelt. „Spielen 
lernt man durch Spielen“ war das 
gesamte Thema. Mit einfachen 
Aufwärmspielen wurde gestar-
tet und am Ende „große“ Spiele 
gespielt. Natürlich ging es auch 
um Spielregeln, Variationsmög-
lichkeiten bis hin zur eigenen Er-
klärung und Durchführung eines 
Spiels.

In Gruppenarbeiten wurden 
auch die „trockenen“ Bereiche 
Aufsichts- und Haftpflicht, Recht 
und Versicherung anhand von 
vielen Fallbeispielen behandelt. 
Besonders die Themen Jugend-
schutz und sexuelle Gewalt an 
Jungen und Mädchen nahmen 
einen wichtigen Stellenwert in 
der Ausbildung ein. In einem 
Rollenspiel wurde eine Vor-
standssitzung durchgespielt, in 
der die Jugendvertretung mit 
dem Vorstand um die Einrich-
tung einer jugendorientierten 
Sportgruppe gestritten haben. 
Mit Johanna Warnken wurden 
Gruppenpädagogik, Kinderrech-
te und geschlechtsbezogene Ju-
gendarbeit durchleuchtet. Dabei 
ging es um die Lebenswelt von 
Mädchen und Jungen in der heu-
tigen Zeit. „Sind Mädchen und 
Jungen gleich?“; eine Frage, mit 

der sich die Teilnehmer auseinan-
dersetzen mussten. In mehreren 
gefertigten Collagen wurden die 
typischen männlichen und typi-
schen weiblichen Rollenbilder be-
eindruckend dargestellt. Bei der 
Planung einer Ferienfreizeit ha-
ben alle TeilnehmerInnen mit Er-
staunen feststellen müssen, dass 
für Jugenderholungsmaßnahmen 
doch noch Zuschüsse gewährt 
werden. Am Ende dieser Ausbil-
dung wurde nochmals zurückge-
blickt und das erlernte mit einem 
Wissenstest abgeschlossen. Als 
qualifizierte Jugendleiter stehen 
nun folgende SportlerInnen den 
Sportvereinen in Zukunft mit Rat 
und Tat zur Verfügung: Devin 
Blohm, Mykyta Khrypun, Las-
se König und Paul Schüürmann 
(TuS Jaderberg), Leonie Wieting, 
Kevin Duhm und Luca Vetter (AT 
Rodenkirchen), Fiene Müller und 
Shajana Thevabalan (StTV Berne), 
Isabella Buhr (TuS Tossens), Enjili-
na Houti (SV Brake), Jendrik Ott 
(1.FC Nordenham), Mandy San-
ders (KBV Reitland), Annabelle 
Schmidt (TuS Schwei) und Tjark 
Schätzing (TV Stollhamm).

Mit dieser Jugendleiter-Ausbil-
dung besteht für alle nun die 
Möglichkeit, eine Übungsleiter 
(ÜL)-Ausbildung verkürzt durch-
zuführen. Der Landessportbund 
Niedersachsen erkennt diese 
Ausbildung als einen Teil der ÜL-
Ausbildung an. In Westerstede 
wäre somit schon im Herbst der 
nächste Schritt zu einer weiteren 
Qualifikation im Sport möglich.

Auch im kommenden Jahr 2024 
ist eine einwöchige Jugendleiter-
Ausbildung für Teilnehmer ab 16 
Jahre in den Osterferien vom 22. 
– 28.04.2024 geplant. Ziel wird 
das renovierte Schullandheim 
Torfhaus im Oberharz sein. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 25 Per-
sonen begrenzt. Anmeldungen 
nimmt schon jetzt der Bildungs-
referent der Sportjugend We-
sermarsch, Siegfried Gaida (Tel.: 
(04731) 54 57), entgegen.

Siggi Gaida

SPORTJUGEND WESERMARSCH
In sieben Tagen zum Jugendleiter

Bild: Siegfried Gaida

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 - 361 44 220  | www.officina.dePosthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 - 361 44 220  | www.officina.de
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26. August 2023 (10.00 – ca. 
15.00 Uhr in Nordenham)

Springseile haben für Kinder ei-
nen hohen Aufforderungscha-
rakter. Sie spielen Pferdchen, lau-
fen mit dem schlingernden Seil, 
balancieren auf ihnen, springen 
drüber u.v.m. Hier geht es um Be-
wegungsspiele mit dem Spring-
seil, Spielideen mit Seilsprüngen, 
Staffelideen und Stationstraining 
Zielgruppe(n): Übungs-/Ju-
gendleiter, Trainer, Betreuer, 

Mitarbeiter in der sportlichen 
Vereinsarbeit und interessierte 
Sportlerinnen und Sportler 
Anerkennung: ÜL = 4 LE/JL = 5 
LE
TN-Gebühr: 15 Euro (für Mitglie-
der in einem Verein des LSB Nds.)
Leitung: Siegfried Gaida
Referent: Ralf Buhrmann (TV 
Esenshamm), N.N.
Anmeldung an: Siegfried Gai-
da, E-Mail: siggi.gaida@web.de
Anmeldeschluss: 05. August 
2023

SPORTJUGEND WESERMARSCH
Schwing die Seile 

„Gesellschaftspower Sport-
verein – Wie die Entwick-
lung der Kinder unsere Ge-
sellschaft verändern und der 
Sport diese prägen kann“

02. September 2023 
(10.00 – ca. 17.00 Uhr in Brake)

In dieser Fortbildung lernt ihr, wie 
der Sport sich bei der Prävention 
von Rassismus und anderweiti-
gen Ausgrenzungen bis hin zur 
Radikalisierung einbringen kann. 
Gerade in unserem ländlichen 
Raum ist nahezu fast jedes Kind 
in einem Sportverein aktiv. Dem-
entsprechend kommt unseren 
Sportvereinen eine hohe Verant-
wortung zu, die die Entwicklung 
der Kinder betrifft. Ihr entwickelt 
erste Ideen, wie ihr in eurem 
sportlichen Alltag anders agieren 
und die Kinder und Jugendlichen 
einbinden könnt.

Zusätzlich erlernt ihr praktische 
und spaßige Methoden, wie man 

Kleingruppen bilden kann, ohne 
dass man sie mit viel Diskussion 
z.B. wählen lässt.

Anerkennung: ÜL = 5 LE / JL = 
8 LE
TN-Gebühr: 15 Euro (inkl. Mit-
tagessen)
Referentin: Wiebke Hartmanns; 
Sozialpädagogin und Demokra-
tietrainerin für Konfliktmanage-
ment im Sport
Leitung: Siegfried Gaida (Bil-
dungsreferent Sportjugend We-
sermarsch)
Anmeldeschluss: 15. August 
2023

Fortbildung

Sportjugend Wesermarsch
Siegfried Gaida
Tel. (04731) 54 57
siggi.gaida@web.de
1. Vorsitzender Philipp Nagel
Mittelweg 29
26954 Nordenham
pnagel28@gmail.com
www.sportjugend-wesermarsch.de

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · Tel. 0 44 80 94 87 23 (auch per WhatsApp)

WIR SIND IHR PARTNER!
● Beratung und Reparaturen
● Wartungen und Inspektionen
● Fahrzeugscheiben-Spezialist

LehnortLehnort

Herzlichen 
Glückwunsch!

Wir wünschen 
den Mitarbeitern viel Erfolg 

und allen Besuchern 
eine schöne Zeit!

Strückhauser Str. 3 · 26939 Ovelgönne · www.kfz-lehnort.de

Wir machen Ihr Wohnmobil fit für den Urlaub!
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Inhaber: Gerd Bödeker - Winterbahn 61 - 26939 Ovelgönne/Oldenbrok
Sie fi nden uns auch unter www.boedekers-partyservice.de

Sie planen einen Grillabend?
Wir haben das passende Fleisch!
Bratwurst ........................................... Stück 0,90 €
Bratwurst ab 50 Stück ........................ Stück 0,80 €
Bärlauchbratwurst ............................. Stück 1,10 €
Krakauer ............................................ Stück 1,60 €
Käsekrakauer ..................................... Stück 1,70 €
Nackensteak ............................................ kg 7,90 €
Bauchscheibe .......................................... kg 6,50 €
Minutensteak .......................................... kg 8,20 €
Rindersteak ..........................................  Tagespreis
Hähnchensteak..................................  kg 9,50 €
Grillfackel................................. Stück 1,00 €
Kartoff elsalat................................ kg 6,90 €
Nudelsalat.................................... kg 6,90 €

Bitt e um telefonische Vorbestellung 
(1 Tag vorher genügt) Tel.: 04480/919955

Hähnchensteak..................................  kg 9,50 €
Grillfackel................................. Stück 1,00 € Der 

Caterer 
für Ihre 
Party!

Telefon: 04480/919955

Am 30.4., feierte unser langjäh-
riger Vorstandsvorsitzender vom 
TuS Elsfleth, Harald Lüers, seinen 
80. Geburtstag. Der Jubilar be-
kam Besuch vom Vorstand, der 
ihn mit einem Präsentkorb über-
raschte.

Hergen Speckels

80. Geburtstag

Hergen Speckels (2. Vorsitzender), Harald Lüers, Oliver Janßen (1. 
Vorsitzender)

TuS Elsfleth
Presse: Hergen Speckels
Am Sportplatz 3
26931 Elsfleth
presse@tus-elsfleth.de
www.tus-elsfleth.de

TUS ELSFLETH

Einen guten Start in den Mai ge-
lang der neuen Walking/Nordic 
Walking Gruppe im Elsfether Tur-
nerbund bei bestem Maiwetter.

Die Teilnehmenden treffen sich 
donnerstags um 17.30 Uhr auf 
dem Parkplatz am Weserdeich, 
neben dem Lehnhof, unter der 
Leitung von Angelina Wohlfeld. 

Nordic Walking ist eine Bewe-
gung im Freien, fordert und för-
dert die gesamte Muskulatur, 
stärkt sie, mobilisiert die Gelen-
ke und wirkt regulierend auf das 
Atemsystem.

Interessierte können sich jeder-
zeit der Gruppe anschließen. 
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Es können in begrenzter 
Anzahl Walking-Stöcke zum Ken-
nenlernen des Ganzkörpersports 
ausgeliehen werden. 

Gudrun Ahrens

ELSFLETHER TURNERBUND VON 1862

Nordic Walking

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse 
Grüne Straße 4
26931 Elsfleth
Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de
www.elsflether-tb.de

Am Samstag, den 03.06.2023, 
veranstaltete der TUS Schwei sein 
alljährliches Sportfest in Verbin-
dung mit einem Sportabzeichen-
tag. Bei herrlichem Sonnenschein 
absolvierten die Sportler am Vor-
mittag die Ausdauerdisziplin für 
das Sportabzeichen. Es wurde 
gelaufen, Fahrrad gefahren und 
gewalkt. Zur Stärkung gab es 
für die Teilnehmer im Anschluss 
ein kostenloses Mittagessen. 
Am frühen Nachmittag versam-
melten sich viele TUS Mitglieder, 
Familien und Freunde für ein Ver-
einsfoto anlässlich des 125-jäh-
rigen Vereinsjubiläums. Danach 
starteten die Wettbewerbe. 
Draußen fanden der Leichtathle-
tikwettbewerb sowie der Werfer-
Dreikampf statt. In der Sporthalle 
wurden alle weiteren Diziplinen 
für das Sportabzeichen, wie zum 
Beispiel Geräturnen und Seil-
springen abgenommen. Außer-
dem konnten die neuen Air Rolls 

des Vereins getestet werden. Für 
die ganz Kleinen von 1-5 Jahren 
wurde draußen eine Schatzsu-
che angeboten. Aufgrund des 
125-jährigen Jubiläums wurde in 
diesem Jahr auch eine Hüpfburg 
aufgebaut. Die insgesamt 85 Teil-
nehmerInnen haben außerdem 
an einer Tombola teilgenommen, 
bei der u.a. zwei Karten für das 
„Feuerwerk der Turnkunst“ ver-
lost wurden. Bei Kaffee, Kuchen, 
Eis und Bratwurst konnten sich 
auch die vielen Gäste stärken. 
Zum Abschluss des Tages fand 
die Siegerehrung statt.

Jasmin Meyer

TUS SCHWEI VON 1898 E.V.
Sportfest

TuS Schwei von 1898 e.V.
1. Vors. Tim Spiekermann
Schulstraße 24
26936 Stadland-Schwei
Tel. (04737) 94 08 00
info@TuS-Schwei.de
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Die Wanderung führte am 
08.06.2023 bei herrlichstem 
Frühsommerwetter zum Els-
flether Yachthafen. 

Interessenten sind jederzeit herz-
lich Willkommen, Treffpunkt 
donnerstags ab 10.15 Uhr auf 
dem Rathausplatz.

Gudrun Ahrens

ELSFLETHER TURNERBUND VON 1862
3.000-Schritte-für-die-

Gesundheit 

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse 
Grüne Straße 4
26931 Elsfleth
Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de
www.elsflether-tb.de

Zwei neue Kurse wurden auf der 
Jahreshauptversammlung vom 
Bardenflether Turnerbund ins Le-
ben gerufen. Dienstagvormittags 
bietet Ute Scheibel einen Nordic 
Walking Anfängerkurs an.Gerne 
spontan um 10.30 Uhr zur Eck-
flether Turnhalle kommen. Ein 
Zumba Kurs läuft in Kooperation 
mit dem Großenmeerer Turnver-
ein, mittwochs von 19-20 Uhr 
in der Großenmeerer Sporthalle. 
Händeringend wird noch ein Be-
treuer-Team für das Eltern-Kind 
Turnen gesucht.

Informationen gibt gerne der 1. 
Vorsitzende unter (0152) 54 92 
15 56.

Petra Lohmann

BARDENFLETHER TURNERBUND
Mitglieder rundum zufrieden

Bardenflether Turnerbund
von 1897 e.V.
1. Vorsitzender: Florian Bierbaum
Dalsper 17
26931 Elsfleth
Tel. (0152) 54 92 15 56
f.bierbaum1992@gmail.com 
www.btb-bardenfleth.de

Der erste Vorsitzende Florian Bierbaum (links) vom Bardenflether 
Turnerbund ehrte auf der Jahreshauptversammlung folgende Mit-
glieder: Für 40-jährige Treue vordere Reihe von re. Sonja Grunemey-
er, Ute Röben, Bärbel Naber, Lore Wiggers, oben dahinter von li. Mar-
kus Heyne und Carsten Danielzik. Für 25-jährige Mitgliedschaft Arne 
Lücken,Jonas Damke und Mathias Müller. Petra Lohmann(li.) und Jörg 
Indorf(re.) für 16 Jahre Vorstandsarbeit. Im Zuge der diesjährigen Welt-

gymnaestrada in Amsterdam hat 
die Showturngruppe Berne die 
Ehre Deutschland zu vertreten 
und ihre „Müllmannshow“ zu 
zeigen. Zur Vorbereitung auf die-
se Auftritte und um den Bernern 
zu zeigen, was die Showturn-
gruppe in den letzten Wochen 
und Monaten erarbeitet hat, wur-
den die Berner am 22. April zu ei-
ner öffentlichen Generalprobe in 
die Turnhalle Berne eingeladen. 
Neben der „Müllmannshow“, 
standen die Showturngruppe mit 
einer Akrobatiknummer, Annika 
U. am Vertikaltuch, Malou am 

Trapez und Annika H. mit Sina 
im Rhönrad auf der Bühne. Nach 
den turnerischen Darbietungen 
wurden bei bestem Wetter Brat-
wurst und Getränke angeboten 
und Spenden für die Reisekasse 
nach Amsterdam gesammelt. 

Fine Pohlmann

STEDINGER TURNVEREIN BERNE 
Öffentliche Generalprobe

Stedinger Turnverein Berne 
von 1861 e.V.
1. Vorsitzende Annika Ulbrich
Weserstraße 45
27804 Berne
www.sttv-berne.de

In einem spannenden Finaltur-
niertag in Nordenham setzten sie 
sich gegen den SV Brake II und 
TSV Abbehausen durch, alle drei 
Mannschaften hatten noch die 
Chance zu gewinnen. Im direk-
ten Aufeinandertreffen zwischen 
SV Brake II und der Spielgemein-
schaft Großenmeer Bardenfleth 
Jugend gewann die SG das Spiel, 

zog an ihnen vorbei und standen 
auf Platz 1. Die Freude war riesig.

Petra Lohmann

SG GROSSENMEER-BARDENFLETH
Die E 1 ist Hallenkreismeister 

SG Großenmeer-Bardenfleth
1. Vors. Florian Bierbaum
sg.gtvbtb.jugend@googlemail.com
www.gtv-grossenmeer.de

Links hinten: Joris Wiesehan (Trainer), Sofie Siemer (Trainerin), Ben 
Ulrich, Amir Hoseyni, Yunes Burwig, Max Wichert, Lennox Röben, Lu-
kas Vögel, Mathias Müller (Trainer.), links vorne: Mats Althoff, Lean 
Bloch, Tamme Tuchardt, es fehlen leider: Noah Warnken, Fabian Freels
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Wir sind 9x für Sie da – 
und wir bleiben es.

Landkreis
W

eserm
arsch

Denn Nähe beginnt gleich nebenan. 
Gute Beratung im Landkreis 
Wesermarsch gibt es montags bis 
freitags von 8 – 20 Uhr in einer unserer 
9 Filialen, telefonisch oder online. 
Weil’s um mehr als Geld geht.

Unsere Nähe bringt Sie weiter. 

Jetzt LzO-Kunde werden. 
In einer unserer Filialen oder 
unter www.lzo.com/wechsel

Jadebusen

rg

k

eis 

Blexen-Einswarden

Burhave

Nordenham

Rodenkirchen

Brake

Berne

Lemwerder

Elsfleth

„Hier habe ich vor 25 Jahren mal 
das Reiten gelernt! Wollte un-
bedingt mal wieder vorbeikom-
men!“ „Klasse Orga und alle so 
nett hier!“ „Ich komme jedes 
Jahr zum Sturmvogel. Einfach 
ein schönes überschaubares Tur-
nier auf einem tollen Platz. Auch 
die große Reithalle ist ein großes 
Plus!“ Solche Sätze konnte man 
häufig aufschnappen beim dies-
jährigen Himmelfahrtsturnier des 
Reitvereins Sturmvogel Berne. Bei 
schönstem Wetter haben die Ber-
ner und ihre Reiter-Gäste wirklich 
für jede/n Reitinteressierte/n et-
was zu bieten gehabt. Die Vor-
sitzenden Dieter Logemann und 
Alke Rowehl haben mit einem 
fleißigen Team ein Turnier auf die 
Beine gestellt, das rundum ge-
lungen ist.

Am Himmelfahrtstag selber ka-
men die Springsport-Interessier-
ten voll auf ihre Kosten. Prüfun-
gen von Klasse A bis zur Klasse 
M, der zweithöchsten Spring-
disziplin überhaupt, fanden auf 

dem gut gepflegten Sandplatz 
des Vereins statt. Viele Zuschau-
erInnen, darunter auch etliche 
RadfahrerInnen auf der Durch-
reise, genossen spannende Ritte 
bei strahlendem Sonnenschein. 
Die Springprüfung Klasse M, ge-

sponsert von der Firma Galabau 
Ibbeken, Berne, gewann Jenny 
Tönjes auf ihrem Pferd Luca Toni 
aus Ganderkesee, gefolgt von 
Bjarne Bittner mit Casino As aus 
Hoeven und Carsten Raschen auf 
Apollo CM vom RV Aller-Weser.

Der Freitag war für den Dressur-
sport reserviert. Die ReiterInnen 
zeigten sehr gute Leistungen - 
beispielhaft zu nennen sind hier 
die Siegerinnen: In den A-Dres-
suren siegten Sophie Müller mit 
Fernando aus Rodenkirchen und 
Pia-Sophie Halle auf Bravour vom 
Butjadinger RV Stollhamm. Die 
L-Dressuren entschieden Stefa-
nie Münch mit Rock Sometimes 
aus Nordenham sowie Kerstin 
Drieling mit Balito vom RC Hude 
für sich. Diese Prüfung wurde ge-
sponsert von Renate Deters so-
wie der Zahnarztpraxis Remmers 
aus Berne. Diesen und natürlich 
allen weiteren Sponsoren dankt 
der Verein herzlich, ohne diese 
Unterstützung könnten solche 
Veranstaltungen nicht stattfin-
den.

Der Samstag stand ganz im Zei-
chen der jüngeren ReiterInnen. 
Etwas Besonderes an diesem Tag 
war das neue „Angebot“ an Prü-
fungen, die gerade den Kleinsten 
die Möglichkeit geben sollten, 
das Gelernte vielfältig und je 
nach Leistungsstand präsentieren 
zu können. Neben altbewährten 
Prüfungen wie dem Führzügel-
Wettbewerb und verschiedenen 
Reiterwettbewerben in Schritt, 
Trab und Galopp, konnten die 
ReiterInnen z.B. auch an der Lon-

ge ihr Können zeigen oder ein 
abwechslungsreiches Stangen-
Labyrinth bewältigen. Hier und 
ebenso im „Caprilli-Test“ wird 
die ganze Bandbreite der Grund-
lagen abgetestet. Kann die Rei-
terin ihr Pferd über Stangen tra-
ben oder zwischen zwei Stangen 
hindurch lenken? Kann der Reiter 
schon einen kleinen Sprung be-
wältigen und an ganz bestimm-
ten Punkten anhalten oder in 
die nächste Gangart wechseln? 
Gelingen Hufschlagfiguren und 
sitzt die Reiterin bei alldem schon 
sicher im Sattel?

Ganz klasse gemeistert wurden 
diese Grundlagen von vielen flei-
ßigen ReiterInnen. Den Longen-
wettbewerb konnte beispielswei-
se Sophie von Oesen auf ihrem 
Pony Victoria‘s Fritzi vom gastge-
benden Verein für sich entschei-
den.

Gleich vier Platzierungen gingen 
an die Sturmvögel in einer etwas 
höheren Kategorie an diesem 
Tag, einem Stilspringwettbewerb 
der Klasse E. Eske Heidenreich 
mit Norwin (Platz 1), Beeke Mey-
er auf Vanlo (2.), Karlotta Naber 
mit Marlon von Düren (4.) sowie 
Ida Lübbers mit Citizen Kane auf 
dem 7. Platz bewiesen, dass der 
Springnachwuchs in Berne sehr 
gut aufgestellt ist.

Das Drumherum sei natürlich 
auch erwähnt: Hunger und Durst 
brauchte niemand zu haben, die 
vergessenen Reithandschuhe 
konnten an zwei Verkaufsstän-
den schnell erworben werden 
und alle offenen Fragen rund um 
die Orga des Turniers haben Ste-
phanie Oltmanns und Julia Den-
ker in der „Meldestelle“ rund um 
die Uhr fachkundig beantwortet. 
Wir freuen uns auf das nächste 
Jahr!

Weitere Prüfungsergebnisse fin-
den Sie bei Bedarf auf www.
equi-score.de.

Emke Meyer-Wichmann

REIT UND FAHRVEREIN STURMVOGEL BERNE E.V.
Turnier 2023

Reit und Fahrverein 
Sturmvogel Berne e.V.
Am Marktham 1
27804 Berne
www.sturmvogel-berne.de
info@sturmvogel-berne.de

Sandra Themer auf Whisbery Moon aus Emden
Bild: Petra den Dulk
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Die Oldenburger Regatta ist eine 
Traditionsregatta, die sich 2025 
zum 100. Male jährt. Zuletzt aus-
gerichtet vom Braker Ruder- und 
Segelverein (BRSV) im Jahr 2019, 
wurde die Regatta 2020 durch 
den Segelclub Weserstrand Els-
fleth (SWE) zwar nochmals aus-
geschrieben, dann aber wegen 
der pandemischen Lage nicht 
mehr gestartet. 2021 und 2022 
fiel das Event dann coronabe-
dingt aus. Es sah schon so aus, 
als ob mit dieser Unterbrechung 
die letzte niedersächsische Segel-
wettfahrt auf der Weser ihr Ende 
gefunden hätte, hat doch wäh-
rend der Unterbrechung ein jahr-
zehntelanger Mitausrichter, der 
Oldenburger Wassersportverein 
(OWV) mitteilen müssen, die Ver-
anstaltung nicht mehr unterstüt-
zen zu können, weil es sowohl an 
regattafähigen Booten, als auch 
an potentiellen Teilnehmern, aber 
erst recht Manpower für die jähr-
lich wechselnde Ausrichtung der 
Regatta fehle. Diese Entwicklung 
wollten die Verantwortlichen der 
Segelclubs in Elsfleth und Brake 
(Peter Buchmann und Torsten Rü-
ckoldt) aber nicht widerstandslos 
geschehen lassen, so dass sie sich 
intensiv um neue Partner bemüh-
ten, die nun in der Nordenhamer 
Sporthafengemeinschaft (NSG), 
die sechs Wassersportvereine in 
ihrem Hafen in Großensiel behei-
matet, gefunden werden konnte. 
Die Planungen für die Regatta 

sind bereits in vollem Gange, der 
Segelwettbewerb soll in diesem 
Jahr vor den Toren Brakes an der 
Braker Kaje gestartet und dann 
das Feld nach Nordenham und 
nach einer Wende zurück nach 
Brake, wo die Boote dann gezei-
tet werden, führen. Der Termin 
wurde auf den 26. August fest-
gelegt, so dass noch ausreichend 
Zeit bleibt, die NSG als neuen 
Partner in das Organisationsteam 
zu integrieren und die Vorberei-
tungen abzuschließen.

Im kommenden Jahr soll die Ol-
denburger Regatta dann durch 
den SWE Elsfleth ausgerichtet 
werden, die Jubiläumsregatta 
zum 100jährigen Bestehen wird 
in den Händen der NSG liegen. 
Unterstützung erfuhren die Or-

ganisatoren auch vom Regional-
verband Segeln, vertreten durch 
Werner Helle, Nordenham, der 
sich über die Entwicklung, ins-
besondere aber über die Auf-
nahme der NSG in das Organi-
satorenteam, sichtlich freute. 
Die Veranstalter hoffen auf eine 
rege Teilnahme, werden dazu die 
Vereine der Unterweser und an-
grenzenden Regionen nunmehr 
anschreiben und um Aufnahme 
des Termins in den Regattaka-
lender bitten. Die ausrichtenden 
Vereine wollen das Event nutzen, 
um auch die anderen Bootsbesit-
zer der Clubs, die an dem aktiven 
Regattageschehen nicht teilneh-
men, einzubinden. Im Rahmen 
einer Gemeinschaftsfahrt sol-
len möglichst viele Begleitboote 
motiviert werden, die kleineren 

und größeren Regattaboote und 
–yachten auf der Weser zu be-
gleiten und damit auch wichtige 
Sicherheitsfunktionen für einen 
solchen sportlichen Wettbewerb 
übernehmen. Die große Preisver-
teilung ist für den Abend im Bra-
ker Bootshaus geplant, verbun-
den mit einer wassersportlichen 
Feier für alle Teilnehmer.

Wie schon in den vergangenen 
Jahren sollen dazu auch wieder 
Sponsoren eingeworben werden, 
die das Event auf der Weser mit 
ihrem Logo und ihrer Werbung 
unterstützen können.

Die Regatta versteht sich als 
sportlich ambitionierte Wettfahrt 
mit Funcharakter, an der sowohl 
Jugendliche als auch Familien-
crews wie auch ambitionierte Re-
gattaseglerInnen aus der Region 
teilnehmen können. Nähere Infos 
dazu können demnächst unter 
der Homepage des Braker Ruder- 
und Segelvereine (www.brsv.de) 
abgerufen werden.

Torsten Rückoldt

BRAKER RUDER- U. SEGELVEREIN E.V.
Traditionsregatta auf der Weser vor Neustart

Braker Ruder- u. Segelverein e.V.
1. Vors. Torsten Rückoldt 
Sielstraße 6
26919 Brake
brake@dasrechtsanwaltsbuero.de
Internet: http://brsv.de

Die männliche Jugend E I der 
HSG Unterweser wurde Staffel-
sieger (Meister) in der Handball-
region Oldenburg. Bild zeigt die 
Mannschaft mit ihren Trainern 
Hauke Mehrtens und Sven Beyer.

Olaf Büker

HSG UNTERWESER 
Handball II

HSG Unterweser 
Olaf Büker
Wischweg 5
26954 Nordenham

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg
www.officina.de
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Als mittelständisches Unternehmen 

bieten wir mit qualifi ziertem Fach-

personal Aluminiumverarbeitung

Aljo Aluminium-Bau
Jonuscheit GmbH

Phone: +49 (0) 4406 44 0
Fax: +49 (0) 4406 44 199

E-Mail: info@aljo.de
Web:  www.aljo.de

Gewerbestrasse 2
27804 Berne / Germany

auf höchstem Niveau. Mit unserem 

Entwicklungs-, Konstruktions- und 

Fertigungs-Know-how bieten wir 

unseren Kunden die komplette Dienst-

leistungspalette von der Ideenfi ndung 

bis zum fertigen Produkt – weltweit.

Aktuell fand in der Kinder- und 
Jugendgruppe, der Karateab-
teilung des SVN, wieder eine 
Gürtelprüfung für die jeweilige 
nächsthöhere Graduierung statt. 
Die Prüfer waren Claus Bleckert 
– 4. DAN und Karl-Heinz Teich-
mann – 1. DAN.

Die Trainer der Kinder- und Ju-
gendgruppe, Karl-Heinz Teich-
mann, Wilhelm Spomer und Kai 
Büsing hatten mit den Prüflingen 
in den letzten Monaten sehr in-
tensiv trainiert, aber das Spiele-
rische in dieser Zielgruppe nicht 
aus den Augen gelassen. Und 
so konnten nicht nur die Trainer 
und Prüfer, sondern auch die 
anwesenden Familien zwar an-
gespannte aber doch freudig er-
wartungsvolle Kinder sehen. 

Unter den strengen Augen der 
Prüfer und ihrer Trainer zeig-
ten die Prüflinge nicht nur das 
rein fachlich Erlernte, sondern je 
nach Graduierung das nun auch 

langsam kommende Verständ-
nis für die Prinzipien des Wado-
Karate. Unter anderem sind dies 
in dieser Gruppe: Anpassen der 
Stellung zum Gegner um immer 
eine ideale Ausgangsposition für 
die Abwehr bzw. einem Gegen-
angriff zu haben. Einsatz einer 
angepassten Abwehrtechnik, 
sowie nach Ausführung einer 
Abwehrbewegung einen soforti-
gen Gegenangriff auszuführen, 

damit der Gegner seine Positi-
on möglichst nicht mehr ändern 
kann, sowie die Vermeidung von 
unnötigen Bewegungen.

Und diese genannten Punkte 
sollten im Idealfall im entspann-
ten Zustand ausgeführt werden. 
Wenn mal etwas im Prüfungs-
verlauf nicht so klappen wollte, 
dann gaben die Prüfer wie auch 
die Trainer gerne eine kleine 

Starthilfe und danach konnten 
die Prüflinge wieder ihr Erlerntes 
zeigen. Zur Freude aller Anwe-
senden überzeugten sämtliche 
Kinder die Prüfer mit ihren ge-
zeigten Leistungen, und so konn-
ten sie im Anschluss unter dem 
Applaus aller Anwesenden ihre 
Urkunden für die nächsthöhere 
Gürtelfarbe in Empfang nehmen. 

Besonders zu erwähnen ist, dass 
3 Prüfungsteilnehmerinnen, Mia 
Melius, Melina Melius und Insa 
Hilker, aufgrund sehr guter Leis-
tungen gleich eine Doppelprü-
fung, vom weißen zum gelben 
Gürtel, ablegen durften. 

Ingo Lukes

SPORTVEREIN NORDENHAM E.V.
Gürtelprüfungen

Hintere Reihe von links: die Prüfer Claus Bleckert – 4. DAN und Karl-
Heinz Teichmann – 1. Dan. Hintere Reihe rechts: die Trainer Kai Büsing 
und außen Wilhelm Spomer.

Sportverein Nordenham e.V.
Rudgardstraße 7
26954 Nordenham
Tel. (04731) 67 87
verwaltung@sv-nordenham.com
www.sv-nordenham.de


