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Unterstutzen Sie
den Breitensport!

Autohaus Breipohl

Hier kénnte lhre
Anzeige stehen!
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SpoitJouinal

Fachtagung Sportabzeichen

fand am Mittwoch, den 15.
Marz 2023 unter der Leitung der
Sportabzeichen-Beauftragten
des KSB Wesermarsch, Kerstin
Ludwig, im Stadion des SV Bra-
ke statt. Neben den Geschéfts-
stellenmitarbeiterinnen des KSB
Wesermarsch und der Referentin
Lena Ennen-Hansing nahmen
alle Sportabzeichen-Obleute und
interessierte Prifer aus den 25
sportabzeichenabnehmenden
Vereinen in der Wesermarsch
teil. Bei einem kleinen Imbiss aus
belegten Brotchen, Kaffee/Tee
und Kaltgetranken haben wir das
vergangene Jahr Revue passieren
lassen: Das Sportabzeichenjahr
2022 schloss mit einer Erholung
nach tberstandener Corona Pan-
demie ab. Die in 2022 erzielten
Sportabzeichen koénnen sich im
Niedersachsenvergleich durchaus
sehen lassen. Insgesamt wurden
im KSB Wesermarsch 1.965 DSA
verliehen, das sind 476 (knapp
32%) MEHR als im Vorjahr, aller-
dings immer noch 7,7% (= 163)
weniger als vor Corona. Dieser
Erfolg zeichnete sich im Wesent-
lichen im Bereich der Schiler ab,
da der Anteil der Sportabzeichen
an den Schulen um satte 64,5%
(= +518) gegentber dem Vorjahr
gestiegen ist, wahrend die Anzahl
der erreichten Sportabzeichen in
den Vereinen (641) nahezu iden-
tisch blieb. Hervorzuheben sind
69 ,Erstableger” in den Vereinen
der Wesermarsch. Allgemein ist
zu berlcksichtigen, dass auf-

Die Sportabichen-Fachtaung grundder Corona-Pandemie und

der Gaspreisentwicklung fur die
Abnahme des Schwimmnachwei-
ses auch in diesem Jahr nur be-
schrankt zur Verfigung stehen.

AnschlieBend wurden alle sport-
abzeichenrelevanten Infos/Ande-
rungen und Neuigkeiten erortert.
Auch wurden Kenntnisse in der
Disziplin ,Weitsprung” anhand
einer praktischen Vorfuhrung
vertieft und Erfahrungen und
Tipps ausgetauscht (Referentin:
Lena Ennen-Hansing). Abschlie-
Bend wurden die Materialien fir
die kommende Saison verteilt.

Auf den allgemeinen Wunsch
nach einer Pruferauffrischung
in der Disziplin ,Werfen” haben
wir ein gemeinsames Treffen im
Sommer mit anschlieBendem
Grillen ins Auge gefasst.

Im Nachgang wird ein Tagungs-
protokoll erstellt und an alle An-
wesenden geschickt.

Kerstin Ludwig

Kreissportbund Wesermarsch
Vorsitzender: Thorsten Béning
Breite StraBe 31

26919 Brake

Tel. (04401) 85 81 91

Email: kreissportbund.weser-
marsch@ewetel.net
www.ksb-wesermarsch.de
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Ehrungsfeier ehrenamtlicher Sportabzeichen-Prifer

Der KSB Wesermarsch mochte
motivieren, regelmaBig Sport zu
treiben und damit die Gesund-
heit zu fordern. Seit vielen Jahr-
zehnten machen sich viele Sport-
abzeichen-Prifer im Ehrenamt
um das Allgemeinwohl verdient
und bringen so viel Herzblut,
guten Willen und personlichen
Einsatz ein. Ohne Sie ware die
regelmaBige Durchfiihrung des
.Deutschen  Sportabzeichens”
gar nicht moglich. Deshalb heben
wir das Ehrenamt der Priiferinnen
und Prufer besonders hervor und
haben uns im Rahmen einer ent-
sprechend wiurdigen Ehrungs-
feier und einem gemeinsamen
Griinkohlessen (alternativ Schnit-
zel) am Donnerstag, den 16. Fe-
bruar 2023 im Friesenheim Ro-
denkirchen bedankt. BegriBen
durften wir ebenfalls die ehema-
ligen Sportabzeichen-Referenten
Hans-Joachim Gebauer, Hendrik
VoB und Manfred Neumann. Vie-
len herzlichen Dank an Hans-Joa-
chim Gebauer, der uns mit einem
interessanten  Sportabzeichen-
Rickblick erfreute!

Thorsten  Boning,  Vorsitzen-
der des Kreissportbundes (KSB)

driickte seine Freude darlUber
aus, dass zum zweiten Mal jetzt
die Ehrungsfeier fur langjahrige
Sportabzeichen-Prifer  stattfin-
den konnte. Bedingt durch Coro-
na wurden an diesem Abend die
Jubilare der Jahre 2019 bis 2023
geehrt. ,Bei den Leistungen, die
ihr erbracht habt, ist es uns sehr
wichtig, auch mal Danke zu sa-
gen”, betonte der Vorsitzende.
Ferner dankte er der Sportabzei-
chenreferentin des KSB, Kerstin
Ludwig, fur die Ausrichtung der
Veranstaltung. ,Ich bewundere
die Sportabzeichen-Prifer, die,
egal bei welchem Wetter, drau-

XXL-Gro3formatdruck

... fiir uns mehr als bunte Flachen

» XXL-Outdoor-Banner, Plakate u. Poster
» Fahnen, Schilder, Messestande

» Displays u. Leuchtwerbung

Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg | 0441 - 361 44 220

Ben, vor Ort sind, ob nur wenige
oder viele Sportler da sind - sie
stellen sich Woche fir Woche
hin, machen den Papierkram
und motivieren die Sportler zu
Hochstleistungen”, sagt Thors-
ten Boning, ,Unsere Hochach-
tung gilt Dem, was ihr bisher
geleistet habt und noch leisten
werdet.” Er flhrte weiter aus,
dass es momentan schwierig sei,
Interessierte flr das Ehrenamt zu
gewinnen. Das schlieBe auch die
Sportabzeichen-Prifer mit ein.
~Momentan kampfen wir um
die verlorenen Sportlerinnen und
Sportler, aber auch um die ehren-

Medienrecht -

amtlichen Aktiven, um sie in den
Vereinen wieder zurlickzugewin-
nen.” Was die Sportabzeichen
insgesamt angehe, so sei dort
noch Luft nach oben, um wieder
an die Ergebnisse von 2018 an-
zuknUpfen. Ganz anders sieht die
Situation bei den Schulersport-
abzeichen aus, Im vergangenen
Jahr konnte dies mit einem Plus
von 64%, allein schon gegen-
Uber der Sportabzeichen von
2021, aufwarten. Der Vorsitzen-
de Uberreichte gemeinsam mit
dem Geschéaftsfuhrer Peter Bi-
sching-Czerny und Kerstin Lud-
wig die Auszeichnungen an die
Sportabzeichen-Prufer, die schon
viele Jahrzehnte fur ihre Vereine
aktiv sind. Bei dem anschlieBen-
den gemeinsamen Essen wurden
Erfahrungen ausgetauscht, aber
auch Erinnerungen an frihere
Zeiten aufleben lassen:
Der KSB Wesermarsch ist stolz
darauf, dass wir Jubilare einladen
durften, die bereits seit mehr als
20 Jahren (und weiter in 10-er
Schritten, also 30, 40 und 50 Jah-
re) ehrenamtlich als Prifer*in fur
das ,Deutsche Sportabzeichen”
aktiv sind.

Kerstin Ludwig

die (rechts-)

sichere Homepage

16. Mai 2023, (18.00 - ca. 22.00
Uhr in Brake)

Bild vom siegreichen Spiel des
Wochenendes auf die Startseite
der Vereins- Homepage. Oder
besser nicht? Muss ich irgendet-
was beachten? JA! Aber WAS???

Immer haufiger geraten Sport-
vereine in juristische Sackgassen,
wenn es um die rechtlichen As-
pekte der Vereins-Homepage
geht. Das Erstellen und Gestalten
einer Homepage ist leicht. Aber
worauf muss der Verein unbe-
dingt achten, um Probleme jeder
Art zu vermeiden?

Inhalte: Domainnamen,
Pflichtangaben (>Impressum!!l),
Einfihrung  Presserecht, Ach-
tung! ©Copyright — Urheber-
recht, Links, Foren, Blogs, Disc

laimer, Metatags, AdWords und
Co., Datenschutz, Abmahnung
erhalten - Was nun?

Kosten: 15,00 Euro (45,00 Euro*)
* = LG-Gebuhren fur Teilnehmer
ohne Sportvereinsbindung
Referent: Dieter Holsten (Hude)
Leitung: Siegfried Gaida (KSB
Wesermarsch)

Anerkennung: 4 LE Vereinsma-
nager

Anmeldeschluss: 08. Mai 2023

Kreissportbund Wesermarsch
Vorsitzender: Thorsten Béning
Breite StraBe 31

26919 Brake

Tel. (04401) 85 81 91

Email: kreissportbund.weser-
marsch@ewetel.net
www.ksb-wesermarsch.de
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Sportjugend-Vorstand
verjungt

V. li. stehend: Volker Halle, Anna Brédje, Mats Giesler, Norma Obereg-
ger, Philipp Nagel, Ann-Christin Rohlfs, Meike Glinther, knieend: Emi-
ly Essmann, Siegfried Gaida, Lara Schramm

Das Interesse der Jugendvertre-
tungen der Sportvereine und
Fachverbande des Kreissport-
bundes Wesermarsch war auch
in diesem Jahr weiterhin sehr
Uberschaubar. Die Teilnahme an
der Vollversammlung viel sehr
gering aus.

Nichts desto trotz fand die Voll-
versammlung der Sportjugend
Wesermarsch am 17. Marz im
Seminarraum der Geschaftsstel-
le des Kreissportbundes in Brake
planmaBig statt. Der 1.Vorsitzen-
de Philipp Nagel konnte den An-
wesenden einen kurzen Bericht
aus der Arbeit der Sportjugend
Wesermarsch aus dem abgelau-
fenen Jahr prasentieren. Neben
den Finanzen, der Bildungsarbeit
und der Herbstfreizeit Lingen,
vorgetragen von Siegfried Gaida,
folgte erstmalig eine kurze Ruck-
schau aus der Arbeit des neuen
j-teams. Hier haben Emily Ess-
mann und Lara Schramm Uber
ihr Spielfest fur Grundschulkin-
der, dass sie selbst als j-team or-

Foto: Siegfried Gaida

ganisiert und mit vielen Helfern
in einer Sporthalle in Nordenham
durchgefiihrt haben, berichtet.

Vorstandswahlen standen
an diesem Abend zwar nicht
auf dem Programm, doch die
kommissarische Bestatigung
dreier junger hochmotivierter
Mitarbeiter*innen in den Vor-
stand. Die Anwesenden stimm-
ten einstimmig dafur, dass Anna
Brodje, Norma Oberegger und
Mats Giesler die Aufgaben als Ju-
gendsprecher bis zu den nachs-
ten Vorstandswahlen Uberneh-
men.

Die nachste Vollversammlung
der Sportjugend Wesermarsch
findet am 15.03.2024 wieder in
Brake statt. Es wdre winschens-
wert, wenn alle Jugendvertre-
tungen der Sportvereine und
Fachverbande durch Teilnahme
an dieser Veranstaltung die Ar-
beit der Sportjugend mit Anwe-
senheit wertschatzen wirden.
Siegfried Gaida

Redaktionsschluss fiir die ndchste Ausgabe ist der

7. Juni 2023

SpoitJouinal

,,Bubble Soccer”
war der Renner

Ein voller Erfolg war im Febru-
ar der Bubble Soccer-Lehrgang
der Sportjugend Wesermarsch.
Am Samstag, den 25.02. haben
sich ganze 18 Sportlerinnen und
Sportler in die 1,50m Durchmes-
ser groBen durchsichtigen Balle
gezwangt und sind durch die
Sporthalle Sud in Nordenham
.gerollt”.  Das Lehrgangsteam
mit Siegfried Gaida und J6rn Tha-
ler (TV Loxstedt) haben den Teil-
nehmern den Umgang mit dieser
skandinavischen  Trendsportart

Foto: Siegfried Gaida

nadher gebracht. Auch wurden sie
Uber die Ausleihmodalitaten die-
ser Bubble Balls der Sportjugend
informiert, damit sie unfallsicher
auf vereinsinternen Veranstal-
tung eingesetzt werden koénnen.
Allen Teilnehmern und auch ei-
nigen Zuschauerkindern hat es
einen riesen SpaB bereitet. Sie
haben jedoch auch feststellen
muUssen, dass diese Sportart nicht
nur Lustig sondern auch sehr an-
strengend ist!

Siegfried Gaida

Teamspiele, In- und
Outdoor fir Gruppen

13. Mai 2023 (10.00 - ca. 18.00
Uhr in Nordenham)

Es werden Teamspiele vorge-
stellt, die perfekt in die Grup-
pen- oder Ubungsstunde ein-
gebaut werden konnen. Spiele,
die nicht jeder kennt wie bspw.
.Wer hat Cindy geklaut”. Es geht
aber auch um Geschicklichkeit,
Kooperation, Planung und Stra-
tegie. SpaB garantiert!

-—

Foto: Siegfried Gaida

Zielgruppe(n): Ubungs-/ Ju-
gendleiter, Trainer, Betreuer,
Mitarbeiter in der sportlichen
Vereinsarbeit und interessierte
Sportlerinnen und Sportler
Anerkennung: UL/JL =8 LE
TN-Gebiihr: 30,- Euro (fir Mit-
glieder in einem Verein des LSB
Nds.)

Leitung: Siegfried Gaida
Referenten-Team: Johanna
Warnken und Marta Schumm
Anmeldeschluss: 25. April 2023
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Vorankiindigung: Herbstfreizeit in Lingen - Emstal

21. - 27.10.2023 (7 Tage = 6
Ubernachtungen)

Mit 30 Kindern und 7 ausgebilde-
ten Jugendbetreuern fahren wir
in die Jugendherberge Lingen.
Wir bieten , Aktsch’'n pur”! Spie-
le, Basteln, Abenteuer, Seeerkun-
dung, Nachtwanderung, Kino,
Kasino-Abend, Schwimmbadbe-
such und vieles mehr wollen wir in
und rund um der Jugendherberge
Lingen erleben. Die teilnehmen-
den Kinder sollten Mitglied in ei-
nem Sportverein sein. Aber auch
deren Freundinnen und Freunde
kénnen gerne mitfahren! Die Ju-
gendherberge liegt am 6stlichen
Stadtrand von Lingen - direkt am
Dieksee. Rundherum Strand, Wie-
sen, Moore, Heide und kl. Walder.
Mit ca. 150 Betten, Disco, Basket-
ballfeld und Sportplatz!

Ausfiihrung von

www.metall-glas.de

Metallbau- und Verglasungsarbeiten

METALL AGLAS
Sosath & Lippa

Am Altendeich 6 - 26939 Ovelgénne - Tel.: 04401 9308-0

Cloppenburger StraBBe 111-115
26135 Oldenburg (Oldb.)

Telefon 0441/ 123 65
www.steinmetz-wille.de

Treppen und Podeste

100 JAHRE

Foto: Siegfried Gaida

Leitung/Infos/Anmeldung:
Siegfried Gaida (E-Mail: siggi.gai-
da@web.de)

Teilnehmer: Fur Kinder im Alter
von 8 — 12 Jahre (Platze sind be-
grenzt)

Kosten: 300,- Euro pro Kind
(VP, Bus, Ganztagsaktsch'n) (Ge-
schwisterkind: 270,00 Euro)

Sportjugend Wesermarsch
Siegfried Gaida

Tel. (04731) 54 57
siggi.gaida@web.de

1. Vorsitzender Philipp Nagel
Mittelweg 29

26954 Nordenham
pnagel28@gmail.com
www.sportjugend-wesermarsch.de

Rundenwettkampf-Saison
2022/23 beendet

Hergen Heinemann, als stell-
vertretender  Sportleiter  des
Schitzenbundes  Wesermarsch
zustandig fur die Rundenwett-
kampfe der Sportschitzen auf
Kreisebene, konnte auf der dies-
jahrigen Hauptversammlung
des Schitzenbundes den jeweils
besten Mannschaften in den vier
Disziplinen mit insgesamt neun
Altersgruppen nach Abschluss
der Wettkampfe die Pokale Uber-
reichen.

Die jéhrlichen Rundenwettkamp-
fe (so werden im SchieBsport die
Kreisliga-Wettbewerbe genannt),
gehoren zu den beliebtesten
SchieBsport-Turnieren in  der
Wesermarsch. In der diesjahri-
gen Saison traten allein rund 70
Mannschaften in den Disziplinen
Luftgewehr, Luftgewehr Auflage,
Luftpistole Auflage und Kleinka-
liber an. Die Mannschaften, die
aus jeweils drei Schitzen/innen
und einem/r Ersatzschitzen/in
gebildet werden, treten in ins-
gesamt sechs Runden gegenein-

ander an. In der Disziplin Luftge-
wehr Auflage werden aufgrund
der hohen Mannschaftszahlen
eine erste und eine zweite Kreis-
klasse eingerichtet, auch werden
die Herren- und Damenmann-
schaften dort getrennt gewer-
tet. Einige Schitzenvereine mel-
den (erlaubterweise) ihre besten
Schitzinnen in den Herrenmann-
schaften an, um ihre Gesamt-
chancen zu verbessern. Denn
langst ist klar, dass die Schitzin-
nen ihren mannlichen Kollegen
in den Leistungsergebnissen am
SchieBstand durchaus ebenbr-
tig sind.

Zusatzliche Pokal-Endwettkamp-
fe gab es in den groBen Konkur-
rentengruppen in der Disziplin
Luftgewehr Auflage. Dort treten
noch einmal die jeweils drei bes-
ten Mannschaften gegeneinan-
der an, um den Pokal auszuschie-
Ben. In den anderen Disziplinen
geht der Pokal automatisch an
die beste Turniermannschaft.
Joachim Renfordt

www.meineregion-verlag.de
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Delegiertentag 2023

Gruppenfoto mit Wolfgang Tschépe (vierter von links) und Joachim

Renfordt (ganz rechts)

Im Zuge der diesjghrigen Dele-
giertentagung des Oldenburger
Schitzenbundes 2023 in Olden-
burg am 14. Marz 2023 wurden
auch drei Mitglieder aus dem
Schiutzenbund Wesermarsch fur
ihr Engagement und ihre Leistun-
gen im Schitzenwesen geehrt
und ausgezeichnet:

Henning Belitz

Président des Schitzenbundes
Wesermarsch wird das Ehren-
kreuz in Bronze durch den Prasi-
denten des Nordwestdeutschen
Schitzenbundes (NWDSB), Frank
Pingel, fur besondere Verdienste
um unser Deutsches Schitzen-
wesen verliehen. Henning Belitz,
seit 2015 amtierender Prasident
des Schitzenbundes Weser-
marsch, ist seit 25 Jahren auf Ver-
eins-, Kreis und Bezirksebene en-
gagiert. Von 2005 bis 2008 war
er Vizeprasident des OSB. In sei-
nem Verein, dem SV Seefeld, war
Henning Belitz von 2000 - 2004
stellvertretender Vorsitzender, ab
2004 ist er Vereinsvorsitzender.

Wolfgang Tschope

Vorsitzender des Schitzenvereins
Boitwarden wird die Goldenen
Ehrennadel des Nordwestdeut-
schen Schitzenbundes verliehen.
Mit dieser Auszeichnung wiirdigt
der NWDSB den unermudlichen
Einsatz von Wolfgang Tschope im
Schitzenverein SV Boitwarden.
Sein Name ist untrennbar mit der
Vereinsgeschichte verbunden, sei

Foto: Christel Renfordt

es in der Jugendarbeit, spater als
Marktmeister, und mit der Errich-
tung des neuen Schitzenhau-
ses 1987. 26 Jahre war Wolfang
Tschope zweiter Vorsitzender, bis
er ganz an die Spitze seines Ver-
eins ruckte.

Joachim Renfordt
Schutzenverein Reitland,
Beauftragter fir Offentlichkeits-
arbeit beim Schitzenbund We-
sermarsch, Beauftragter ,Re-
korde” des OSB, erhélt aus den
Handen der Prasidentin des OSB,
Marion Siemer, die Silberne Eh-
rennadel des Oldenburger Schit-
zenbundes, in Anerkennung fur
seine unermudliche Arbeit fur
das Deutsche Schitzenwesen,
insbesondere fur den Olden-
burger Schutzenbund. Joachim
Renfordt hat in den vergangenen
Jahren die Bezirksrekordlisten
aufgearbeitet und halt sie seit-
dem auf neuestem Stand. Seit
2019 verantwortet er die Presse-
und Offentlichkeitsarbeit fur den
Schitzenbund Wesermarsch.
Joachim Renfordt

Schitzenbund Wesermarsch
Presse: Joachim Renfordt
Hoddersdiek 8

26969 Butjadingen

Tel. (04733) 921 82 28
joachim.renfordt@sbwsm.de
www.sbwsm.de

P -

Umbratec-System GmbH & Co.KG
Burgermeister-Brotje-Str. 15 Rastede
www.umbratec.de Tel: 04403 9998000

UMBRATEC
System

=——
|

GroBBe Auswahl an E-Radern
Sofort verfiigbar!

www.fahrradcenter-meyer.de
Tel.: 04732-1090
Fax: 04732-1089
MolkereistraBe 11
26935 Rodenkirchen

Hier wird Kompetenz, Service und
Know-How ganz GROB geschrieben!

Nordenham

T flenser Allee 48, Telefon 04731/5050

l Erlebnisbecken m. Stromungsdisen
@ Babybecken, Solarien
® Aussenbecken mit Breitrutsche
@ Schwallbrauzen und Liegebucht
@ Liegewiese mit GroRschach
® Tischtennis und Volleyballspiel

Offnungszeiten:
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KFZ-PARTNER IN D

Autoservice vom Profi. R'WA1S machen lhr .

- Inspektion nach
Herstellervorgabe

- Achsvermessung

- Bremsen-Service

- (I-Service

- Hauptuntersuchung ™
- Unfallinstandsetzung
- Glasreparatur

- Einfagerung

- und vieles mehr

* Auch Sandwnafeiragmegen nach § 19 Abs. 3 SWE Pridferg durch petarne Préfngenieurs Sor amiiel
snerkaantan Dbenvachungsonganisationan.

Wolfgang Frerichs GmbH -
Oidenbirger Hearstrafie 30 2619 Brake/Unlerwesar s pmm'ﬂ

Telofon: 04401/6488 Reffen-Auvtoservice

MNobriitdtsrmerster aller Markers.
AT OEXCELLEINT

Schauer

Fritz Kundi P
Tiergartenstralle 84, ' w
26349 Jaderberg ﬂﬂm
TEL: 044 54/9 78 69 70
E-Mail: auto-schauer@freenet.de

Ihr professioneller Werkstattservice rund ums Auto

3 Banner Leuchbwerbung |

\denstopper XXL-Poster AUbee“er Trageb
e (Gro3format oo

W-Planen Messe

OUUdoor 1811 XXLWindschubz
X'Banner Flyer g c

1en  Schaufensterbeschrifbung

::. Posthalterweg 1b | 26129 Oldenburg
: www.officina.de
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ER WESERMARSCH
—

Reifen aller Fabrikate

Auto friahlingsfit

Reifenservice
KFZ-Zubehor

26919 Brake/Unterweser
B Breite Str. 148 « = 044 01/56 84
Fax 044 01/24 95_

Lehnort

WIR SIND IHR PARTNER'

Beratung und Reparaturen

* Wartungen und InspektlonenJ‘ AUT DG |_ AS

* Fahrzeugscheiben-Spezialist
! T s s
Striickhauser Str. 3 - 26939 Ovelgénne - Tel. 04480 9487 23 (auch per WhatsApp)

irsuchendich!! —
Zur Vez atLuLuncr unqerea Teanu .

iecHalTONIKeE—

26939 Stadland * Rodenkirchen * Molkereistr. 1
Tel. 04732/ 1044 « Fax 8552
email: info@hilkomeyer.de *+ www.hilkomeyer.de

FREIE i
WERKSTATT {5

MEISTERSERVICE FUR ALLE MARKEN

;.’l;@ @ @ .@ u 'mom@\_ 2 . i' @"H“

Ausgabe 2/2023 ¢ April/Mai 2023 9




Spoit-Jouinal

Sportlerehrung
fur die Jahre 2019 - 2022

Zur Sportlerehrung des Schit-
zenbundes Wesermarsch wurden
alle Sportschitzen eingeladen,
die an der Deutschen Meister-
schaft teilgenommen  haben,
bzw. bei der Landesmeisterschaft
einen der vorderen Platze (Platz
1-5) belegt haben. Da die Eh-
rungen fur die Sportjahre 2019-
2021 coronabedingt ausgefallen
waren, war der Kreis der zu eh-
renden Schitzinnen und Schit-
zen recht groB und die Listen
der herausragenden Ergebnis-
se entsprechend umfangreich.
Rund 35 Schutzen und Schitzin-
nen waren der Einladung in die
Gaststatte ,Am Ankerplatz” in
Oberhammelwarden gefolgt, um

X T

Die Ehrungsrunde mit Vizeprésideht Lener

A
t Tapken
Foto: Joachim Renfordt

im Rahmen einer kleinen Feier-
stunde ihre Ehrenurkunden nebst
einem kleinen Prasent unter der
Moderation des Vizeprasidenten
Lenert Tapken aus den Handen
des Prasidenten, Henning Belitz,
entgegenzunehmen.

Joachim Renfordt

Schitzenbund Wesermarsch
Presse: Joachim Renfordt
Hoddersdiek 8

26969 Butjadingen

Tel. (04733) 921 82 28
joachim.renfordt@sbwsm.de
www.sbwsm.de

Mobile

:

Tierheilpraktikerin

fur Hunde, Pferde
und Katzen

Ganzheitliche naturheilkundliche
Tierheilverfahren

Mobil: (0152) 552 44 671
info@tierheilpraxis-kopmann.de

www.tierheilpraxis-kopmann.de

e Akupunktur

e Bioresonanz

e Homoopathie

e Mykotherapie

e Phytotherapie

e Blutegeltherapie
e uvm.

Sarah

Kopmann

Tierheilpraktikerin

Vereinsleben

Fit im Alter

Die Gruppe ,Fit im Alter” traf
sich am Rosenmontag um 16.00
Uhr zur Gymnastik auf Hockern
in der Turnhalle Alte StraBe. Mit

Zeitungshlten bewegten sich
31 Teilnehmende schwungvoll,
gesundheitsorientiert mit  viel
SpaB. Aus der Kopfbedeckung
wurden spater Langlaufskier. Die
Ausdauerleistung, sitzend laufen,
wurde getestet. AbschlieBend

ballten die Turnenden die ,, Skier”

3.000 Schritte fur
die Gesundheit

Donnerstags treffen sich zu
10.30 Uhr etwa 15 bis 21 alte-
re Frauen und Manner auf dem
Rathausplatz. In verkehrssiche-
ren Westen gehen sie ,3.000
Schritte fur die Gesundheit” ge-
meinsam durch Elsfleth.

Dieses Angebot des Elsflether
Turnerbundes ist seit mehr als
drei Jahren ein ,Renner”. FUr
einige Teilnehmenden erschlie-
Ben sich neue Wohngebiete Els-
fleths, andere spazieren durch
ehemalige Lebensrdume. Es sind
Freundschaften entstanden,
z.B. fur Spielnachmittage und
Fahrten zu Ausstellungen oder
zum Stadtbummel. Die ,3.000

zu Schneebélle, um zu werfen
und fangen. Mit einer frohlichen
Schneeballschlacht endete die
Stunde. Die Gruppe besteht seit
vielen Jahren im ETB. Seit die
Turnstunde montags, von 16.00
Uhr bis 17.00 Uhr in der Turnhal-
le der Grundschule Alte StraBe
stattfindet, nehmen Damen und
Herren besonders gern und re-
gelmaBig teil.

Gudrun Ahrens

1/:"-'-.;
Schritte” finden ihren geselligen
Abschluss mit einem gemeinsa-
men Mittagessen. Dabei wer-
den Ereignisse der vergangenen
Woche erzahlt und die nachsten
Plane besprochen. Interessierte
Frauen und Ménner sind stets
willkommen.

Gudrun Ahrens

Elsflether Turnerbund von 1862
1. Vorsitzender: Hermann Buse
Griine StraBe 4

26931 Elsfleth

Tel. (04404) 25 93
info@elsflether-tb.de
www.elsflether-tb.de
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Vereinsleben

Mit dem Landkreis fest verankert

JWir sind mit den Menschen
vor Ort und der Region eng ver-
bunden”, teilte Andreas Vollert,
Direktor der LzO fur das Privat-
kundengeschaft im Landkreis
Wesermarsch, mit. ,So sehen wir
uns nicht nur in der Verantwor-
tung, flachendeckend Finanz-
dienstleistungen anzubieten,
sondern engagieren uns auch fur
das gesellschaftliche Miteinan-
der.”

Von daher unterstiitzt und for-
dert die LzO seit jeher Uber Spen-
den und Sponsoring sowie Uber
ihre Stiftungen zahlreiche Ver-
eine, Schulen, Institutionen und
ehrenamtlich wirkende Burgerin-
nen und Birger.

Allein im zurtckliegenden Jahr
sind in dem Landkreis Weser-
marsch Fordergelder in Hohe
von Uber 400 000 Euro geflos-
sen - umgerechnet rund 7 700
Euro wochentlich -. Damit hat die
Sparkasse 61 sportliche, soziale,
gesellschaftliche,  wissenschaft-
liche und kulturelle Projekte un-
terstitzt.

Uber Zuschisse freute sich bei-
spielweise der Elsflether Tur-
nerbund von 1862. Hier kommt
neues Equipment fir die Sport-
art Volleyball zum Einsatz. Fur
die Musiker des Shantychores
.Butjenter Blinkfuer” stehen ein
neues Akkordeon sowie ein neu-
es Mischpult zur Verfigung. Bei
der Grundschule in Ovelgdnne
sind neue Lernmaterialien an-

T

?

Stadt Elsfleth - Projekt ,,Hérrundgang

geschafft worden und fur die
Kleinen des Kindergartens ,Pus-
teblume” in Nordenham erfolgte
eine Neugestaltung des Spiel-
platzes. Weitere Unterstitzung
haben der Tierschutzverein We-
sermarsch e.V. sowie der Moorie-
mer Reitklub e.V. erhalten.

Vollert freute sich Uber die Viel-
falt bei den geforderten Instituti-
onen. So konnte auch im letzten
Jahr unterschiedlichsten Men-
schen geholfen werden. Die ge-
forderten MaBnahmen sollen da
wirken, wo sie gebraucht werden
— bei den Birgerinnen und Bir-
gern vor Ort.

Auch fur dieses Jahr winschte
sich Vollert eine breite Palette an
Projekten. Institutionen aus der
Region kénnen bei forderfahigen
Projekten ihre Anfragen direkt an
die LzO richten unter www.lzo.
com/foerderer.

Auf die eigenen Forderideen
aufmerksam machen und fur
Spenden werben kénnen Ver-
eine und Organisationen aus
dem Oldenburger Land auf dem
Spendenportal SWirWunder”
der LzO. ,GroBere Vorhaben sind
maoglich, wenn alle anpacken
und gemeinsam Verantwortung
Ubernehmen”, erwahnte Vollert
zu der Spendenplattform. Dann
waurde viel bewegt werden. Auf
www.wirwunder.de/lzo  kénnen
Projekte prasentiert und Infor-
mationen zu dem Spendenportal
eingeholt werden.

%

Foto: Felix Wenzel

3
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REGE

Kinderfeuerwehr Berne - Erstausstattung fiir die neue Kinderfeuer-
wehr Foto: Felix Wenzel

‘ Burhave

Blexen-Einswarden

Lemwerder

Wir sind 9x fiir Sie da -
und wir bleiben es.

Denn Nahe beginnt gleich nebenan.
Gute Beratung im Landkreis
Wesermarsch gibt es montags bis
freitags von 8—20 Uhr in einer unserer
9 Filialen, telefonisch oder online.
Weil’s um mehr als Geld geht.

é 40

meine Sparkasse

Jetzt LzO-Kunde werden.
In einer unserer Filialen oder
unter www.lzo.com/wechsel

Unsere Nihe bringt Sie weiter.
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Vereinsleben

Mit der Tradition in ein zeitgemafes Vereinsleben

Wenn die beiden Vorsitzenden
Uber ihren Verein sprechen, dann
strahlt die pure Begeisterung und
auch etwas Stolz aus ihren Augen.
Lenert Tapken und Olaf Buhlrich
sind seit 2015 als Erster und Zwei-
ter Vorsitzender des Schitzenver-
eins Oberhammelwarden im Amt.
.Jeder, der in den Verein kommt,
wird wie in einer Familie aufge-
nommen, ist willkommen und
wird gebraucht”, betont Lenert
Tapken. Und der Verein schmort
alles andere als im eigenen Saft,
offnet sich, heiBt bei seinen gesell-
schaftlichen und sportlichen Ver-
anstaltungen auch Nichtmitglieder
willkommen. ,,Ohne Dorfgemein-
schaft kann hier ein Verein nicht
existieren” betont Olaf Buhlrich.
13 neue Mitglieder habe man al-
lein in den letzten zwei/drei Mona-
ten gewonnen. Und es sollen noch
mehr werden, denn im 700-See-
len-Ort herrscht reges Neubau-
treiben. Und die beste Integration
in das ortliche Leben gelingt nun
mal Uber die Vereine. Dienstags
und freitags ist Trainingsabend.
Wer will, kann auf einem der mo-
dernen digitalen SchieBstande mit
dem Luftgewehr, der Luftpistole
oder mit dem Kleinkalibergewehr
schieBen. Unter den rund 30 ak-
tiven Schitzinnen und Schitzen
gibt es auch sportliche Talente, die
es mit ihren Leistungen, gegensei-
tigem Ansporn und gemeinsamer
Begeisterung durchaus auf ein
Uberregionales Niveau schaffen.
So ist es im vergangenen Jahr ei-
ner Mannschaft zum ersten Mal in
der Vereinsgeschichte gelungen,

SchieBanlage mit modernster Technik

sich fur die Deutsche Meister-
schaft zu qualifizieren. Aber auch
diejenigen, die ihre Motivation fur
eine Mitgliedschaft eher im Aus-
gleich zur Arbeit, dem Zusammen-
halt und dem gemeinsamen Tun
sehen, fuhlen sich am SchieBstand
sichtlich wohl. Selbstverstandlich
steht die Sicherheit beim Umgang
mit den Sportwaffen an allerers-
ter Stelle. Den aktiven Mitgliedern
bietet der Verein die Teilnahme
an Sachkundelehrgangen und die
Ausbildung zu SchieBsportleitern
an. Eine Betreuung und Beauf-
sichtigung am Stand ist jederzeit
gewahrleistet. Und die Rolle der
Frauen im Verein? Lenert Tapken
winkt ab: ,Die Frauen sind langst
als gleichberechtigt im Verein inte-
griert; das friher nach Geschlecht
getrennte Trainieren gehort der
Vergangenheit an. Im Ubrigen
sind die Frauen sportlich genau-
so ergebnisstark und erfolgreich
wie ihre mannlichen Kameraden.”
Auch junge Menschen zieht es
in Oberhammelwarden noch in
den Schitzenverein. Bis zu zehn
Jugendliche trainieren zurzeit re-

Foto: Joachim Renfordt

gelmaBig im Schitzenhaus. Ins-
besondere beim Familiengrillen
besteht fur die Eltern und Ange-
horigen der jungen Schitzen die
Gelegenheit, zu sehen und zu
erleben, was ihre Schitzlinge im
Verein machen, und wie es dort
zugeht. Rund um das SchieBtrai-
ning geht es im groBen Clubraum
des Vereins gemdtlich zu. Dort
wird nicht nur Uber den SchieB-
sport debattiert, sondern mit
Freunden Uber Gott und die Welt
geschnackt. Oft werden in den ge-
meinsamen Runden Erinnerungen
ausgetauscht und neue Plane ge-
schmiedet. Denn es gibt keine fes-
ten Vorgaben, jeder darf mitreden
und mittun. ,Die Ideen kommen
aus der Gemeinschaft, oft wer-
den die Ideenbringer dann selbst
aktiv und bekommen von Allen
die notwendige Unterstitzung
und Hilfe”, erklaren die beiden
Vorsitzenden. Sie selbst verstehen
sich als Koordinatoren, nicht als
Bestimmer. Den jdhrlichen Schit-
zenumzug hat der Verein bereits
vor einigen Jahren als nicht mehr
zeitgemaB aufgegeben, aber nicht

die Pflege des Brauchtums. Fru-
her trafen sich die Schitzen zu
einer ausgedehnten Vorfeier beim
Schiitzenhaus, bevor sie im Um-
zug loszogen. Mit dem nicht mehr
aus Oberhammelwarden wegzu-
denkenden Frih- und Dammer-
schoppen zu Pfingsten, bei dem
sich der Ort im und rund um das
Schiutzenhaus zu einem zunftigen
Volksfest versammelt, wurde die-
se Tradition wiederbelebt und in
den Mittelpunkt der jahrlichen
Feierlichkeiten gertickt. Seit 2015
nimmt der Schitzenverein jahrlich
mit einem eigenen Themenwa-
gen und groBer Mannschaft am
Elsflether Krammarkt teil. ,Die
Vereinsmitglieder fahren regelma-
Big schon beim Buntmachen zur
Hochstform auf” freut sich Lenert
Tapken. Neben einem weiteren
gut geflllten Veranstaltungska-
lender gilt der Weihnachtsmarkt
als Hohepunkt, den der Schutzen-
verein gemeinsam mit dem Bir-
gerverein des Ortes im und rund
um das Schitzenhaus organisiert.
Gaste sind herzlich willkommen.
Bei allen Veranstaltungen im und
um das Schitzenhaus besteht im-
mer die Gelegenheit, in den faszi-
nierenden SchieBsport hineinzu-
schnuppern.

Joachim Renfordt

SV Oberhammelwarden

1. Vors. Leenert Tapken
Am Weserdeich 13

26931 Elsfleth

Tel. (04404) 39 86
kontakt@moorriemer-sv.de

Lehrgange beim Sturmvogel Berne

Der Reit- und Fahrverein Sturmvo-
gel Berne hat fur seine Reiterin-
nen und Reiter sowie interessierte
Pferdefreunde aus benachbarten
Vereinen vielfaltige neue Eindru-
cke und wertvolle Tipps fur die Zu-
sammenarbeit mit ihren Pferden
geboten. Zwei hochwertige Schu-
lungen fanden an den vergange-
nen zwei Wochenenden statt: An
zwei Tagen konnten die Pferd-
Reiter-Paare in der ,Sitzschulung”
mit der Neuro-Rider-Trainerin Elke
GroB-Déhle wertvolle Tipps er-
halten, wie sich Stabilitat, Rhyth-
musgefihl, Beweglichkeit und
Korperhaltung verbessern lassen.

12

Fur ein besseres Korpergefuhl ver-
lieBen die Reiterinnen dann auch
mal den Pferderticken, um auf
einem Kippelsitz Platz zu nehmen
oder Ubungen auf der Matte zu
machen, die dann gleich auf das
Reiten Ubertragen wurden. Schon

dann hochqualifizierter Springun-
terricht auf dem Programm. Rai-
mundas Udrakis, derzeit Trainer
am Hof Sosath und erfolgreicher
Springreiter, der unter anderem
sogar an den Olympischen Spie-

len in Seoul teilgenommen hat,
stellte am Samstag 14 und am
Sonntag 11  Teilnehmerinnen
sein Fachwissen zur Verflgung.
GleichmaB3, Rhythmus und Ruhe
waren seine obersten Ziele, um
einen harmonischen Ritt durch
einen Springparcours erreichen
zu kénnen. Viele Ubergange zwi-
schen den Gangarten, Wendun-
gen und gymnastische Ubungen
Uber Cavalettis sowie viel Lob und
konstruktive Kritik gab es fur die
Reiterinnen und ihre Ponys und
Pferde, die dementsprechend zu-
frieden nach Hause fuhren.

Emke Meyer-Wichmann
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Vereinsleben

Ponyspiele und Oldie-Cup

Wer einmal das Glick auf dem

Rucken der Pferde und Ponys
gefunden hat, den lasst der Reit-
sport so schnell nicht wieder los.
Das hat das vergangene Wochen-
ende wieder einmal bewiesen.
Denn zeitgleich zeigten die jings-
ten und die &ltesten Reiterinnen
und Reiter ihr K&nnen. Nachdem
am vergangenen \Wochenende
bereits der vorletzte Ponyspiel-
tag in Berne stattgefunden hatte,
waren die kleinsten Reiter/innen
jetzt beim letzten Spieltag des
Jahres in Hoven. Sechs Spiele galt
es im Zweikampf gegen eine geg-
nerische Mannschaft so schnell
wie moglich zu bewaltigen: z.B.
Slalomreiten, Fahnen von Tonne
zu Tonne tragen, vom Pony aus
Sackchen in Eimer treffen, all das
maglichst schnell und fehlerfrei
und mit Ubergabe eines Staffel-
stabes. Da ist viel Geschicklich-
keit der Reiter/innen und Freude
an Geschwindigkeit und engen
Wendungen der Ponys gefragt.
Mit einer hervorragenden Zeit
von 8:16 min. schaffte die 1.
Mannschaft mit Romy Reuter auf
Harper, Pino Adam auf Calina,
Kim Baker auf Bee und Tomke
Schmidt auf Lucky einen guten 7.
Platz und erreichte damit in der
Gesamtwertung den 8. Platz mit
nur 8 Sekunden Abstand auf den
7.

Die zweite Mannschaft platzierte
sich insgesamt auf dem 16. Rang.
Hier kampften mit viel Freude
und Ponyliebe: Hinrich, Bente und
Enno Reuter sowie Ida und Anna
Wolpmann auf ihren Ponys Sylt,
Ida und Bee. Trainiert und un-
terstlitzt werden die Kinder von
Rebana und Simone Otten, die
dankenswerterweise schon seit
vielen Jahren mit viel Einsatz und
Liebe diesen tollen Mannschafts-
sport fordern und begleiten.

Mehrere Jahrzehnte trennen diese
jangsten Sturmvégel von den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
am sogenannten ,Oldie-Cup”,

Ausgabe 2/2023 ¢ April/Mai 2023

der in der Reithalle des Sturmvo-
gel Berne zeitgleich ausgerichtet
wurde. Auch dies war der letzte
von mehreren Wettkampftagen
in dieser Sparte: Teilnehmen kon-
nen bei diesem vom Reiterver-
band Oldenburg initiierten Cup
Reiterinnen und Reiter, die min-
destens 40 Jahre alt sind. Sechs
mal kénnen sie in der Saison an
verschiedenen Austragungsorten
ihr Kénnen und ihre Freude am
Springsport unter Beweis stellen.
Tatsachlich nahmen Pferdefreun-
de bis zum Alter von Uber 80
Jahren teil - als altester Teilneh-
mer ging Udo Grafing aus Helle
an den Start. Ein beeindrucken-
der Beweis dafir, wie der Sport
mit dem Pferd jung und fit halten
kann. Mit einer gehorigen Porti-
on Ruhe und Erfahrung waren in
Berne in drei unterschiedlichen
Springprifungen  verschiedener
Hohen jeweils bis zu 12 Paare da-
bei. Es galt einen fehlerfreien Ritt
abzuliefern, um dann in einem
Stechen noch einmal richtig flott
ins Ziel zu kommen.

Die Teilnehmer/innen wurden wie
immer von den Mitgliedern des
Vereins gut mit Essen und Trinken
versorgt und konnten sich Uber
eine reibungslose Organisation
freuen. Der Vorsitzende des Ver-
eins, Dieter Logemann, der ge-
meinsam mit Susanne Rowehl die
Zeitnahme Ubernommen hatte,
bedankte sich herzlich bei allen
Helferinnen und Helfern und na-
turlich wurden die erfolgreichen
Ritte noch ausgiebig gefeiert. Im
April wird es noch ein Finale des
Oldie-Cups in Oldenburg geben.

Emke Meyer-Wichmann

Reit und Fahrverein
Sturmvogel Berne e.V.

Am Marktham 1

27804 Berne
www.sturmvogel-berne.de
info@sturmvogel-berne.de
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Bundesligaspiel

Die HSG Unterweser war am
Sonntag, 26.Marz, beim Man-
ner Bundesligaspiel des TSV
Burgdorf (Die Recken) gegen
die MT Melsungen in Hannover
zu Gast. Das Spiel endete 26:26
und war an Spannung nicht zu
Uberbieten. Die HSG war, neben
einigen anderen Vereinen, Ver-
ein des Spieltages. Zudem durfte
die HSG in Guilien Mehrtens das
Spielballkind stellen, der mit den
Mannschaften vor Beginn des
Spiels mit auflaufen konnte. Im
Programmbheft des Spiels war ein
Bericht Uber die HSG Unterweser,
der die HSG vorstellte. Insgesamt
waren 92 Spielerinnen, Spieler,
Trainer und Eltern der HSG beim
Spiel dabei. Unter Uber 9000
Zuschauern dabei zu sein, war
schon ein Erlebnis. Einen Tag spa-
ter am Montag, liefen dann noch
Spielerinnen und Spieler der E-
Jugend beim Oberliga Derby,
Elsflether TB — SG VTB/Altjuhren,

|

Unterweser ein Turnier fur Min.i-
Mannschaften in dert Sporthalle
Rodenkirchen aus.

mit dem ETB in die Stadthalle. Olaf Buiker
Gluck brachte das dem ETB aber
nicht. Die Punktspielsaison neigt
sich so langsam dem Ende zu.

In den Klassen der Erwachsene

HSG Unterweser

stehen nur wenige Spieltage an. | Olaf Biker
Im Jugendbereich sind noch eini- | Wischweg 5
26954 Nordenham

ge Runde zu spielen. Am Sonn-
abend, 29. April richtet die HSG

TE/e_fo”'.

4 04.
Sie planen einen Grillabend? 97 _gg gg
Wir haben das passende Fleisch! _
BratWurSt ......ceeeeueeeeeeeeeereennesseeseennnnnes Stiick 0,90 €
Bratwurst ab 50 Stiick ...........ccceeveuuenn. Stiick 0,80 €
Bdrlauchbratwurst ............................. Stiick 1,10 €
KraKQuer ...........eeeeeeeeeeeeeeenveeeeenenssennes Stiick 1,60 €
Kdsekrakauer ...........cuueeeeeeeeenerennennnn. Stiick 1,70 €
Nackensteak.............ueeeeeeeeeeeeeerisssnsaan. kg 7,90 €
Bauchscheibe ..........ccccueeeeeeeeeeeennunssseeeennns kg 6,50 €
Minutensteak ...........ceueeeeeeveeenrereenereenneenns kg 8,20 €
Rindersteak .............cccevvvvueeeeeveeenernnnnnn. Tagespreis
Hdhnchenstedk...............cccceeeeeeuenn.... kg 10,50 € /
Grillfackel..............ceueeeeeeeennnnns Stiick 1,00 €
Kartoffelsalat.....................cuuuu.... kg 6,90 €
Nudelsalat..................ccccvvveeeeeun.... kg 6,90 € C:Jter el
Bitte um telefonische Vorbestellung f ir Ihre
(1 Tag vorher geniigt) Tel.: 04480/919955 Party!

Inhaber: Gerd Bédeker - Winterbahn 61 - 26939 Ovelgénne/Oldenbrok

Sie finden uns auch unter www.boedekers-partyservice.de




GroB3er Jubilaumslehrgang
in Hamburg

Uber die Einladung zum Jubils-
umslehrgang des Karatevereins
- OKuKai in Hamburg - freuten
sich die Karatekas des SV-Nor-
denham sehr. Leider waren viele
Aktive verhindert, und so konnte
nur eine kleine Abordnung zum
Jubildumslehrgang, dem 40-jéh-
rigen Jubildum des Karatevereins
OKuKai, fahren.

Das Lehrgangsleitungsteam setz-
te aus Uwe Hirtreuter 9. DAN,
Axel Domnick 7. DAN, Dao Peit-
her 5. DAN sowie Helge Muller 4.
DAN zusammen. Dies war eine
optimale Besetzung, denn die
Lehrgangsleiter sind bereits seit
vielen Jahren ein gut eingespiel-
tes Team. Die gut 70 Teilnehmer
aus vielen Vereinen wurden mit
dem Lehrgangsbeginn von Axel
Domnick aufgewarmt und ge-
dehnt, um dann mit Uwe Hir-
treuter das ganze Spektrum an
Techniken, wie Einzel- und auch
Kombinationstechniken zu erler-
nen bzw. je nach Graduierung
die detaillierten Ausfuhrungen
zu vertiefen Axel, Dao und Helge
unterstiitzen diesen technischen
Part intensiv, indem sie, da wo
Hilfe notwendig war, direkt ein-
griffen bzw. dann in Kleingrup-
pen trainierten.

a 4 =
V. li. n. re.: Uwe Hirtreuter 9. DAN, Axel Domnick 7. DAN, Dao Peither
5. DAN sowie Helge Miiller 4. DAN

-

Fir die Teilnehmer konnte es nicht
besser laufen, und so freuten sie
sich nach der Pause auf die dann
folgenden Trainingseinheiten mit
den 4 genannten Trainern, die
dann in ihren eigenen Gruppen
bestimmte Themen wie zum Bei-
spiel: Die Katas, das Partnertrai-
ning mit Ohyo- und Kihonkumite
oder die Selbstverteidigung - die
SV - speziell vermittelten. Zudem
konnten die Kontakte zum aus-
richtenden Verein vertieft, wie
auch weitere neue Kontakte zu
anderen teilnehmenden Vereinen
geknupft werden.

Wir bedanken uns ganz herzlich
bei dem gesamten Vorstand-
steam des ausrichtenden Ver-
eins, sowie bei dem genannten
Trainerteam flr den schonen
Lehrgang, denn ohne die vielen
Helfer zum Trainerteam waére so
ein Jubildum nicht denkbar.

Ingo Lukes

Sportverein Nordenham e.V.
RudgardstraBe 7

26954 Nordenham

Tel. (04731) 67 87
verwaltung@sv-nordenham.com
www.sv-nordenham.de

GroBtankstelle
WaschstraBBe
SB-Autowaschpark

bft Tankstelle

Friedrich-August-Hutte GmbH

26954 Nordenham
Blexersander StraBe 2
Tel. (0 47 31) 363 44 55
Fax 3 63 44 36
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Grof3e Ehrung
fur Claus Bleckert

Fir seinen jahrzehntelangen
ehrenamtlichen Einsatz fur die
Forderung seiner vielen Karate-
schuler sowie des Karatesportes,
wurde Claus Bleckert von der
Stadt Nordenham mit der bron-
zenen Plakette sowie einer Ur-
kunde geehrt.

Diese besondere  Wurdigung
fand innerhalb der Ehrung von
Nordenhams besten Sportlern
und Sportlerinnen fur das zurtick-
liegende Jahr 2022, in der Friede-
burg - der Stadthalle von Nor-
denham - statt. Claus Bleckert,
der seit 48 Jahren Karate trainiert
und in der Vergangenheit schon
zwei Vereine zeitgleich trainierte,
nahm diese Auszeichnung mit
groBer Freude entgegen. Die Ka-
rateabteilung des SVN trainiert er
seit 2009 mit Erfolg.

Die einzelnen Festreden zu Eh-
ren der Sportler und Sportlerin-
nen hielt Herr Nils Siemen - der
BUrgermeister von Nordenham.
Herr Uwe Thole - der Vorsitzen-
de des Sportausschusses und die
Auszubildende Frau Laura Gebel
Uberreichten die Plaketten und
Urkunden an samtliche Geehrten
des Tages.

In der Laudatio Uber Claus Ble-
ckert, dem Urgestein des Karate
in Nordenham, wurde unter an-
derem erwahnt, das Claus grund-
satzlich  zur  sportpraktischen
Ausbildung auch immer die Cha-
rakterschulung — im Sinne des
Karate-Do — in jeder Trainings-

s
i

Claus Bleckert - 2. von links, ihm gratulierten der Biirgermeister Nils
Siemen - rechts, der Vorsitzender vom Sportausschuss Uwe Thole - 3.
von links und die Auszubildende Laura Gebel - links.

stunde mit einbringt. Auch kiim-
mert er sich um jeden einzelnen,
und das vollig vorurteilsfrei, um
Fureinander und Miteinander ge-
meinsam als Gruppe zusammen-
zustehen. Und das vollig wertfrei
vom Talent bzw. einer moglichen
Einschrankung bei Einzelnen in
seinen Gruppen. Claus Bleckert
hofft auch, dass diese positiven
Eigenschaften von jedem Ein-
zelnen Uber den Sport hinaus
in die Gesellschaft eingebracht
werden, um der negativen Ver-
anderung entgegenzuwirken. Er
trainiert die nachrtickende altere
Jugend, Erwachsene bis 50 Jahre,
und auch die Jukuren ab 50 Jahre
aufwarts — Jukuren sind die mit
viel Lebenserfahrung.

Claus Bleckert bedankte sich
ganz besonders bei seiner Frau
Marlen und seiner Familie, die
diese auBerordentliche Leistung
erst ermoglicht haben. Auch be-
dankte sich Claus beim Sportamt
der Stadt Nordenham sowie der
Geschaftsstelle des SVN, das bei-
de immer helfend zur Seite ste-
hen, wie auch bei den vielen im
Hintergrund, die auch ihren Teil
am Erfolg mit eingebracht haben.
Sehr schén ist auch, dass die
Stadt Nordenham mit Ihren Ver-
tretern solche Sportehrungen im-
mer jahrlich in einem sehr scho-
nen Rahmen ausfuhrt.

Auch dies ist eine aktive Aner-
kennung und Foérderung des
Sportes!

Ingo Lukes
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30. Winterlauf- und Wanderserie

Am 5. Marz war die Abschluss-
veranstaltung in Brunkens Fe-
tenhalle. Nach der letzten von
10 Etappen, die 14-tdgig immer
sonntags stattfanden und aus
einem 10 km Rundkurs bestan-
den, trafen sich 102 der 223
Teilnehmer*innen in  Brunkens
Fetenhalle zum gemutlichen Teil
der Serie mit der Ubergabe der
Pokale und der Urkunden. Auch
unser Landrat, Stephan Siefken,
war wieder bei einigen Etappen
dabei, aber am letzten Tag leider
verhindert.

Am letzten Tag mussten die
Teilnehmer*innen nochmal mit
sehr durchwachsenem Wetter
vorliebnehmen. Sonne, Regen
und Schnee, alles dabei. Trotz-
dem nur zufriedene Gesichter.
Es waren fast immer so zwischen
130 und 170 Leute unterwegs.
Selbst am schlechtesten Tag,
wettertechnisch, waren immer-
hin noch 96 Leute dabei. 66
Teilnehmer*innen  absolvierten

alle 10 Etappen, 71 waren 5 bis
10 Mal und 88 waren 1 bis 5 Mal
dabei. Das zeigt, dass sich doch
recht viele mal eben spontan ent-
schlieBen bei uns mitzulaufen.
Die Teilnehmer*innen kommen
aus der ganzen Region von Au-
rich bis Bremerhaven und Wil-
helmshafen bis Cloppenburg.

Olaf Prante macht sich an jedem
der 10 Sonntage zusammen mit
Dieter Muller schon morgens um
7.00 Uhr auf den Weg, um den
10 km langen Rundweg mit Pfei-

WELTWEIT
AM BALL

Bestens aufgestellt in den Bereichen

+ AEROSPACE + AUTOMOTIVE + MARINE

Als mittelstandisches Unternehmen
bieten wir mit qualifiziertem Fach-
personal Aluminiumverarbeitung

Aljo Aluminium-Bau
Jonuscheit GmbH

Gewerbestrasse 2
27804 Berne /Germany

Phone: +49 (0) 4406 44 0
Fax: +49 (0) 4406 44 199
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auf hochstem Niveau. Mit unserem
Entwicklungs-, Konstruktions- und
Fertigungs-Know-how bieten wir

len zu kennzeichnen. Jedes Mal
gab es einen anderen Rundweg.
Ganz vielen Dank an Heide Pade-
ken, die mit mir zusammen die
Anmeldung besetzte. Ein weite-
rer Dank geht an unsere Partner/
innen, die uns der Rucken frei-
gehalten haben. Eine besondere
Ehrung gab es fur Hilde Frers aus
Jaderberg. Sie hat alle 30 Serien
mitgemacht.

Zum 30-jahrigen Jubildum haben
wir uns Uberlegt, etwas Nach-
haltiges mitzugeben. Deshalb

E-Mail: info@aljo.de
Web:

www.aljo.de

gab es einen Becher mit der
Aufschrift 30 Jahre Winterlauf-
serie und dem TuS Emblem. Zum
Schluss der Veranstaltung gab es
wieder fur alle eine leckere Erb-
sensuppe oder Pommes. Vielen
Dank an alle, die uns in Brunkens
Fetenhalle versorgt haben. Ein
ganz groBes Dankschén an alle
Teilnehmer*innen, dass ihr dabei
gewesen seid und Danke fur die
vielen Sachspenden, die zur Ver-
losung kamen. Allen einen scho-
nen Sommer, bleibt alle schén
gesund und auf Wiedersehen
am 22. Oktober 2023 zur dann
31. Winterlauf- und Wanderse-
rie, sagen Horst Muller und das
Winterlauf-Team.

Michael Rettberg

TuS Jaderberg seit 1911

1. Vors. Tanja Schumacher
TiergartenstraBBe 65
26349 Jaderberg

Tel. (04454) 18 17
www.tusjaderberg.de

unseren Kunden die komplette Dienst-
leistungspalette von der Ideenfindung
bis zum fertigen Produkt — weltweit.

aljo
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Die EWE Running Community startet in die neue
Laufsaison. Sei dabei! Dich erwarten:

« Kostenlose Community-Trainings e« Verlosungsaktionen zu den
e Trainings- und Erndhrungstipps Laufhighlights in der Region
« Facebook-Gruppe ,EWE Lauft" auf Facebook

s LEWE ‘
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www.ewe-laeuft.de



