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Die Zukunft heizt nachhaltig – fangen Sie 
jetzt schon damit an! Denn es war noch nie 
so einfach, auf umweltfreundliche Wärme 
umzusteigen. Ihre BRÖTJE Hybridheizung 
vereint einen leistungsstarken Wärmeerzeuger 
mit ressourcenschonenden Komponenten, 
wie der Wärmepumpe oder Solar – für Ihren 
individuellen Energiemix und zuverlässigen 
Warmwasserkomfort auch bei Minusgraden. 

broetje.de

wie der Wärmepumpe oder Solar – für Ihren 
individuellen Energiemix und zuverlässigen 
Warmwasserkomfort auch bei Minusgraden. 

broetje.de

Bis zu

45 %
staatliche
Förderung

möglich

Die BRÖTJE Hybridheizung

Mehr Energie – 
weniger Emission
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Unser neuer Onlineshop mit Unser neuer Onlineshop mit 
mehr Zahlungsoptionen:mehr Zahlungsoptionen:
www.hencobikes.dewww.hencobikes.de

Stiga 
Rasenmäher roboter 

Autoclip 225 S
Anzahl der 
Mähfl ächen: 
4 Stk.,

bis 1.100 m² 
Schnittfl äche 

UVP: 1.799,00 €
Jetzt: 1.299,00 €
Nur solange der Vorrat reicht.

Kuhlenstraße 27 | 26655 Westerstede
info@henco-gmbh.de | www.hencobikes.de

Werkstatt für Gartengeräte im
Sternkamp 5 in Westerstede:
Mo. bis Fr.: 8 - 18 Uhr.

Gesund & fit

Seite 16

Kulinarische Rundreise
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Zurück in die  
Vergangenheit

Seite 20

Marktgeschichten
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Geschäftsstelle Westerstede
Poststraße 9b
26655 Westerstede
Tel.: 0 44 88 - 14 11
Fax: 0 44 88 - 64 77
Mail: koopmann.wst@oevo.de

 Frank Koopmann

Tag der Deutschen Imkerei
WESTERSTEDE Imkerverein

wk - Bundesweit findet am 3. 
Juli 2022 der Tag der Deut-
schen Imkerei statt. Unter dem 
Motto des Deutschen Imker-
bunds „Bienen helfen/Honig 
genieβen/Klima schützen“ 
beteiligt sich auch der Imker-
verein Bad Zwischenahn-Wes-
terstede beim Lehrbienenstand 
in Westerstede, Zum Stiftungs-
park 27. Die Veranstaltung be-
ginnt um 10 Uhr und soll gegen 
18 Uhr enden,

Honigbienen erfahren viel Auf-
merksamkeit, sind sie doch 
aufgrund ihrer Bestäubungs-
leistung das drittwichtigste 
Nutztier. „Imkern ist eine an-
spruchsvolle Beschäftigung. 
Über die einzelnen Tätigkeiten Bild: Ute Aderholz
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Wir suchen Sie

BUCHBINDER (m/w/d)

auf Teilzeit gesucht

Ansprechpartner:
Gerd Behrens | Mobil: 0172 4249265
gerd.behrens@o� icina.de

Großformatdruck • Offsetdruck • Digitaldruck • Werbetechnik
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Gerd Behrens | Mobil: 0172 4249265

• Digitaldruck • Werbetechnik

aber auch die Bedeutung für Na-
tur, Umwelt und Mensch wol-
len wir an diesem Tag gerne in-
formieren“ so Heiner Raschke, 
der 1. Vorsitzende des Imker-
vereins Bad Zwischenahn-Wes-
terstede. Dazu gehören unter 
anderem die Verantwortung 
für Honigbienen durch fachge-
rechtes Imkern im Laufe der 
Jahreszeiten oder die Gewin-
nung von Honig, der stündlich 
frisch geschleudert und abge-
füllt wird. Die Weiterverarbei-
tung von Bienenwachs wird am 
Beispiel der Herstellung von 
Wachstüchern und Wachsker-
zen gezeigt. Auf dem Gelände 
des Jaspershofs sind an diesem 
Tag weitere Informations- und 
Aktionsstände. Der Verein Kü-

chengarten Jaspershof führt 
durch den Küchengarten, die 
Ländliche Erwachsenenbildung 
präsentiert ihre Insektenhotels 
und die Deutsche Gesellschaft 
für Staudenfreunde gibt Tipps 
für bienenfreundliche Pflan-
zen. Der Verein LIZA, Umwelt-
gruppen und weitere Aussteller 
ergänzen das Angebot. Kinder 
können mit Spiel und Lupen auf 
spannende Entdeckungsreise 
zu den Honigbienen gehen. Für 
das leibliche Wohl mit Kuchen 
sorgen der Landfrauenverein 
Westerstede und der Imker-
verein mit Grillwürsten. Auch 
regionaler Honig von Ammer-
länder Imkerinnen und Imkern 
sowie Honigprodukte stehen 
wieder zum Verkauf.

Zensus 2022
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Knapp zwei Wochen nach 
dem Stichtag des Zensus 2022, 
am 15. Mai 2022, haben zahl-
reiche Ammerländerinnen und 
Ammerländer an der Befra-
gung bereits teilgenommen. In 
diesem Zusammenhang kann 
es vorkommen, dass Bürgerin-
nen und Bürger von zwei Erhe-
bungen betroffen sind, von der 
Personenbefragung und von 
der Gebäude- und Wohnungs-
zählung. Dann sind sie dazu 
verpflichtet, beide Auskünfte 
abzugeben. Die Personenbefra-
gung ermittelt, wie viele Men-
schen in Deutschland leben, 
wie sie wohnen und arbeiten. 
Dafür werden nach statistischen 
Zufallsverfahren ausgewählte 
Bürgerinnen und Bürger von 
Interviewerinnen und Inter-
viewern besucht und vor Ort 
befragt. Anschließend erhalten 
sie einen Fragebogen, den sie 
eigenständig online oder auf 
Papier ausfüllen.

Da es in Deutschland kein ein-
heitliches Verwaltungsregis-
ter gibt, das den Bestand an 
Wohnungen und Gebäuden flä-
chendeckend erfasst, ist neben 
der Ermittlung der amtlichen 
Einwohnerzahl auch die Ge-

bäude- und Wohnungszählung 
Bestandteil des Zensus 2022. 
„Hier findet kein persönliches 
Interview statt, das Landesamt 
für Statistik stellt Eigentüme-
rinnen und Eigentümern pos-
talisch ein Anschreiben zu. Es 
leitet zu einem Online-Fragebo-
gen, der unter Wahrung des Da-
tenschutzes Daten zur Wohn- 
und Wohnungssituation wie 
durchschnittliche Wohnraum-
größe, Leerstand oder Eigen-
tümerquote abfragt“, so Julia 
Thieme, von der Erhebungsstel-
le des Landkreises Ammerland. 
„Wenn Sie zufällig zur Stich-
probe gehören und gleichzeitig 
Eigentum besitzen, könnten Sie 
also von beiden Erhebungen be-
troffen sein und sind auch dazu 
verpflichtet, beide Auskünfte 
zu erteilen“, unterstreicht ihre 
Kollegin Henrike Schiller. 

Für Fragen und weitere Infor-
mationen stehen Julia Thie-
me und Henrike Schiller unter 
der Telefonnummer (04488) 
56 55 00 zur Verfügung. Die 
Erhebungsstelle bestätigt auf 
Wunsch auch den Namen des 
Erhebungsbeauftragten, der auf 
der Terminankündigung zu fin-
den ist.



Ihr Ansprechpartner: Ralf Loers, Tel. 04488 510-45
immo@vb-westerstede.de, www.volksbank-westerstede.de

Unsere Immobilien des Monats:

Westerstede Westerstede-Ocholt Westerstede
Objekt-Nr. 234 Objekt-Nr. 133 Objekt-Nr. 365

Exklusives Architektenhaus in
begehrter Wohnlage von Westerstede
Bj. 1977, lfd. renoviert, Grundstück: ca. 
971 m², Wohn- und Nutzfläche: ca. 281 
m², großes offenes Wohnzimmer mit 
Kamin, 4 Schlafräume, Küche, Bad mit 
Sauna, Gäste-WC, Hauswirtschaftsraum, 
Flur, Geräteraum, überdachte Terras-
se, im Souterrain: Büro, Praxisraum, 
Flur, Bad mit WC und Dusche, Vorrats-
raum, Heizungsraum, kurzfristig verfüg-
bar, Energie: V, 120,9 kwh/m² p.a., Gas 
Kaufpreis: VHB 329.000,- Euro*

Wohn- und Geschäftshaus
mit Lagerhallen in Westerstede-Ocholt
Bj. 1992/93, Erbbaugrundstück: ca. 7.429 
m², Wohnhaus (5 ZKB) mit Bürotrakt: 
Wohnfläche ca. 156 m², Nutzfläche Büro 
ca. 60 m², Dachgeschoss (nicht ausge-
baut) ca. 177 m², Lagerhalle: Nutzfläche 
ca. 450 m², Holzhalle: Nutzfläche ca. 110 
m², kleiner Pferdestall mit Weidefläche, 
gewerbepflichtig, Energie: V, 170,7 kwh/
m² p.a., Gas

Kaufpreis: 295.000,- Euro*

Mehrfamilienhaus in
Westerstede-Zentrum, Renditeobjekt
Bj. 1961, Grundstück: ca. 813 m², EG ca. 
107 m² und 1. OG ca. 111 m², jeweils 4 
ZKB, WC und Flur, DG 3 Zimmer und Bad 
(Ausbaureserve für Küche und Wohnzim-
mer vorhanden), 2 Kellerräume, Neben-
gebäude mit Abstellräumen u. Werkstatt, 
Garagenanlage mit 3 Garagen, Stellplät-
ze und kleiner Garten, Energieausweis in 
Vorbereitung

Kaufpreis: VHB 290.000,- Euro*

*zzgl. Käuferprovision: 5,355% (inkl. MwSt.)  
des Kaufpreises

*zzgl. Käuferprovision: 5,355% (inkl. MwSt.)  
des Kaufpreises

*zzgl. Käuferprovision: 5,355% (inkl. MwSt.)  
des KaufpreisesWir suchen ständig neue Objekte:

• Einfamilienhäuser • Doppelhaushälften • Eigentumswohnungen • Gewerbeobjekte • landwirtschaftliche Flächen • Resthöfe • Grundstücke

Ihre Ansprechpartner: Amke Yildirim · Tel. 04488 510-181  -  Ralf Loers · Tel. 04488 510-180
immo@vbwesterstede.de, www.volksbank-westerstede.de

Unsere Immobilien des Monats:

Objekt-Nr. 562 Barßel

Kaufpreis: ab 228.000,00 Euro*
*es fällt keine Käuferprovision an

Provisionsfrei für den Käufer: 
Zehn Neubau-Eigentumswohnungen im charmanten Barßel

Die Wohnungen mit Größen von 64 m² bis 150 m² 
überzeugen mit durchdachten Grundrissen und ihrer 
attraktiven Ausstattung. Große Fensterelemente sor-
gen für viel Licht und maximalen Wohnkomfort. Jeder 
Wohnung ist ein Carport mit angrenzendem Abstell-
raum zugeordnet. 

Energieausweis: Bedarfsausweis, Nah-/ Fernwärme 
KWK + fossiler Brennstoff, Erdgas, 36,9kWh(p.a./m²) 
Energieeffi zienzklasse A

Objekt-Nr. 570-573 Westerstede

Kaufpreis: 499.000,00 Euro* je Doppelhaushälfte
* zzgl. Käuferprovision in Höhe von 8.000,00 EUR inkl. MwSt.

Attraktive Doppelhaushälften in begehrter Lage von Westerstede

Sie suchen eine attraktive Immobilie mit hochwerti-
ger Ausstattung in ruhiger Wohnlage? Dann sind die-
se Neubau-Doppelhaushälften genau das richtige für 
alle, die sich ein behagliches Zuhause in bester Wohn-
lage wünschen und gerne noch individuelle Wünsche 
bei der Gestaltung einbringen möchten. Ca. 134 m² 
verteilen sich auf  vier Zimmer, Küche, Bad, Gäste-
WC, Ankleide, HWR, Flur und Terrasse.

Der Energieausweis befi ndet sich in Vorbereitung.
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Kompetenz und Qualität bei...

SBB Sales & Buy-Back Autohandels GmbHSBB Sales & Buy-Back Autohandels GmbH

■ Jung-/Gebrauchtwagen
■ Neuwagen
■ Finanzierung/Leasing
■ Neuwagenanschluß/Gebrauchtwagengarantie
■ Mobilitätsgarantie
■ Werkstattservice

...alles aus einer Hand!

Langenbrügger Straße 8 • 26655 Westerstede
Tel. 04488-526660-11 • www.sbb-autohandel.de

Horst Carstens
Beratungsstellenleiter 
Lange Str. 16
26655 Westerstede
horst.carstens@vlh.de

 04488 525186

Jahre VLH

Großflächenmähen · Mulcharbeiten 

Ausbesserungsarbeiten

Haussanierungen · Baggerarbeiten

Sandlieferungen (auch in kleinen Mengen)

Noch freie Plätze für 
Fahrsicherheitstrainings

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Es gibt noch Termine für 
die vom Landkreis Ammerland 
angebotenen Fahrsicherheits-
trainings für PKW-Fahrerinnen 
und -Fahrer auf dem ehemali-
gen Fliegerhorst in Oldenburg.

Die Leitung der ganztägigen 
Fahrsicherheitstrainings wird 
von dem nach den Richtlinien 
des Deutschen Verkehrssicher-
heitsrats (DVR) ausgebildeten 
Fahrsicherheitstrainer Marco 
Brückner übernommen. Wie 
bisher werden die Trainings aus 
Mitteln der Kommunalen Ver-
kehrsüberwachung finanziert. 
Der Eigenanteil für die Teilnah-

me beträgt 50 Euro. Die Termi-
ne für die Trainings und weite-
re Informationen sind auf der 
Website des Landkreises unter 
www.ammerland.de/fahrsicher-
heitstraining zu finden.

Anmeldungen für die Präventi-
onsmaßnahme werden im Stra-
ßenverkehrsamt von Henning 
Groß unter der Telefonnummer 
(04488) 56 11 00 oder von Silke 
Licher unter (04488) 56 10 61 
entgegengenommen. Es wird 
darauf hingewiesen, dass bei 
kurzfristigen Absagen keine 
Rückerstattung des Eigenan-
teils erfolgen kann.

3. Klimamarkt im Juli
WESTERSTEDE Klimamarkt Ammerland

wk - Vor mehr als zwei Jahren 
wurde der Klimamarkt Am-
merland ins Leben gerufen. Der 
1. Klimamarkt wurde ausge-
richtet, um Bürgern und Bürge-
rinnen ein Forum für ihre Ideen 
und Sorgen zu bieten. Seitdem 
haben etliche Veranstaltungen 
zu dem Thema stattgefunden. 
Mit dem 3. Klimamarkt am 10. 
Juli 2022 stellt der Klimamarkt 
Ammerland nun Initiativen und 
Ideen aus der Region vor, die 
dem Klima und dem Klima-
schutz im Wortsinn Bodenhaf-
tung verleihen. Sie zeigen, wie 
vielfältig das bürgerschaftliche 
Engagement für eine lebens-
werte Zukunft im Ammerland 
ist, wo und wie sich Menschen 
engagieren können.

Viele Vereine, Institutionen 
und Gruppen werden sich 
präsentieren, so beispielswei-
se Klimamanagerinnen und 
Klimamanager aus dem Am-
merland, die Mobilitätszen-

trale Westerstede und die 
Bürgerbusse, Gemeinschafts-
gärten wie der Küchengarten 
und Nadu, die Energiegenos-
senschaft Olegeno, Dorfläden, 
die Gruppe W.I.M. (Weniger. 
Ist. Machbar.) und viele andere 
mehr. Vielfältige Projekte und 
konkrete Maßnahmen werden 
vorgestellt. Besucher und Be-
sucherinnen können sich über 
Solarprojekte, klimafreundli-
che Mobilität oder kostenlosen 
Geschirrverleih informieren, 
um nur einige Beispiele zu nen-
nen. Auch ein Kleidertausch ist 
geplant und Kleidungsstücke 
können bedruckt werden. Ein 
kleines Café wird eingerichtet 
sein und für das leibliche Wohl 
sorgen. Musik gibt es auch, 
die Gruppe DreyBartLang aus 
Neuengland spielt auf. Der 3. 
Klimamarkt findet statt am 
Sonntag, den 10. Juli 2022 von 
13 bis 17 Uhr im Güterschup-
pen in Westerstede und der 
Eintritt ist frei.
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Krankenhaus der Zukunft: Integration der digitalen Nahtstelle 
zwischen Rettungsdienst und Klinikzentrum Westerstede

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

Das Notfallzentrum im Kli-
nikzentrum Westerstede wird 
gemeinsam von Ammerland-
Klinik und Bundeswehrkran-
kenhaus Westerstede betrieben. 
Der Notfall-Informations- und 
Dok umentat ions-Assis tent 
(kurz: NIDA) vernetzt künftig 
das Notfallzentrum und den 
Rettungsdienst und trägt somit 
erheblich zu einer Zeitersparnis 
bei Notfallpatient*innen bei. 

„Diese digitale Anbindung 
des Rettungsdienstes an unser 
Notfallzentrum ist ein weiterer 
Fortschritt in der Digitalisie-
rung des Klinikzentrums und 
eines der Projekte, die wir als 
Ammerland-Klinik im Rah-
men der Förderung durch das 
Krankenhauszukunftsgesetz 
umsetzen“, berichtet Axel We-
ber, Hauptgeschäftsführer der 
Ammerland-Klinik. „Der Digi-
talRadar, welcher zur Feststel-
lung des Standes der Digitalisie-
rung in allen Kliniken erhoben 
wurde, bestätigt, dass wir im 
Vergleich zu anderen Kliniken 
in Deutschland bereits über-
durchschnittlich hohe digitale 
Standards leben.“

Seit Mai 2022 befindet sich 
NIDA nun im Einsatz. „Beson-
ders stolz sind wir darauf, dass 
es sich um die erste Installation 
und Vernetzung von Rettungs-
dienst und Notfallzentrum in 
der Region Ammerland – Ol-
denburg – Ostfriesland handelt. 
Damit tragen wir zur Sicherstel-
lung der digitalen Notfallver-
sorgung bei“, berichtet Dr. Mat-
thias Grüne, Kommandeur und 
ärztlicher Direktor des Bundes-
wehrkrankenhauses Westerste-
de. 

Bereits aus dem Rettungswagen 
werden über das sogenannte NI-
DA-Pad u. a. die Daten der ein-
treffenden Patient*innen sowie 
eine Verdachtsdiagnose mittels 
Mobilfunknetz an ein „Cockpit“ 
im Notfallzentrum übertragen. 
„Durch diese telemedizinische 
Voranmeldung können wir be-

reits vor Eintreffen der Patienten 
die notwendigen Maßnahmen 
zur Übernahme und weiteren 
Versorgung treffen. Ärzt*innen 
und Pflegende erhalten zudem 
Angaben über den Zustand der 
Patienten und die bereits durch-
geführten Maßnahmen. Auch 
die ersten Informationen über 
die Vitaldaten werden über-
mittelt sowie der Name und die 
Versicherungsdaten“, erläutert 

Dr. Tobias Gronow, Oberfeld-
arzt und stellvertretender ärztli-
cher Leiter des Notfallzentrums 
die zahlreichen Vorteile von 
NIDA. Ein weiterer entschei-
dender Vorteil ist, dass das 
Rettungsdienstprotokoll und 
die empfangenen Daten nun 
lückenlos in das Krankenhaus-
Informations-System (KIS) 
übertragen werden, sodass der 
Dokumentationsaufwand redu-

ziert wird und die Daten allen 
an der Behandlung beteiligen 
Personen direkt digital zur Ver-
fügung stehen. Doch auch der 
Rettungsdienst profitiert von 
dieser Anbindung wie Micha-
el Peter, Geschäftsführer des 
Rettungsdienstes Ammerland 
berichtet: „Durch die Überga-
be aller Informationen direkt 
in das KIS wird die Sicherheit 
der Patient*innen weiter er-
höht, da ein Verlust von wichti-
gen Gesundheitsinformationen 
verhindert wird. Zeitkritische 
Patienten können zudem ohne 
Zeitverzögerung der richtigen 
Behandlungseinrichtung (z.B. 
CT, HKL, Schockraum) zuge-
führt werden. Somit wird die 
ohnehin gute Zusammenarbeit 
noch weiter verbessert. Insge-
samt trägt das System zu einer 
Vereinfachung der gemeinsa-
men Abläufe bei und entlastet 
so unsere Mitarbeitenden von 
unsinnigen doppelten Arbeiten, 
z. B. bei der Datenerfassung.“

Freuen sich über die erfolgreiche digitale Anbindung und präsentieren 
das NIDA-Pad. Von links: Michael Peter, Geschäftsführer Rettungs-
dienst Ammerland, Dr. Tobias Gronow, Stv. ärztlicher Leiter Notfall-
zentrum, Theresa Meile, Annika Raddatz, Rettungsdienst Ammerland, 
und Axel Weber, Hauptgeschäftsführer Ammerland-Klinik.

 

Jana Greilich, Personalreferentin l T 04488 50-3670 
bewerbung@ammerland-klinik.de 
Servicegesellschaft Ammerland-Klinik mbH 
Lange Straße 38 l 26655 Westerstede l www.ammerland-klinik.de

Die Servicegesellschaft Ammerland-Klinik mbH ist eine hundertprozentige Tochter der  
Ammerland-Klinik und erbringt für diese am Standort Westerstede verschiedenste Dienst-
leistungen. Hierzu gehören infrastrukturelle, hauswirtschaftliche, medizinisch-technische und 
verwaltungstechnische Dienste, das technische Gebäude- und Gerätemanagement sowie die 
ärztliche Assistenz. In der Ammerland-Klinik GmbH engagieren sich rund 2.000 Mitarbeitende 
für die Menschen aus der Region und weit über die Grenzen des Landkreises hinaus.
Als größter Arbeitgeber im Ammerland suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt in  
Voll- oder auch Teilzeit einen

Personalsachbearbeiter* 
*Bei uns zählt der Mensch, nicht das Geschlecht.

Ihre Aufgaben bei uns
	Sie sind verantwortlich für die Administration und Weiterentwicklung des Dienstplan- 
 programms unter Berücksichtigung tarifvertraglicher Gegebenheiten.
	Sie unterstützen unsere Führungskräfte im gesamten Thema des Zeitmanagements. 
	Sie erstellen Verträge, übernehmen die Durchführung des Melde- und Bescheinigungs- 
 wesens, pflegen Stamm-, Zeit- und Bewegungsdaten und bearbeiten die Ein- und  
 Austritte von Mitarbeitenden.
	Sie erstellen Reports und Auswertungen.
Fühlen Sie sich angesprochen? 
Dann bewerben Sie sich bitte bis zum 17. Juli 2022 einfach per E-Mail oder über das  
Bewerbungsformular auf unserer Webseite Weitere Informationen zu diesem Stellenangebot 
finden Sie auf unserer Webseite unter www.ammerland-klinik.de/karriere. 
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!
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Tel.: 0 44 88 / 8 38 00 · info@altenzentrum-wst.de · www.altenzentrum-wst.de

• Langzeit- und KurzzeitpfLege • paLLiativ-pfLege • tagespfLege

Die Tagespflege
– Mitten iM Leben –

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter 

www.meineregion-verlag.de

Stärkung des ÖPNV
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Der Kreistag hat in sei-
ner Sitzung eine Stärkung des 
ÖPNV im Ammerland be-
schlossen. So wird das Fahrten-
angebot der Buslinien S35 und 
360 deutlich ausgeweitet. Die 
Ausschreibung für das soge-
nannte Linienbündel Ost ist in 
der Vorbereitung. Die Schnell-
buslinie S35 (früher Speedy und 
danach RhodoSprinter), die die 
Kreisstadt mit dem Oberzent-
rum Oldenburg verbindet, wird 
ab Dezember 2022 um zusätz-
liche Fahrten zwischen 6.40 
und 10.35 Uhr sowie zwischen 
15.35 und 19.35 Uhr zu einem 
Halbstundentakt erweitert.

„Verbessert wird auch das An-
gebot der Buslinie 360, die zwi-
schen Barßel, Ocholt und Wes-
terstede verkehrt. Noch gibt es 
keinen durchgängigen Stun-
dentakt, die Abfahrtszeiten je 
Stunde sind nicht einheitlich 
und manche Fahrten enden in 
Ocholt. Damit einerseits ver-
lässlich stündlich die Kreisstadt 
und andererseits der Bahnhof 
in Ocholt erreicht werden kön-
nen, wird das Angebot von 
Montag bis Samstag auf einen 
durchgängigen Stundentakt 
ausgeweitet. Die Finanzierung 
erfolgt durch den ZVBN und 
den Landkreis“, so der zustän-
dige Dezernent Ralf Denker.

Denker wies darauf hin, dass 
Politik und Verwaltung den Öf-
fentlichen Personennahverkehr 
in den letzten Jahren deutlich 
vorangebracht hätten. Bereits 
im Dezember 2019 seien die 
an Oldenburg grenzenden Ge-
meinden mit ihren Ortschaften 
Bad Zwischenahn, Friedrichs-
fehn, Rastede und Wiefelste-
de mit einem Halbstundentakt 
ausgestattet worden, auch die 
Stadt Westerstede profitiere be-
reits von zusätzlichen Fahrten 
des 350er-Busses am Wochen-
ende. 2021 sei im Dezember der 

Halbstundentakt der Linie 350 
bis zum Park der Gärten verlän-
gert worden. Außerdem stände 
schon bald die Ausschreibung 
für das sogenannte Linienbün-
del Ost vor der Tür. „2014 wur-
de im Ammerland zum ersten 
Mal dieses Linienbündel für 
zehn Jahre wettbewerblich ver-
geben. Rund zwanzig Buslini-
en in den Gemeinden Rastede 
und Wiefelstede wurden für 
Fahrten zur Arbeit, zur Schule 
oder in die Stadt Oldenburg zu 
einem Linienbündel geschnürt, 
für das sich Busunternehmen 
bewerben konnten. Fast drei 
Jahre vor der erneuten Vergabe 
2024 haben die Vorarbeiten da-
für bereits begonnen, das Ver-
fahren beginnt nach den Som-
merferien“, berichtet Denker.

„Mit der Ausschreibung wird 
es ebenfalls zu Verbesserungen 
im ÖPNV kommen. Insbeson-
dere soll sichergestellt werden, 
dass ab Mitte 2026 Busse mit 
alternativer Antriebstechnolo-
gie zum Einsatz kommen, die 
mit grünem Strom beziehungs-
weise grünem Wasserstoff be-
trieben werden. Da sich die 
Produktion von Bussen dieser 
Art noch in der Anfangsphase 
befindet und die entsprechende 
Infrastruktur noch nicht ausrei-
chend zur Verfügung steht, pla-
nen wir vorerst den Einsatz von 
zwei Fahrzeugen. Darüber hin-
aus wird es aber die Option für 
weitere Fahrzeugbestellungen 
geben. Allen Maßnahmen liegt 
die Überzeugung zugrunde, 
dass alles für den Klimaschutz 
getan werden muss. Attrak-
tive Tickets und ein größeres 
Fahrplanangebot bilden die 
Grundlage für eine vermehrte 
Nutzung von Bus und Bahn“, 
erklärt der Dezernent und ver-
sichert: „Das ÖPNV-Rad hat 
sich weitergedreht und wird 
sich auch zukünftig dynamisch 
weiterdrehen!“

Wir machen Ihr Auto � t für den Urlaub!

Persönlich, kompetent & vertrauensvoll:
Ihr fairer Partner rund ums Auto!

RENKEN

AUTOFIT Meisterbetrieb | Ammerlandallee 18 | 26655 Westerstede 
Tel. 0 44 88-40 51 | info@autofit-renken.de | www.autofit-renken.de

AUTOFIT Meisterbetrieb | Ammerlandallee 18 | 26655 Westerstede
Tel. 0 44 88-40 51 | info@autofit-renken.de | www.autofit-renken.de
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Kuhlenstr. 1 · 26655 Westerstede · Tel. 0 44 88 / 22 10
www.schuhhaus-janssen.de 
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• Vinylboden
• Linoleum
• Teppichboden
• Naturfaser
• Fertigparkett
• Treppenläufer
...und vieles mehr!

 26655 Westerstede
 04488 5244179  0177 8910159
 info@janssen-fussbodentechnik.de

   www.janssen-fussbodentechnik.de

Bodenbeläge / Verlegeservice / Sonnenschutz

Wir sorgen für

erstklassige Böden!
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www.optiker-thieme.de

GLEITSICHT-UPGRADE
WIR ERWEITERN IHREN 
(SEH-)HORIZONT

Entscheiden Sie sich bis 31. Juli 2022 für eine neue 

Gleitsichtbrille und erhalten Sie – egal, für welches 

Marken-Gleitsichtglas Sie sich entscheiden – die jeweils 

nächsthöhere Gleitsichtglas-Qualität zum Vorteilspreis.
Für Sie bedeutet das: Mehr Sehkomfort, entspannteres 

Sehen und eine Ersparnis von 150.– Euro.*

  *  Nur gültig beim Kauf von Marken-Gleitsichtgläsern von Rodenstock oder Rupp & Hubrach. 
Nicht mit anderen Aktionen oder Rabatten kombinierbar. 

**  Maximalen Komfort-Gewinn. Der individuelle Mehrnutzen ist von vielen Faktoren 
abhängig, wie z. B. Ihrer Sehstärke und der gewählten Gläserqualität.

JETZT

150 €
SPAREN!* + 30 %

MEHR
SEHBEREICH**

Thieme & Scheltwort GmbH - Augenoptik und Hörakustik
Bad Zwischenahn | Bahnhofstr. 12 | Telefon: 0 44 03 - 31 17

Thieme & Schellstede GmbH - Augenoptik und Hörakustik
Augustfehn | Mühlenstr. 13 | Telefon: 0 44 89 - 33 17

Thieme GmbH - Augenoptik und Hörakustik
Westerstede | Lange Straße 4 | Telefon: 0 44 88 - 21 96

Wanderausstellung im Kreishaus
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Die Ausstellung „Moor 
FACETTENREICHE EBE-
NEN“ ist noch bis zum 28. Juli 
2022 während der regulären 
Öffnungszeiten im Kreishaus 
zu sehen. Präsentiert werden 
die zwanzig besten Arbeiten, 
die beim achten Wettbewerb 
um den Kunstpreis des Ver-
eins „Das Goldene Segel“ ein-
gereicht wurden. „Dass diese 
hervorragenden Wettbewerbs-
beiträge zum Thema Moor auch 
bei uns im Kreishaus zu be-
wundern sind, freut mich sehr. 
Damit verknüpft ist zum einen 
die Hoffnung, durch Kunst neue 
Perspektiven zu ermöglichen 
und zum anderen über Fach-
wissenschaft und Verwaltung 
hinaus für das Thema Moor 
zu sensibilisieren“, so Karin 
Harms, die für die Verleihung 
des diesjährigen Kunstpreises 

die Schirmherrschaft übernom-
men hatte.  Zum Thema des 
achten Kunstpreises „Moor FA-
CETTENREICHE EBENEN“ 
sind rund 200 Einsendungen 
aus allen Bundesländern sowie 
aus Österreich, der Schweiz 
und Frankreich eingegangen. 
„Wir waren sehr erfreut über 
die große Anzahl der Beiträ-
ge von Teilnehmenden in allen 
Lebensaltern. Die Künstlerin-
nen und Künstler vermitteln 
sowohl in ihren Arbeiten als 
auch in den Dokumentationen 
nicht nur eine sehr enge Natur-
verbundenheit, sondern auch 
erstaunliche Kreativität und 
künstlerische Kompetenz im 
Umgang mit dem immer mehr 
an Bedeutung gewinnenden 
Thema Moor. Keine leichte 
Aufgabe für die Juroren, über 
die Vergabe der Preise und die 

Nominierungen zu entschei-
den“, berichtete Christa Heus, 
die Vorsitzende des Vereins 
„Das Goldene Segel“.

Ausgelobt wurden fünf Preise, 
erster bis dritter Preis, ein Ju-
gendpreis und ein Kindersach-
preis, die mit insgesamt 3.700 
Euro dotiert sind. Die Gewinner 
und auch die Nominierten wur-
den auf der Preisverleihungs-
veranstaltung am 14. Mai 2022 
in Bad Zwischenahn geehrt. 
Alle Einsendungen zum achten 
Kunstpreis werden in einem Fo-
tobuch veröffentlicht, das auch 
genauere Informationen zu den 
Kunstschaffenden und ihren 
Werken enthält und die Wan-
derausstellung begleiten wird.  
In den folgenden 18 Monaten 
gastiert die Ausstellung noch an 
acht weiteren Stationen.

Das Foto zeigt die Arbeit, die der 
Gewinner des 8. Kunstpreises, 
Walter Rockenbauch aus Heiden-
heim, eingereicht hat. Sie wurde 
im Tiefdruckverfahren geschaffen 
und charakterisiert die künstleri-
sche Verdichtung der Flora und 
Fauna des Moores. 

Bild: Anja Küllig



Juni/Juli 2022 . 11. Jahrgang . Nr. 6Westerstede - „Meine Region“8

...für Euer Wohlfühlzuhause!

Dekoideen von Räder...

Öffnungszeiten: Mo. -Fr.: 9-13 Uhr & 14-18 Uhr, Sa.: 9-13 Uhr
Lange Straße 6 · 26655 Westerstede · Tel. 0 44 88 / 23 09

Große Veränderungen
WESTERSTEDE FSV

wk - Auf der Mitgliederver-
sammlung des Fußballsport-
vereins (FSV) Westerstede 
blickten Vorsitzender Clemens 
Blase und seine Vorstands-
mannschaft in ihren Berichten 
mit gemischten Gefühlen auf 
das Jahr 2021 zurück.  Einer-
seits ist es erfreulich, dass der 
Spielbetrieb und das Vereins-
leben jetzt wiedererwacht sind. 
Andererseits sind die Aus-
wirkungen von Corona durch 
Spielabsagen immer noch zu 
spüren. Trotzdem konnte fest-
gehalten werden, dass der FSV 
wirtschaftlich gut aufgestellt 
ist und die Corona-Pandemie 
keine Erhöhung der Mitglieds-
beiträge nach sich ziehen  wird. 
Auch die Mitgliederzahl ist auf 
einem konstanten Niveau ge-
blieben.

Clemens Blase wird auf der 
nächsten Jahreshauptversamm-
lung im Jahr 2023 sein Amt als 
Vereinsvorsitzender nach über 
20 Jahren abgeben und nicht 
mehr im Rahmen der turnusge-
mäßen Wahl kandidieren. „Ich 
denke es ist an der Zeit, den 
Weg frei zu machen für junge, 
motivierte Vorstandsmitglie-
der. Der FSV benötigt neue 
Ideen und Konzepte, damit das 
Vereinsleben auch zukünftig 
attraktiv ist und im Einklang 
mit dem geänderten Freizeit-
verhalten einher geht. Wir ha-
ben mit dem Bau eines Kunst-
rasenplatzes und einer Tribüne 
gute Voraussetzungen geschaf-
fen, die es jetzt weiterzuentwi-

ckeln gilt“, erklärte Blase. Um 
bereits jetzt Veränderungen 
anzustoßen, wurde Sönke Hin-
richs als Beisitzer in den erwei-
terten Vorstand aufgenommen. 

Auch im Leistungsfußball will 
man, nachdem der Verein zum 
Jahresende von den Kosten für 
den Kunstrasenplatz befreit ist, 
mittelfristig an frühere sport-
liche Erfolge anknüpfen. Dies 
gilt vor allem für die erste 
Herrenmannschaft. Mit Un-
terstützung der Ammerländer 
Versicherung sowie der sport-
lichen Leitung unter Federfüh-
rung von Andreas Greff, die ein 
mehrjähriges Planungskonzept 
ausgearbeitet hat, wurde dafür 
ein entsprechendes Fundament 
gelegt.

Mehrere Mitglieder wurden für 
ihre langjährige Vereinszuge-
hörigkeit geehrt. Friedrich Ol-
lermann, Lennart Finke, Bernd 
Hackmann und Detlef Schulz 
sind 25 Jahre im Verein, Jens-
Udo Buß, Jens Engels und Tho-
mas Hauschulz sogar 50 Jahre. 
Michael Schulewsky wurde für 
25 Jahre Schiedsrichtertätigkeit 
vom FSV Westerstede als auch 
vom Fußballkreis Jade-Weser-
Hunte ausgezeichnet. Weiter-
hin wird der FSV Westerstede 
in diesem Jahr zwei besondere 
Jubiläen feiern können. Die 
bekannte Frauenfußballabtei-
lung des FSV begeht im Juli ihr 
50-jähriges Bestehen und der 
Verein feiert im Herbst seinen 
siebzigsten Geburtstag.

Auf der Mitgliederversammlung des FSV Westerstede wurden unter 
anderem Jens Engels, Thomas Hauschulz und Jens-Udo Buß für eine 
50-jährige sowie Detlev Schulz für eine 25-jährige Mitgliedschaft ge-
ehrt. Michael Schulewsky ist seit 25 Jahren als Schiedsrichter für den 
Verein aktiv.  Bild: Julian Cramer

Eine Werkstatt...Alle Marken

• Inspektion nach 
 Herstellervorgaben
• Öl-Service
• Klima-Service
• Bremsentechnik
• Reifenservice
• Glasreparatur
• Dieseltechnik

Für Ihr Auto tun wir alles.

Bosch Car Service
Rudolf Bohlje GmbH
Alte Straße 35
26655 Westerstede
Tel. 04488-52839-0
www.bohlje-daf.de
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Das Eigenheim
klimafit machen.
Mit demWohndarlehen Klima starten Sie Ihre
energetische Sanierung für ein gemütliches Zuhause –
zu Top-Konditionen:

■ schnelle und einfache Finanzierung
■ ohne Grundbucheintrag
■ niedrige Raten
■ Zinssicherheit über die gesamte Laufzeit
■ attraktive Sonderkonditionen

Wir informieren Sie gerne!

Wüstenrot Service-Center

Poststraße 4
26655Westerstede

Telefon 04488-8601650

Wir sind und bleiben

trotz Corona für Sie da!

Tel. 04409 - 972 66 81
Kornstraße 21 • 26655 Westerstede-Ocholt

www.immo-scholz.de

Verkauf • Vermietung • Finanzierung • Wertermittlung

Sie möchten Ihre Für unsere Kunden suchen wir
      ● Einfamilienhäuser
      ● Bungalows
      ● Resthöfe
      ● Grundstücke

Wir finden den
passenden Käufer!

Immobilie verkaufen?

Corona-Team im 
Gesundheitsamt

WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Die überarbeitete Nieder-
sächsische Absonderungsver-
ordnung ist in Kraft getreten 
und die Frequenz der Anrufe 
beim Corona-Team des Ge-
sundheitsamtes Ammerland 
damit deutlich gesunken.

Ab sofort ist das Bürgertele-
fon montags bis donnerstags 
von 8 bis 16 Uhr, freitags von 
8 bis 13 Uhr und samstags von 
10 bis 13 Uhr erreichbar. Au-
ßerhalb dieser Sprechzeiten 

ist das Corona-Team unter der 
Mailadresse corona@ammer-
land.de erreichbar. Anfragen 
werden schnellstmöglich be-
antwortet.

Aktuelle Informationen, Hin-
weise und Maßnahmen zum 
Coronavirus des Landkreises 
Ammerland werden auf dem 
INFOPORTAL bereitgestellt. 
Informationen zur Corona-
Impfung gibt es unter Impfen 
im Ammerland.

Amtsblatt jetzt digital
WESTERSTEDE Landkreis Ammerland

wk - Als weiterer  Mosaikstein 
auf dem Weg hin zu einer di-
gitalen Verwaltung setzt der 
Landkreis Ammerland auf 
Beschluss des Kreistages ab 
sofort auf ein elektronisches 
Amtsblatt zur Verkündung von 
Rechtsvorschriften. Die digi-
tale Ausgabe ersetzt dabei das 
zur Veröffentlichung genutzte 
analoge Amtsblatt, das im Auf-
trag des Landkreises Ammer-
land bisher durch einen Verlag 
erstellt und veröffentlicht wur-
de.

„Das elektronische Amtsblatt 
kann zukünftig auf der Websi-
te des Landkreises Ammerland 
eingesehen und heruntergela-
den werden und wird im Re-
gelfall freitags veröffentlicht. 
Im Bedarfsfall kann auch eine 
kurzfristige Veröffentlichung 
erfolgen“, so Pascal Witten-

berg, er ist Sachgebietsleiter 
für Kommunalaufsicht, Wahlen 
und Recht.

Mit Blick auf das Niedersächsi-
sche Kommunalverfassungsge-
setz haben Kommunen in ihrer 
Hauptsatzung eine Regelung zu 
treffen, wie die Verkündung von 
Rechtsvorschriften erfolgt. Als 
kommunale Rechtsvorschriften 
gelten hierbei Satzungen, All-
gemeinverfügungen und sons-
tige Verordnungen. Sie treten 
erst dann in Kraft, wenn sie 
entsprechend den gesetzlichen 
Vorgaben öffentlich verkün-
det wurden. Neben den bereits 
genannten Rechtsvorschriften 
werden zukünftig auch orts-
übliche Bekanntmachungen, 
beispielsweise die Veröffentli-
chung der Sitzungstermine po-
litischer Gremien, im elektroni-
schen Amtsblatt veröffentlicht.

Sie möchten auch im Urlaub mit Ihrem 
Wagen glänzen? Kein Problem!

Am Detershof 3
26655 Westerstede
fon 0 44 88 - 25 50
fax 0 44 88 - 7 27 69

Lackaufbereitung: polieren, smart repair uvm.

W. Esau
LACKIEREREI

GmbH

   PKW + LKW

Wir beraten Sie gern.

Sie möchten auch im Urlaub mit Ihrem 

Glanz oder gar nicht!
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PS – Häuser erzählen ihre ganz 
eigenen Geschichten und haben 
Generationen oder gar Jahrhun-
derte überlebt. Somit spiegeln 
die alten Gebäude auch immer 
ein Stück Heimatgeschichte 
wieder. In dieser Rubrik wer-
den geschichtsträchtige Häuser 
mit Vergangenheit vorgestellt, 
die nur noch zum Teil oder 
schon lange nur noch in unserer 
Erinnerung stehen.

Teil 121
„Drechslerei Ehlers”

In der Gaststraße mit der heu-
tigen Hausnummer 5 steht ein 
Klinkerbau, der vielen seit fast 
50 Jahren als Schönheitssalon, 
beziehungsweise als Friseursa-
lon bekannt sein dürfte.

Allerdings beginnt auch hier 
die Geschichte des Hauses viel 
früher. Wir gehen zurück in 
das Jahr 1894, als an diesem 
Standort der Drechslermeister 
Gerhard Ehlers ein Wohn- und 
Geschäftshaus erbauen ließ 
und sich dort selbstständig 
machte. Aus seiner Werkstatt 
kamen die traditionellen Am-
merländer Binsenstühle und 
kunstvoll gearbeitete Spinnrä-
der, die aufgrund ihrer guten 
Verarbeitungsqualität über 
die Gemeindegrenzen hinweg 
beliebt und lange im Einsatz 
waren. 

1906 wurde Sohn Karl gebo-
ren, der ebenfalls den Beruf 
des Drechslers erlernte und 
somit später in die Fußstapfen 
seines Vaters trat. Um berufli-
che Erfahrungen zu sammeln 
war es für Handwerkergesel-
len damals üblich auf Wan-
derschaft zu gehen. So mach-
te sich der junge Karl nach 
bestandener Gesellenprüfung 
1926 auf den Weg. In den Jah-
ren seiner Wanderschaft muss 
ihn sein Weg auch in die Nie-
derlande geführt haben, denn 
dort soll er sogar eine Begeg-
nung mit Kaiser Wilhelm II in 
dessen Exil in Doorn, gehabt 
haben. Nach drei Jahren der 
Wanderschaft kehrte er 1929 
nach Westerstede zurück und 
trat die Nachfolge seines Va-
ters in der Gaststraße an.

1935 wurde das alte Haus ab-
gerissen und es entstand etwas 
zurückverlegt ein neuer quad-
ratischer Klinkerbau mit Ober-
geschoss, wie er auch heute 
noch erhalten ist.

Wie schon sein Vater hatte er 
sich auf die Herstellung von 
Holzstühlen spezialisiert. Ne-
ben den traditionellen eichenen 
Ammerländer Binsenstühlen 
und Spinnrädern wurden aber 
auch Gegenstände des tägli-
chen Gebrauchs, wie Schalen, 
Teller und Becher aus Holz ge-

fertigt. Not macht erfinderisch 
und so kamen nach dem Zwei-
ten Weltkrieg je nach Bedarf 
sogar Holzknöpfe aus seiner 
Produktion. 1951 kam es un-
verhofft zu einer Anerkennung 
seiner Handwerkskunst, als ein 
Schreiben aus Melvin-Illinois/
USA kam. Darin enthalten 
eine Urkunde und ein „Blaues 
Band“ als äußeres Zeichen der 
Anerkennung zum 1. Preis im 
Holzgewerbe der Handwerk-
saustellung in Melvin/Illinois. 
Die Verwunderung war groß, 
hatte Karl Ehlers doch selbst 
keine Kontakte nach Amerika. 
Des Rätsels Lösung war sein 
Nachbar, der Maschinenbau-
er Otto Siems. Er hatte einen 
Bruder, der schon früh nach 
Amerika ausgewandert war 
und ihn in der schlechten Zeit 
Hilfspakete hat zukommen 
lassen. Als Dank gab Siems 
bei Ehlers einen Holzteller in 
Auftrag auf dem die Kirche 
eingeschnitzt war und schick-
te ihn zusammen mit einem 
kleinen von ihm selbstgegos-
senem Flugzeugmodell sowie 
zwei selbstgeschmiedete Mes-
ser zu seinem Bruder in die 
USA. Der Bruder in Amerika 
war von der handwerklichen 
Ausarbeitung so begeistert, 
dass er die Exponate zur Aus-
stellung einreichte. Siems und 
Ehlers sollten damit jeweils 
den 1. Platz belegen. Hand-

werkskunst „Made in Gast-
straße Westerstede“! Kleines 
Manko: Der Holzteller wurde 
zwar von Ehlers gefertigt, die 
Schnitzerei stammte jedoch 
von einem Hobbyschnitzer aus 
Hüllstede. 1958 gab Karl Eh-
lers seinen Betrieb auf, blieb 
seiner Drechselbank aber treu, 
wenn auch nur als Hobby. Er 
verstarb im Juni 1978. Bereits 
1975 wurden die Geschäfts-
räume an Hardi Tomsa-Stünn 
vermietet. Für 25 Jahre war 
hier ein Salon für Haar- Haut- 
& Schönheitspflege zu finden. 
1999 übernahm „City Salon 
Ela“ die Räume. Danach nahm 
das „HaarWerk“ die Schere 
in die Hand. An der rechten 
Hauswand erinnert noch heute 
ein Metallschild an die Drechs-
lerei in der Gaststraße.

HAUSBESICHTIGUNGEN

Wir danken dem Westersteder Stadtarchiv für die freundliche Unterstützung zu diesem Beitrag. 

Das ursprüngliche Haus von 1894. In der Tür Firmengründer Gerhard 
Ehlers, um 1910.

Der Neubau entstand 1935 und ist bis heute (2022) erhalten geblieben.

Karl Ehlers bei der Fertigung 
eines traditionellen Binsen-
stuhls, 1950er Jahre.



KULINARISCHE RUNDREISE 
PS – Unsere Region hat nicht nur landschaftlich so manches zu bieten, sondern auch auf der kulinarischen Sei-
te einiges aufzutischen. Um die Ferienzeit und den Sommer in vollen Zügen zu genießen, haben wir für Sie 
ein paar Anlaufstellen herausgesucht, die auch mit dem Rad bequem zu erreichen sind und sich lohnen an-
gesteuert zu werden. Alle Cafés und Restaurants verfügen nicht nur über einen „Platz an der Sonne“, son-
dern jeder Gastronom hat auch ganz spezielle und sehr unterschiedliche kulinarische Verführungen zu bieten.

Viel Spaß bei Ihrer persönlichen kulinarischen Rundreise!

Sonnenhof · Familie Oeltjen 
Langebrügger Straße 57 
26655 Westerstede
Telefon: +49 4488 8474 0 
E-Mail: info@so-hof.de

Erleben
Geniessen
Entdecken

Entdecken Sie den Sonnenhof:
www.so-hof.de · facebook.com/Kochkanzler

Entdecken Sie den Sonnenhof und lassen 
Sie sich vom KOCHKanzler Uwe Oeltjen und 
seinem Team kulinarisch im Restaurant, Saal, 
Zelt oder im Garten zur Sonnenwende ver-
wöhnen. Im Garten finden Sie wunderschöne 
Außenplätze, einen Kinderspielplatz und eine 
große Minigolfanlage.

1.

1

2

HELLER LANDSTRASSE 7 | 26215 WIEFELSTEDE
TEL. 0 44 03 81 67 67 | WWW.GRISTEDER-HOF.DE

FITTJE - GUTBÜRGERLICHE KÜCHE SEIT ÜBER 40 JAHREN

Pfingstsonntag und Pfingstmontag
Spargel zum Sattessen
in unserem Biergarten!

Nur unter telefonischer Vorbestellung:
0 15 20-48 68 882 oder 0 44 03 81 67 67

Ab Juni geplant: FITTJES traditionelles Spargelessen, BBQ
Grillbuffet an den Wochenenden, mittwochs Spare Ribs und

Chicken Wings zum Sattessen

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen! Familie Fittje und Team

HELLER LANDSTRASSE 7 | 26215 WIEFELSTEDE
TEL. 0 44 03 81 67 67 | WWW.GRISTEDER-HOF.DE

FITTJE - GUTBÜRGERLICHE KÜCHE SEIT ÜBER 40 JAHREN

Pfingstsonntag und Pfingstmontag
Spargel zum Sattessen
in unserem Biergarten!

Nur unter telefonischer Vorbestellung:
0 15 20-48 68 882 oder 0 44 03 81 67 67

Ab Juni geplant: FITTJES traditionelles Spargelessen, BBQ
Grillbuffet an den Wochenenden, mittwochs Spare Ribs und

Chicken Wings zum Sattessen

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen! Familie Fittje und Team

20. August & 17. September 2022 

Band & BBQ-Grillbuffet

Etwas außerhalb von Westerstede liegt der 
Gristeder Hof, der seine Gäste mit einem ge-
mütlichen und überdachten Biergarten und 
einer großen Außenbar begrüßt. Bei Fittje wird 
gut-bürgerliche Küche aufgetischt und mit ver-
schiedenen Veranstaltungen, wie zum Beispiel 
dem großen Grill- & Barbecue-Buffet mit Live-
musik, verfeinert…

2.
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Der Istanbul Grill bietet seinen Gästen eine 
umfassende Speisekarte an, die von Kleinig-
keiten für zwischendurch bis zum gemisch-
ten Grillteller reicht. Auch hier am Fuße des 
Westersteder Wahrzeichen lässt es sich 
draußen wunderbar genießen.

3.

Was gibt es schöneres als im Sommer mit 
einem Eis in der Sonne zu sitzen? Im Eisca-
fé Blumenberg kann man bis in die späten 
Nachmittagsstunden beides bekommen und 
danach mit einem gekühlten Longdrink den 
Abend genießen.

4.Westerstede · Am Markt 6
Telefon 0 44 88 / 7 12 00

Unsere Angebote zur kulinarischen Einkaufsnacht:
• Cocktails to go - 0,4l für nur 4,50 E
• Schoko- und Stracciatellabecher für nur 3,- E
• Crêps & heiße Waffeln 

Ab sofort bieten wir jeden Sonntag unser  

Frühstücksbuffet 
(9.00  bis 12.00 Uhr)  für nur 7,90 E an.

Westerstede · Am Markt 6
Telefon 0 44 88 / 7 12 00

Tägliches Frühstücken ist auf unserer großen 
Sonnenterrasse möglich! 
Kurzfristige Reservierung unter 04488/71200

Erdbeer-Zeit!
Ob im leckeren Crêpes oder im Eisbecher,
immer frisch, fruchtig und super lecker!

Kirchenstraße 4 · 26655 Westerstede · Tel.: 04488 / 78138
Öffnungszeiten: Di. bis Sa.: 11.30 - 22.00 Uhr, So. & Fei.: 12.00 - 20.00 Uhr

Lieferservice von 17.00 bis 21.00 Uhr

Dienstags Dönertag
Mittwochs Pizzatag

Pizza & Döner an diesem Tag zum Special-Price!

Neben der historischen Lokalität kann das 
Restaurant mit einer exquisiten Küche über-
zeugen. Eine zusätzliche Besonderheit dürfte 
der Weinkeller sein, in dem kleine Gruppen 
an einer Weinverköstigung teilnehmen kön-
nen, während im Außenbereich sich der Som-
mer perfekt genießen lässt.

6.

Kuhlenstraße 36 · 26655 Westerstede · Tel. 04488 - 77011

T-Bone Steak (ca. 500g)
Mit Bratkarto� eln, Steakbrot. Kräuterbutter & Salat             29,90 €

Hirtenspieß
     Zwei gefüllte Schnitzel mit Käse am Spieß, Peperoni, Zwiebeln, 
     gebackenen Schafskäse, Speck, Djuvec-Reis, Pommes & Salat   17,90 €

1997 - 25 Jahre Qualität - 2022

Betriebsferien vom 
18. Juli - 12. August 2022

Im Slavija, bekannt durch seine hervorra-
gende mediterrane Küche, kann man nicht 
nur Steak- & Fleischgerichte sondern auch 
Fischspezialitäten vom Grill genießen. Wer 
im Sommer nicht drinnen speisen möchte, 
kann hier auch im Biergarten platz nehmen 
und sitzt damit stets auf der Sonnenseite.

5.

Krömerei Dervisi Gastro GmbH
An der Krömerei 2 • 26655 Westerstede

Telefon: 04488 520429-0 • Fax: 04488 842828
E-Mail: info@kroemerei.de • www.kroemerei.de
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7.

Neben der gemütlichen und stilvoll einge-
richteten Havanna-Lounge können die Gäste 
auch die kulinarischen Spezialitäten des Am-
merländer Hofs im Freien genießen. Ideale 
Voraussetzungen zum Entspannen und um 
den Alltagsstress vorbeiziehen zu lassen.

8.

Die historische Gaststätte „Signal“ im Bahn-
hof verfügt über einen zum Teil überdachten 
Außenbereich, somit können Gäste hier auch 
zu später Stunde noch die internationalen 
Speisen genießen und das zudem ganz ohne 
Bahnlärm. 

RESTAURANT
SIGNAL

Griechische, Indische und
Internationale Spezialitäten

Am Bahnhof 1, 26655 Westerstede
04488/6357

Wine Time! - Happy Hour
Täglich ab 17:30 bis 19:45 Uhr

eine Flasche Wein des Monats - rot oder weiß -
und Pizzabrot mit Tzaziki 13,50€

Genießen Sie Ihr Essen in unserem stilvollen Innen-
und Außenbereich.

Mittagstisch von
Montag bis
Donnerstag
(Freitag à la

carte)
von 12 - 14 Uhr

Stammessen
inkl. Dessert ab

7,00€

Täglich:                                       12:00 bis 14:00 Uhr
Montag bis Donnerstag:        17:30 bis 22:30 Uhr
Freitag bis Sonntag:                17:30 bis 23:00 Uhr

Sie Können Online ein Tisch Reservieren unter:
www.signal-westerstede.de

(Außer Samstags)

Am Bahnhof 1, 26655 Westerstede, 04488/6357
Sie können online ein Tisch reservieren unter: www.signal-westerstede.de

RESTAURANT
SIGNAL

Griechische, Indische und
Internationale Spezialitäten

Am Bahnhof 1, 26655 Westerstede
04488/6357

Wine Time! - Happy Hour
Täglich ab 17:30 bis 19:45 Uhr

eine Flasche Wein des Monats - rot oder weiß -
und Pizzabrot mit Tzaziki 13,50€

Genießen Sie Ihr Essen in unserem stilvollen Innen-
und Außenbereich.

Mittagstisch von
Montag bis
Donnerstag
(Freitag à la

carte)
von 12 - 14 Uhr

Stammessen
inkl. Dessert ab

7,00€

Täglich:                                       12:00 bis 14:00 Uhr
Montag bis Donnerstag:        17:30 bis 22:30 Uhr
Freitag bis Sonntag:                17:30 bis 23:00 Uhr

Sie Können Online ein Tisch Reservieren unter:
www.signal-westerstede.de

(Außer Samstags)

Lange Straße 24 (Ecke Kuhlenstraße) • Tel. 0 44 88 / 84 26 90
www.hotel-ammerlaender-hof.de

Der Treffpunkt  
in Westerstede

Genießen Sie unsere Cocktail- 
Vielfalt in gemütlicher Atmosphäre

Unterhaltung & Entspannung

9.

Inmitten des gemütlichen Biergartens vom 
Alten Stadthaus befindet sich die 200 Jahre 
alte Blutbuche. Gönnen Sie sich eine Auszeit 
und genießen Sie hier die gute regionale Kü-
che bei einem frisch gezapften „Stadthaus 
Bräu” oder einem bekömmlichen Glas Wein.

    

Albert-Post-Platz 21 - 26655 Westerstede - Tel.: 04488 - 84710

Gemütlichkeit erleben & 
regionale Küche genießen.

Westerstede, die Stadt im Grünen, hat auch 
so manch anderes zu bieten. Neben den ku-
linarischen Genüssen, gibt es viel Natur und 
Freizeitaktivitäten zu entdecken. Die Touristik 
im Rathaus, am Alten Marktplatz gelegen, gibt 
gerne Auskunft über die abwechslungsreichen 
Möglichkeiten.
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Das imposante und herrschaftliche Gebäude 
ist die Ideale Kulisse für Feierlichkeiten aller 
Art. Kleine und große Gruppen können sich 
hier auf Anmeldung richtig wohlfühlen und 
verwöhnen lassen. An den Wochenenden 
lässt sich das Flair auch ohne Anmeldung bei 
Kaffee und Kuchen auf der großen Terrasse 
genießen. 

12.

11

Am Rande von Westerstede, am Camping-
platz gelegen, lässt es sich in ruhiger Umge-
bung ganz entspannt und wetterunabhängig 
im überdachten Außenbereich genießen. Bei 
Sonne, leiser musikalischer Untermalung und 
den griechischen Spezialitäten aus der Küche 
kommt im Diakopes mediterranes Flair auf.
Ein Hauch von Urlaub ganz in der Nähe.

11.

Süderstr. 2 · 26655 Westerstede · Tel.: 0 44 88 - 860 61 88

Mittwoch - Sonntag warme Küche von 17 - 21 Uhr

Genießen Sie in
ruhiger Atmosphäre
unsere griechischen

Spezialitäten.

Das Hochzeit - & Gesellschaftshaus
Hochzeiten · Familienfeiern · Jubiläen usw.

Kleine und große Gruppen auf Anmeldung

An den Wochenenden Kaffee & Kuchen
(i.d. Woche auf Anmeldung)

Montag und Dienstag Ruhetag!

Köhlmoorweg 8 a
26655 Westerstede
Telefon: 0 44 88 / 9 83 68 26

12
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XY – UNBEKANNT
Das Suchbild des Monats

PS – Das Stadtarchiv Westerstede bittet um Ihre Hilfe: 
Wer kann zu diesem hier gezeigten Bild Auskunft geben?

Hinweise zu diesem Bild: 
Für unsere Rubrik „Hausbesichtigung“ könnten wir einige Angaben  
zu diesem Gebäude gebrauchen. Es ist der ehemalige „Gasthof zur  

Hössen“, der auch als „Hössengaststätte“ bekannt war und am Ende  
der Lange Straße, kurz vor der Einbiegung zur Ringstraße in  

Halstrup gestanden hat. Leider sind uns nur wenige Informationen  
zu diesem Haus bekannt. Wer kann weiterhelfen? 

Informationen bitte direkt an das Stadtarchiv: 
Tel.: 520 58 98 oder an die Redaktion 

„WESTERSTEDE-Meine Region“, Tel.: 79559.

Das Stadtarchiv freut sich über jeden Hinweis 
und bedankt sich im Voraus für Ihre Mithilfe. 

 XY – Bekannt:
Nicht mehr unbekannt ist das Bild mit den Flüchtlingsbaracken  

aus der letzten Ausgabe. Dank Ihrer Hinweise konnte geklärt werden, 
dass diese Baracken in Neulanden gestanden haben. 

Vielen Dank für ihre Unterstützung!

Haben auch Sie noch alte Fotografien oder Unterlagen, 
die sie dem Stadtarchiv zur Verfügung stellen würden?
Es wird darauf hingewiesen, dass die von Ihnen einge-
reichten Materialien für das Westersteder Stadtarchiv un-
ter größter Sorgfalt kopiert (digitalisiert) werden und von 
Ihnen anschließend wieder mitgenommen werden können.

Stadtarchiv Westerstede im Jaspershof, Zum Stiftungspark 27.
Öffnungszeiten: Dienstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Linsweger Landmäuse 
besuchten Bürgermeister

WESTERSTEDE Stadt

PS - Am Freitag, den 24. Juni 
2022 war es nicht ganz so ru-
hig im Bürgermeisterzimmer 
und im Sitzungssaal. Die Vor-
schulkinder aus der Eichhörn-
chen- und Igelgruppe der Kita 
Linswege waren ins Westerste-
der Rathaus gekommen und 
haben Bürgermeister Michael 
Rösner besucht. Dieser nahm 
sich gerne Zeit, um die klei-
nen „Gäste“ zu begrüßen. Im 
Sitzungssaal durften alle am 
großen Tisch Platz nehmen und 
Bürgermeister Rösner erklär-
te kurz, wie „Politik gemacht 

wird“. Im Bürgermeisterzim-
mer konnte dann alle einmal 
auf dem „Chefsessel“ Platz 
nehmen. Mit den Erzieherinnen 
Nicole Holbein, Silke Markus 
und Jara Diekena-Ackermann 
war die Gruppe in Westerste-
de unterwegs. Vom Gebäude 
der Polizei ging es ins Rathaus 
und anschließend über den Wo-
chenmarkt. Hier wurden einige 
Leckereien für ein Picknick auf 
der Thalenweide eingekauft. 
Gestärkt ging es dann noch 
weiter zur Stadtbücherei und 
zum Hössensportzentrum.

Letzte Reihe von links: Nicole Holbein, Bürgermeister Michael Rösner, 
Jara Diekena-Ackermann und Silke Markus

UNSER TEAM BRAUCHT VERSTÄRKUNG!UNSER TEAM BRAUCHT VERSTÄRKUNG!
Lkw/KFZ-Mechatroniker gesucht,Lkw/KFZ-Mechatroniker gesucht,

sowie eine Aushilfskraft auf 450,- Euro-Basis.sowie eine Aushilfskraft auf 450,- Euro-Basis.

Langebrügger Straße 4 • 26655 Westerstede
Tel.: 0 44 88 / 860 30 - 0 • Fax: 0 44 88 / 860 30 - 18

info@reifen-reil.de • www.reifen-reil.de

Ihr starker Partner für Bereifung aller Art im Ammerland!
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GESUND & FIT IN WESTERSTEDE

Häusliche Pflege
& Betreutes Wohnen

PS - Sommerzeit ist auch im-
mer Sportzeit. Doch jede sport-
liche Aktivität verbrennt nicht 
nur Kalorien, sondern sorgt 
auch für einen Verlust von 
Mineralstoffen. Häufig greifen 
Sportler auf Nahrungsergän-
zungsmittel zurück. Jedoch 
wird vor gesundheitlichen Ri-
siken durch die unkontrollierte 
Einnahme von diesen Mitteln 
gewarnt. 

Mehrbedarf an Vitaminen 
und Spurenelementen bei 
Sportler:innen
Beim Freizeitsport geht man 
von einem Mehrbedarf an Vi-
taminen und Spurenelemen-
ten aus. Bereits bei moderater 
sportlicher Belastung kann es 
z.B. zu einem relevanten Ver-
lust an Natrium, Kupfer, Zink 
und Eisen kommen. Hieraus 
resultieren oft Übelkeit, Kopf-

schmerzen und eine sinkende 
Leistungsfähigkeit, wobei die 
Symptome häufig mit einer 
Dehydrierung verwechselt 
werden. Außerdem erhöht ein 
andauernder Mangel an Natri-
um die Krampfneigung, wel-
che so mancher für einen Man-
gel an Magnesium hält. 

Auf gesunde Ernährung und 
die richtige Trinkmenge 
kommt es an
Um für Ausdauersportarten 
fit zu sein und zu bleiben, ste-
hen Kohlenhydrate im Vor-
dergrund. Daneben empfiehlt 
sich die Aufnahme pflanz-
licher Proteine, die für den 
Muskelaufbau wichtig sind. 
Bei Obst und Gemüse gilt die 
Faustregel: mindestens fünf 
am Tag. Wobei eine Portion in 
eine Hand passt und in sieben 
bis acht kleine Portionen über 
den Tag verteilt aufgenommen 
werden sollten.

Ab einem Verlust von zwei Pro-
zent des Gesamtkörperwassers 
kann es zu einem Leistungs-
abfall, Konzentrations- und 
Koordinationsstörungen oder 
zur Überhitzung kommen. Es 
empfiehlt sich bei einer Trai-
ningszeit von über einer Stun-
de eine hypotone oder isotone 
Flüssigkeitsaufnahme von 100 
bis 200 Milliliter alle 15 bis 20 
Minuten. Bei einer Trainings-
dauer von bis zu einer Stunde 
genügt es, kohlensäurearmes, 
natriumreiches Wasser vor und 
nach dem Sport zu trinken.

Apotheker warnen vor unkont-
rollierter Einnahme Nahrungs-
ergänzungsmitteln

Oft greifen Freizeitsportler zu 
Nahrungsergänzungsmitteln, 
um ihre körperliche Leistungs-
fähigkeit zu erhöhen. Diese 
Mittel sollten jedoch keines-
falls einen Ersatz für eine ge-
sunde Ernährung darstellen, 
sondern diese lediglich unter-
stützen. Die unkontrollierte 
Einnahme von Ergänzungs-
mitteln birgt hingegen einige 
gesundheitliche Risiken. So 
kann eine Überdosierung von 
Magnesium oder Koffein zu 
Durchfall, Übelkeit, Ängst-
lichkeit oder Ruhelosigkeit 
führen. Auch Herzrhythmus-
störungen sind bei einigen Prä-
paraten möglich. 

Wie können Sportler:innen 
ihren Energiespeicher wie-
der auffüllen?
Nach dem Sport gilt es den 
Flüssigkeitsverlust auszuglei-
chen. Der Glykogenspeicher 
lässt sich durch eine kohlenhy-
dratbetonte Mahlzeit auffüllen. 
Muskelaufbau- und regenerati-
on werden bestmöglich unter-
stützt, indem direkt nach der 
Belastung geringe Mengen an 
Proteinen in Kombination mit 
Kohlenhydraten aufgenom-
men werden. Der Vitamin- und 
Elektrolythaushalt lässt sich 
ideal durch frisches Obst und 
Gemüse ausgleichen.

Die ideale Ernährung für Freizeitsportler

Stefan Stark unter Verwendung einer Presse-
mitteilung der Apothekerkammer NDS.

Peterstr. 29 . Westerstede . Tel. 04488 / 1854

 Apothekerin Silke Boehmann

Sie beißen 
wieder!
Haben Sie schon an 
Zeckenschutz gedacht?

Wir beraten Sie gern!
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Verabschiedung von 
langjährigem Fahrer

WESTERSTEDE BürgerBus

PS - Der Bürger Bus Verein 
hat sich am Freitag, den 29. 
Mai 2022 von Gerd Stiefs aus 
Lindern als langjährigen Fah-
rer verabschiedet. Gerd Stiefs 
nahm seine ehrenamtliche Tä-
tigkeit am 1. März 2012 beim 
Bürger Bus auf. Nach nunmehr 
zehn Jahren beendet er seine 
Fahrertätigkeit für den Verein. 
Wird aber zukünftig im erwei-
terten Vorstand mitarbeiten. Im 
Rahmen einer kleinen Feier in 
der Innenstadt wurden Glück-
wünsche und Danksagungen 
vom Land Niedersachsen, der 
Stadt Westerstede und des 
Vereinsvorstandes übermit-
telt. Insbesondere die ständige 
Bereitschaft Stiefs auch kurz-
fristig Dienste zu übernehmen 
und seine nette Art gegenüber 
den Fahrgästen wurde hierbei 
hervorgehoben. Während Gerd 
Stiefs mit einer Dankurkunde 
des Landes Niedersachsen und 
einem deftigen Geschenkkorb 
verabschiedet wurde, erhielt 
seine Frau, die ihn in seiner 
ehrenamtlichen Tätigkeit am 
Lenkrad unterstützt hat, als 
Dank einen Blumenstrauß. 
Der BürgerBus Verein e.V. be-
dankt sich bei Gerd Stiefs für 
seine langjährige Tätigkeit hin-
ter dem Lenkrad und hofft auf 
neue Fahrerinnen und Fahrer, 
die in ihrer Freizeit den Bürge-
rinnen und Bürgern der Stadt 
einen besseren ÖPNV ermög-
lichen wollen. Interessenten 

können sich gerne an die Mobi-
litätszentrale in der Peterstraße 
1 wenden.

Gerhard Bruns 75 Jahre dabei
TORSHOLT Freiwillige Feuerwehr

wk - Die Freiwillige Feuerwehr 
Torsholt hatte allen Grund zu 
einer außerordentlichen Ver-
sammlung zu laden. Es wurde 
geehrt. Gerhard (Gerd) Bruns 
ist bereits 75 Jahre in der Frei-
willigen Feuerwehr Torsholt. 
„75 Jahre, das muss man sich 
erst mal auf der Zunge zerge-
hen lassen“, begann Bürger-
meister Michael Rösner mit 
seiner Rede. „75 Jahre, dem 
kann man gar nicht genug Dank 
zollen“, so der Bürgermeister 
weiter. „Es wurde die ganze 
Energie und Kraft in das Wohl 
der Allgemeinheit gesetzt.“ 
Neun Bundeskanzler und neun 
Bürgermeister gab es seit dem 
Eintrittsdatum 1947. Vor 75 
Jahren gab es in der Freiwilli-
gen Feuerwehr Torsholt noch 
keine Sirenen, keinen Atem-
schutz, keine feuerfeste Klei-
dung. Lediglich Gummistiefel 

und Helme für neun Kamera-
den. Gelöscht wurde mit der 
Handdruckspritze. 1958 bekam 
die Feuerwehr Torsholt dann 
das 1. Feuerwehrfahrzeug, ein 
TSF (Tragkraftspritzenfahr-
zeug), 1965 gab es das erste 
Funkgerät, 1973 kam ein Uni-
mog hinzu. 1980 wurde ein 
Anbau beim Feuerwehrhaus 
geschaffen, damit 1981 das 
LF8 (Löschgruppenfahrzeug) 
seinen Stellplatz fand. Diese 
und viele weitere Verände-
rungen hat Gerhard Bruns mit 
begleitet und durchgesetzt. Er 
hat 1951 den Grundlehrgang 
besucht, von 1953 bis 1977 war 
er als Schriftführer tätig und 
wurde 1977 zum Ortsbrand-
meister gewählt. Sein beson-
deres Steckenpferd waren die 
Wettkampfgruppen, mit denen 
viele Erfolge verzeichnet wer-
den konnten.

Mehr Zeit 
für uns.für uns.

Wir beraten Sie:

Der Honda Miimo 520 
Roboter-Rasenmäher

2.399,00 € *

*UVP des Herstellers

Carl Hinrichs OHG
Südgeorgsfehner Str. 5-7
26689 Augustfehn
Telefon 04489/1326
info@hinrichs-augustfehn.de
www.hinrichs-augustfehn.de

Mehr Zeit 
für uns.

Wir beraten Sie:

Der Honda Miimo 520 
Roboter-Rasenmäher

2.399,00 € *

*UVP des Herstellers

Carl Hinrichs OHG
Südgeorgsfehner Str. 5-7
26689 Augustfehn
Telefon 04489/1326
info@hinrichs-augustfehn.de
www.hinrichs-augustfehn.de
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MARKTGESCHICHTEN
PS - Der Sommer steht vor der 
Tür und verlangt nach leich-
teren Gerichten. Immer mehr 
Menschen folgen zudem dem 
Aufruf ihren Fleischkonsum 
zu überdenken, beziehungs-
weise einzuschränken. Sagte 
man früher „Es muss nicht 
immer Kaviar sein“, so könn-
te man den Fischrogen heute 
auch durch das Wort „Fleisch“ 
ersetzen. Dass auch fleischlose 
Gerichte interessant und ab-
wechslungsreich sein können 
zeigt das nachfolgende Rezept. 

Gemüsebratlinge mit Kräu-
terquark

Die Gemüsebratlinge sind ein-
fach und schnell gemacht und 
bereiten zudem auch Kindern 
in der Herstellung Spaß. Los 
geht ś mit der Einkaufsliste für 
zwei Personen:

500 g Kartoffeln
150 g Brokkoli

50 g Mehl
2 Eier
1 Karotte
1 rote Zwiebel 
1 kleine Lauchzwiebel
frische Petersilie & Schnitt-
lauch
Salz & Pfeffer, etwas Muskat
Butter zum Braten
200 g Quark
(+ Kräuter nach Geschmack & 
Vorliebe)

Zubereitung
Kartoffeln schälen und wa-
schen, den Brokkoli putzen 
und die Zwiebel und Karotte 
schälen. Das Gemüse mit ei-
ner Reibe durchreiben und die 
Lauchzwiebel klein hacken. 
Mit einer Küchenmaschine 
geht dieser Arbeitsschritt na-
türlich etwas „reibungsloser“ 
macht aber auch weniger Spaß.
Alles in eine große Schüssel 

geben und mit Mehl, Eiern und 
Kräutern gut vermengen und 
mit Salz, Pfeffer und etwas 
Abrieb von der Muskatnuß 
würzen.

Aus der Masse kleine Bratlin-
ge formen und in einer Pfanne 
mit Butter anbraten.

Für den Kräuterquark Kräuter 
nach Verfügbarkeit und Vor-
liebe verwenden. Mit Salz, 
Pfeffer und einer Prise Zucker 
abschmecken. Wer mag kann 
auch noch einen Esslöffel Oli-
venöl hinzugeben.

Fertig ist ein leichtes, vegetari-
sches Gericht, das kein Fleisch 
vermissen lässt. Wer beim 
Quark Magerstufe verwendet 
und auf das Olivenöl verzich-
tet, hat zudem noch ein kalori-
enarmes Essen auf dem Teller.

Guten Appetit!Guten Appetit!

26316 Varel / Altjührden • Telefon 0173-6230707

Frisch & KompetentFrisch & Kompetent

...unsere Frühkartoffeln!

Wir befinden uns 
in der Steinzeit... 
...mit Pfirsichen, 
Nektarinen und 
Aprikosen!

Jetzt kommen Hanna & Helmut...

Obstbau
Harald & Doris Becker

Buxtehuder Straße 86
21635 Jork-Estebrügge

Tel. 0 41 62 - 900 899
Fax 0 41 62 - 900 898

Mobil 01 60 - 94 97 16 49

Endlich…
Unsere „Knubberkirschen“ sind da!
Altländer Kirschen aus eigenem Anbau.

Freuen Sie sich auch in der kommenden Zeit auf unsere 
Himbeeren, Johannis- & Blaubeeren und Stachelbeeren

Besuchen Sie uns freitags auf dem Wochenmarkt.

Saisonstart
2022
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Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter 

www.meineregion-verlag.de

Draisinenspaß 
im Ammerland

Na, Lust auf Draisine?
Die 7 km lange Strecke führt durch einen wunderschönen 
blühenden Teil des Ammerlandes. 12 Draisinen gibt es, auf 
denen jeweils vier Personen Platz haben. Sehr beliebt sind die 
Clubdraisinen, auf denen je 16 Personen Platz haben. Verpfle-
gungsleistungen können mit gebucht 
werden, aber man kann auch 
seinen eigenen Picknick-
korb mitnehmen und 
unterwegs an den 
Haltepunkten eine 
Pause einlegen.

Touristik Westerstede e.V. · Am Markt 2 · 26655 Westerstede 
Telefon 04488 55660 · Telefax 04488 5555

www.westerstede-touristik.de · E-Mail: touristik@westerstede.de

JETZT 
auch mit 
E-Antrieb

Draisine 
(4 Pers.) ab

29,– E

Clubdraisine 

(16 Pers.) ab

100,– E

Touristik Westerstede e.V.

Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 8:00 – 17:00 Uhr • Sa. nach Absprache
Kfz Meisterbetrieb Ralf Renken • Lange Straße 44 • 26655 Westerstede

Telefon 04488 / 86 000000 80 • werkstatt@renken-kfz.de

Auch im Sommer immer 
einen kühlen Kopf bewahren!

Jetzt zur Klimaanlagenwartung.

Wir machen Betriebsurlaub vom 8. - 21. August 2022

Tag des offenen Stadtgartens
WESTERSTEDE BUND Ammerland

wk - Am Sonntag, dem 3. Juli 
2022, öffnen sieben Gärten im 
Ammerland ihre Pforten für 
Besucher und zeigen, dass Na-
turnähe und Vielfalt auch auf 
kleinstem Raum und mitten in 
der Stadt möglich ist. Von der 
Straße ist oft nicht zu erken-
nen, dass sich hinter den Häu-
sern ein Paradies für Pflanzen 
und Tiere befindet. Die Gärten 
zeigen, dass sogar bei wenig 
Fläche Obst und Gemüse an-
gebaut werden kann. Auf Ini-
tiative des BUND Ammerland 
(Bund für Umwelt und Natur-
schutz Deutschland) wollen 
sieben Stadtgärten einen Ein-
blick gewähren in naturnahe 
Vielfalt und bienenfreundliche 
Gestaltung. Dabei ist der An-
satz durchaus verschieden.

Bei Familie Liebl, Gaststraße 
25 in Westerstede, kann man 
schon im Vorgarten ahnen, was 
sich hinter dem Haus befinden 
könnte. Den Besucher erwar-
tet hier eine sehr große Vielfalt 
gärtnerischer und gestalteri-
scher naturnaher Elemente, 
harmonisch gepaart mit einem 
eindrucksvollen Nutzgarten.

Familie Martinic, Lüttje Moo-
padd 9 in Westerstede, hat vor 
fast 13 Jahren einen formal 
und pflegeleicht gestalteten 
Garten mit vielen Rhodos, 
Buchsbaumhecken und gro-
ßer Rasenfläche übernommen. 
Seitdem befindet sich der Gar-
ten in einem stetigen Wandel 
mit dem Fokus auf Pflanzen-
vielfalt und Naturnähe. Der 
integrierte Nutzgarten wurde 
nun durch ein Do-it-youself-
Gewächshaus ergänzt.

Der alte, stauden- und baum-
reiche Stadtgarten der Familie 
Kreft, Schillerstraße 6 eben-
falls in Westerstede, ist seit 
über 100 Jahren im Besitz der 
Familie und hat sich dabei im-

mer wieder gewandelt. Heute 
ist er eine Oase zur Regenerati-
on für Mensch und Tier inmit-
ten der Stadt.

Auf nur 300 Quadratmetern 
Grundstück mit einem Haus in 
Holzrahmenbauweise in Bad 
Zwischenahn-Specken, Bin-
senweg 12, bietet die Familie 
Bloß/Jaenicke Platz für hei-
mische Gehölze, Obstbäume, 
Kräuter- und Wildblumen so-
wie naturnahe Staudenbepflan-
zung. Wildblumensaatgut vom 
BUND Ammerland kann gerne 
mitgenommen werden.

Im Heilkräuter-Labyrinth-
Garten von Nina Grüther, Ste-
enkampweg 3 in Bad Zwische-
nahn-Haarenstroth finden sich 
neben der Sammlung größ-
tenteils heimischer Heil- und 
Würzkräuter alte Gemüsesor-
ten in Permakultur und weitere 
insektenfreundliche Stauden. 
Die meisten Sorten können vor 
Ort erworben werden. Etliche 
Do-it-yourself- und Upcycling-
Projekte sind zu besichtigen

Familie Koch in Wiefelstede-
Metjendorf, Dompfaffweg 34, 
bietet auf kleinem Raum einen 
naturnahen, bienenfreundli-
chen Blüh-Garten mit Obst-
bäumen. Schon der Vorgarten 
besticht mit seiner Vielfalt an 
Steingartenpflanzen und macht 
neugierig auf das, was hinter 
dem Haus zu erwarten sein 
könnte. Zwerghühner runden 
das Konzept ab.

Eckart Tardeck in Wiefelstede-
Wemkendorf, Im Grund 4, bie-
tet einen naturbelassen Garten 
mit alten Gehölzen im ländli-
chen Raum. Streuobstwiese, 
Nutzgarten und Bienenstöcke 
sorgen für naturfreundliche 
Vielfalt. Die Gärten sind von 
11 bis 17 Uhr geöffnet. Der Ein-
tritt ist frei.

Umbratec-System GmbH & Co.KG
Bürgermeister-Brötje-Str. 15 Rastede
www.umbratec.de Tel: 04403 9998000

System
Sonnenschutz im lokalen Shop

www.juun25.de
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Zurück in die Vergangenheit
„Unsere Region im Wandel der Zeit“

PS – Unsere Region hat sich im Laufe der Jahre  
immer wieder verändert. Da mussten alte Häuser neuen 
Bauvorhaben weichen oder es entstanden ganze Wohn-
siedlungen auf ehemaligen Wiesen. Schnell bleicht das 
alte Ortsbild im Gedächtnis aus. Für die Älteren un-
ter unseren Lesern soll diese Rubrik eine kleine Auffri-
schung ihrer Erinnerungen sein. Für die Jüngeren soll 
sie die Bilder zu den Erzählungen der Ältern liefern.

Begeben Sie sich mit 
WESTERSTEDE-Meine Region auf Zeitreise, diesmal:

„Die Peterstraße“

Wir danken dem Stadtarchiv Westerstede für die freundliche Unterstützung. 

Wir befinden uns dieses Mal wieder in der Peterstraße, je-
doch im Jahre 1985. Die Straße war noch nicht vollständig  
verkehrsberuhigt und links im heutigen Bekleidungsgeschäft 
befand sich noch der Verbrauchermarkt „Plus“. Auch das 
nachfolgende Gebäude der Zeitung trug noch sein altes Ge-
sicht. Zur Erklärung: Die gelben Kästen auf der rechten Seite 
waren keine Toilettenhäuschen, sondern so genannte „Tele-
fonzellen“, mit deren Hilfe man mit anderen Menschen in 
weiter Ferne in Kontakt treten konnte.

Radwegerneuerung
HOLLWEGE Landkreis Ammerland

wk - Der Landkreis Ammerland 
lässt den Radweg entlang der 
Kreisstraße 347 (Liebfrauen-
straße) in der Gemeinde Wes-
terstede zwischen den Orts-
teilen Hollwege und Halstrup 
erneuern und ausbauen. Die 
Arbeiten an dem 1,6 Kilometer 
langen Abschnitt werden bis 
Anfang September andauern.

„Für die Arbeiten wird die 
Fahrbahn abschnittsweise halb-
seitig gesperrt und der Kraft-
fahrzeugverkehr mithilfe einer 
Lichtsignalanlage an der Bau-
stelle vorbeigeführt, Radfahre-
rinnen und Radfahrer werden 
gesondert innerhalb der jeweils 

gesperrten Fahrbahnstrecke an 
der Baustelle vorbeigeleitet“, 
erläutert Sven Wilkens, er ist 
Sachgebietsleiter im Straßen-
verkehrsamt, und weist darauf 
hin, dass während der Bauzeit 
mit Behinderungen und ent-
sprechend auch Zeitverlusten 
auf der Strecke zu rechnen ist.

„Aufgrund aufwendiger Um-
legearbeiten von Ver- und 
Entsorgungsleitungen sowie 
der aktuellen Lage, die durch 
Baustoffmangel und verlänger-
te Lieferzeiten gekennzeichnet 
ist, können Verzögerungen al-
lerdings nicht ausgeschlossen 
werden“, so Wilkens weiter.

Erster Erfolg bei Taxonomie
HAMBURG .ausgestrahlt

wk - Umwelt- und Wirtschafts-
Ausschuss des EU-Parlaments 
haben den Vorschlag der EU-
Kommission zur EU-Taxo-
nomie parteiübergreifend mit 
deutlicher Mehrheit abgelehnt 
und sich damit gegen eine För-
derung von Atomkraft und fos-
silem Gas positioniert.

Hierzu erklärt Matthias Wey-
land von der bundesweiten 
Anti-Atom-Organisation .aus-
gestrahlt: „Die Ablehnung der 
Förderung von Atomkraft und 
fossilem Gas durch die Fach-
ausschüsse des EU-Parlaments 
ist ein großartiger erster Er-
folg. Die Europaabgeordneten 
haben dem Greenwashing und 
der Förderung von Atomkraft 
und fossilem Gas über die EU-
Taxonomie eine klare Absage 
erteilt und so auch ein doppel-
tes Geschenk für Putin ver-
hindert. Jetzt kommt es darauf 
an, dass das Plenum des EU-
Parlaments dem Votum folgt.“ 
Sowohl bei Erdgas als auch bei 
Atomkraft besteht bereits eine 

erhebliche Abhängigkeit der 
EU von Russland. Der staat-
liche russische Atomkonzern 
Rosatom, direkt dem Kreml 
unterstellt, kontrolliert die 
Uran- und Brennstoffversor-
gung sowie die Wartung zahl-
reicher AKW in der EU. Statt 
diese Energieabhängigkeit mit-
hilfe der EU-Taxonomie noch 
zu vergrößern, sollte die EU 
die russische Atomindustrie 
nach Auffassung von .ausge-
strahlt mit Sanktionen belegen 
und Rosatom und andere auf 
die Sanktionsliste setzen.

Der Entwurf der EU-Kommis-
sion zur Aufnahme von Atom-
kraft und Erdgas in die EU-
Taxonomie steht seit Monaten 
in der Kritik. Das Europäische 
Parlament kann das Vorhaben 
mit einfacher Mehrheit noch 
stoppen. Die Ablehnung im 
Umwelt- und im Wirtschafts-
Ausschuss gilt als wichtiger 
Fingerzeig für das entscheiden-
de Votum im Plenum Anfang 
Juli.

Sie finden unsere Ausgabe auch als PDF online unter 

www.meineregion-verlag.de
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Wasserschutz und Agrarwende
GROSSENKNETEN OOWV

wk - Dürre, steigender Wasser-
bedarf, begrenzte Wassermen-
gen, Flächendruck, Existenz-
sorgen – der 7. Wasserschutztag 
auf dem Biohof Bakenhus in 
Großenkneten beschrieb ge-
waltige Herausforderungen, 
denen die Land- und Wasser-
wirtschaft gegenüberstehen. 
Zu der Fachtagung mit dem 
Titel „Agrarwende und Was-
serschutz: Mehr Risiken als 
Chancen?“ eingeladen hatte der 
Oldenburgisch-Ostfriesische 
Wasserverband (OOWV). Mit 
dabei waren Experten aus nie-
dersächsischen Ministerien, 
Institutionen und Verbänden. 
Wichtigste Erkenntnis der von 
Gabriele Wollstein moderier-
ten Veranstaltung: Lösen lassen 
sich die schwierigen Aufgaben 
nur gemeinsam.

„Die Dramatik, mit der sich die 
Rahmenbedingungen für die 
Wasser- und Landwirtschaft 
innerhalb kürzester Zeit ver-
ändern würden, war in diesem 
Ausmaß zu Jahresbeginn nicht 
absehbar“, sagte OOWV-Ge-
schäftsführer Karsten Specht 
zu Beginn der Veranstaltung. 
„Wir hatten nach zwei Jahren 
Pandemie auf eine Rückkehr 
zu normalen Lebensbedingun-
gen gehofft. Der Angriffskrieg 
Russlands auf die Ukraine hat, 
wie die gesamte Wirtschaft, 
auch unsere Branchen nachhal-
tig erschüttert“, beschrieb er die 
Situation angesichts dramatisch 
steigender Energie- und Roh-
stoffpreise. Specht erhoffte sich 
von dem Wasserschutztag kla-
re Signale der Zuversicht und 
Perspektiven, die der aktuellen 
Verunsicherung entgegenwir-
ken. Und die gab es dann auch. 
Eine Podiumsdiskussion stellte 
einige zuvor in Impulsvorträ-
gen geschilderte Standpunkte 
heraus. „Ökolandbau halten wir 
für einen zielführenden Bau-
stein – nicht nur für die Reiner-
haltung des Grundwassers, son-
dern auch für die Biodiversität“, 
sagte Dr. Astrid Krüger vom 
niedersächsischen Umweltmi-
nisterium. Allerdings beträgt 
der Anteil ökologisch bewirt-

schafteter Äcker nur etwa vier 
Prozent der Anbauflächen in 
den Wasserschutzgebieten des 
OOWV. Dr. Cord Stoyke vom 
Landwirtschaftsministerium 
mahnte deshalb realistische 
Ziele an. Er sehe bezogen auf 
die Agrarwende mehr Chancen 
als Risiken. Bioland-Präsident 
Jan Plagge forderte zum Han-
deln statt zum Reden auf. Der 
einfachste Weg sei, auf Ver-
braucher zuzugehen und sie 
zum Umstieg auf Bio-Produkte 
zu ermuntern. „Wasserschutz 
und Ökolandbau gehören zu-
sammen“, betonte er.

Laut wurde auch der Ruf nach 
einem Wassermanagement, um 
unterschiedliche Interessen un-
ter einen Hut zu bekommen. 
Wesentliche Instrumente wie 
Wasserversorgungskonzepte 
existierten bereits, stellte Gode-
hard Hennies vom Wasserver-
bandstag klar. „Wir haben kein 
Erkenntnisproblem, mögliche 
Maßnahmen müssen nur regi-
onal umgesetzt werden“, ap-
pellierte er an die Vertreter der 
Ministerien. Detlef Kreye, Vor-
sitzender des Kreislandvolk-
verbands Oldenburg, hob den 
Wert des Wassers hervor, das 
seiner Meinung nach zu günstig 
sei, und warb für Zusammen-
arbeit in Projekten vor Ort, die 
der Wasserspeicherung dienen. 
OOWV-Geschäftsführer Kars-
ten Specht schilderte die Prob-
leme des steigenden Wasserbe-
darfs bei gleichzeitig limitierten 
Förderrechten: „Wenn für Was-
serstoff-Projekte plötzlich zehn 
Millionen Kubikmeter mehr 
Wasser benötigt werden, stehen 
wir als Versorger in der Pflicht, 
eine Lösung zu finden.“ Doch 
vielfach scheiterten schnelle 
Lösungen an komplexen und 
langjährigen Genehmigungs-
verfahren und unterschiedli-
chen Interessen. Sein Appell: 
„Politik muss entscheiden und 
eine Richtung vorgeben. Dann 
müssen wir auch miteinander 
arbeiten.“ Die Veranstaltung 
habe gezeigt, dass alle Betei-
ligten mit ihren Standpunkten 
nicht weit auseinander lägen.

Am Detershof 2
26655 Westerstede
Tel. 0 44 88 / 76 33 505
Fax 0 44 88 / 76 33 506
E-mail: dehne-kfz@t-online.de
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Wir machen Betriebsferien vom 4.7. - 15.7.22!
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Für Jung und Alt!
Wohnhaus mit inte-
ressanten Details:
Kachelofen, Winter-
garten, gr. Garage,
ebenerdig 3 ZKB,
G.-WC, HWR, zusätzl.

3 Zimmer + gr. Loggia im Dachgeschoss,
schöne Lage am Stadtrand von Westerstede

KP 200.000 € VHB

Rendite gesucht!
Für einen Kleinanleger suchen wir eine
Kapitalanlage bis 100.000 €. Alles ist inte-
ressant!!
Zum Beispiel vermietete Eigentumswoh-
nung, Ackerland, Photovoltaik oder ähnlich.
Wir sind gespannt auf Ihr Angebot!

Landhaus mal anders!
Neuwertige und gut
ausgestattete Dop-
pelhaushälfte mit
2.600 m² großem
Naturgrundstück in
Westerstede-Ihau-
sen, Bj. 98, Kami-

nofenanschluss, Rollläden, Doppelcarport
u.v.m. KP 189.000 € VHB

Bungalow zu
vermieten!
Kl. Haus in Dorflage
von Rastede-Neusü-
dende zu vermieten, 3

ZKB, G.-WC, HWR, gute Ausst., z. B. Parkett,
Kaminofen, ruhige Terr., ca. 100 m² Wfl. +
Dachboden + Garage, KM 590,- € zzgl. NK

�����������
T 04488 52959-0

www.athing-eilers.de

�����������
T 04402 960386

info@athing-eilers.de

Für Jung und Alt!
Wohnhaus mit inte-
ressanten Details:
Kachelofen, Winter-
garten, gr. Garage,
ebenerdig 3 ZKB,
G.-WC, HWR, zusätzl.

3 Zimmer + gr. Loggia im Dachgeschoss,
schöne Lage am Stadtrand von Westerstede

KP 200.000 € VHB

Rendite gesucht!
Für einen Kleinanleger suchen wir eine
Kapitalanlage bis 100.000 €. Alles ist inte-
ressant!!
Zum Beispiel vermietete Eigentumswoh-
nung, Ackerland, Photovoltaik oder ähnlich.
Wir sind gespannt auf Ihr Angebot!

Landhaus mal anders!
Neuwertige und gut
ausgestattete Dop-
pelhaushälfte mit
2.600 m² großem
Naturgrundstück in
Westerstede-Ihau-
sen, Bj. 98, Kami-

nofenanschluss, Rollläden, Doppelcarport
u.v.m. KP 189.000 € VHB

Bungalow zu
vermieten!
Kl. Haus in Dorflage
von Rastede-Neusü-
dende zu vermieten, 3

ZKB, G.-WC, HWR, gute Ausst., z. B. Parkett,
Kaminofen, ruhige Terr., ca. 100 m² Wfl. +
Dachboden + Garage, KM 590,- € zzgl. NK

Nutzen Sie unsere Kontakte, unser Know How und unsere Kompetenz für 
Ihre Immobilienangelegenheiten. Denn: Immobilien sind seit 1913 unsere 
Motivation. Profitieren auch Sie davon!

Bahnhofstr. 8 · 26655 Westerstede · Tel. 04488/529590
August-Hinrichs-Str. 6 · 26215 Wiefelstede · Tel. 04402/960386

www.athing-eilers.de

++ Haus zu groß? ++ Wohnung zu klein? ++ Immobilie geerbt? ++

Ein Tipp für Sie! Nutzen Sie unsere Kontakte, unser Know How und unsere Kompe-
tenz für Ihre Immobilienangelegenheiten. Denn: Immobilien sind seit 1913 unsere Motivation. 
Profitieren auch Sie davon!

Gute Aussichten für 2020! Immobilien im Ammerland sind weiter sehr gefragt. 
Nach guten Verkäufen in 2019 suchen wir Ihre Immobilie für vorgemerkte Kunden mit geprüf-
ter Bonität! Hier ein kleiner Auszug aus unseren Gesuchen:

Vielleicht ist ja Ihre Immobilie die Richtige? Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Haus für alle Generationen
im Zentrum von Wiefelstede, attraktives Raumpro-
gramm: 2 Zimmern, Küche, Bad und HWR im EG plus 
3 Zimmer, kleines Büro und ein schönes Bad im DG, 
ca. 156 m² Wohnkomfort auf 563 m² Grundstück in ru-
higer Lage, Baujahr 1998, B 130 kwh, Gas

KP 395.000 €

Ammerländer Bauernhaus in schöner Dorflage! 
Land- und Bauernhäuser sind ein Dauerbrenner und 
werden immer gesucht. Ob bereits restauriert oder im 
Urzustand!? Aus den erfolgreichen Verkäufen in  2019 
liegen liegen uns viele Anfragen von Kaufliebhabern 
vor. KP je nach Zustand und Lage. Gern erstellen wir 
für Sie eine Werteinschätzung. 

Hofstelle mit 2 Wohnungen u. Nebengebäuden,
in Rastede-Lehmdermoor, gesamt 8 Zimmer, 2 Bäder, 
2 Küchen, Nebenräume, großer Partyraum, ca. 
245/250 m² Wohn.-/Nutzfläche, alles sehr gepflegt 
und von guter Bausubstanz, ca. 10.000 m² Grund-
stück, Bauplatz abtrennbar

KP 325.000 €

VERKAU
FT!

Residenzort Rastede: 
neuwertige Stadtvilla für Jung und Alt!
Hier mussten wir gleich mehrere Kaufinteressenten 
enttäuschen. Vielleicht ist Ihr Haus eine Alternati-
ve: nicht zu alt, in kinderfreundlicher Lage, im Raum 
Oldenburg-Nord, Rastede, Wiefelstede, Wahnbek 
oder Metjendorf. KP bis 450.000 €

VERKAU
FT!

Ein Tipp für Sie!

Diese Immobilie verfügt über ein sehr gutes Raumprogramm mit 5 Zimmern 
und ist daher ideal für Familien. Liebevoll gepflegt und durch laufende Investitio-
nen aufgewertet finden Sie hier eine wirklich gute Wohnqualität, woran auch das 
359 m² große und gerade erst neu gestaltete Grundstück in ruhiger Lage seinen 
Anteil hat. Und auch das Ausstattungspaket kann sich sehen lassen: neuwerti-
ges Duschbad (2014), Einbauküche, Markise, Carportanlage mit Geräteraum, 
zusätzlicher Geräteschuppen uvm., V 151 kwh, Gas, Bj. 1994, Käuferprovision 
2,975 %.   KP 349.000 €

Einziehen & Wohlfühlen! Top gep� egte Haushälfte 
in schöner Wohnlage von Westerstede.
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Die Rentenhöhe
OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung

wk - Viele Rentenversicherte 
glauben, dass sich die letzten 
Beitragsjahre vor dem Ren-
tenbeginn besonders stark auf 
die Rentenhöhe auswirken. 
Hierbei handelt es jedoch um 
einen Irrtum, denn bei der 
Berechnung einer Rente wird 
jedes Beitragsjahr in gleichem 
Umfang berücksichtigt. Ent-
scheidend ist die Höhe des indi-
viduellen Verdienstes aus allen 
Jahren, in denen Beiträge ge-
zahlt wurden. Je höher der bei-
tragspflichtige Verdienst, desto 

höher sind auch die Rentenan-
sprüche. Ob die Beiträge schon 
zu Beginn des Erwerbslebens 
oder erst kurz vor Rentenbe-
ginn gezahlt wurden, ist in der 
gesetzlichen Rentenversiche-
rung nicht von Bedeutung.

Weitere Auskünfte erteilt die 
Deutsche Rentenversicherung 
(DRV) Oldenburg-Bremen un-
ter der kostenlosen Servicetele-
fonnummer (0800) 1000 4800 
oder im Internet unter www.
drv-oldenburg-bremen.de.

Entlastung kinderreicher 
Familien

BERLIN Deutscher Kinderschutzbund

wk - Zum Urteil des Bundesver-
fassungsgerichts zur Entlastung 
kinderreicher Familien in der 
Pflegeversicherung erklärt Heinz 
Hilgers, Präsident des Kinder-
schutzbundes: „Ich begrüße das 
Urteil des Bundesverfassungs-
gerichts. Die Richter tragen der 
Tatsache Rechnung, dass Fami-
lien mit mehreren Kindern im 
jetzigen überbürokratisierten 
System auch finanziell stärker 
belastet sind. Zur Wahrheit ge-

hört aber auch, im Dschungel 
der Familienleistungen und Ent-
lastungen für Familien wird mit 
großem Instrumentenkasten an 
kleinen Stellschrauben gedreht. 
Die Einführung einer existenz-
sichernden Kindergrundsiche-
rung bleibt notwendig. Mit ihr 
würden die meisten ausdiffe-
renzierten Familienleistungen 
überflüssig und das Armutsri-
siko von Familien mit Kindern 
deutlich verringert.“

Versicherungsnummer
OLDENBURG Deutsche Rentenversicherung

wk - Elf Zahlen und ein Buch-
stabe, eine Nummer, die einen 
durch das Leben begleitet, die 
Sozialversicherungsnummer. 
Sie sieht zum Beispiel so aus: 
33 160894 W 098. Dabei sind 
die Ziffern kein Zufall. Die 
ersten zwei Zahlen stehen für 
den Rentenversicherungsträger. 
Dann folgen das Geburtsdatum 
und der Anfangsbuchstabe des 
Geburtsnamens. Die beiden 
nächsten Ziffern stehen für 
das Geschlecht und die letzte 
Nummer ist die Prüfziffer. Die 
Deutsche Rentenversicherung 
speichert unter der Sozialver-
sicherungsnummer alle rele-
vanten Informationen, die unter 

anderem für die Berechnung 
der Rente wichtig sind. Deshalb 
sollten Kunden, wenn sie sich 
an ihren Rentenversicherungs-
träger wenden, immer ihre Ver-
sicherungsnummer auf ihren 
Schreiben vermerken oder sie 
am Telefon bereithalten, damit 
die Zuordnung zum richtigen 
Versicherungskonto gelingen 
kann.

Weitere Auskünfte erteilt die 
Deutsche Rentenversicherung 
Oldenburg-Bremen unter der 
kostenlosen Servicetelefon-
nummer (0800) 1000 4800 oder 
im Internet unter www.drv-ol-
denburg-bremen.de.

110 Jahre im Einsatz 
für die Versorgung

BERLIN Verband der Ersatzkassen

wk - Der Verband der Ersatz-
kassen feiert 110. Jubiläum. Er 
wurde am 20. Mai 1912 unter 
dem Namen „Verband der Kauf-
männischen Eingeschriebenen 
Hilfskassen (Ersatzkassen)“ in 
Eisenach gegründet, um die po-
litischen Interessen der damals 
noch jungen Ersatzkassen zu 
vertreten und die medizinische 
Versorgung der Versicherten in 
Verträgen zu gestalten. Heute 
vertritt der Verband, seit 2009 
unter dem Namen „Verband 
der Ersatzkassen e. V. (vdek)“, 
die größte Krankenkassenge-
meinschaft Deutschlands. Die 
sechs Ersatzkassen Techniker 
Krankenkasse (TK), BARMER, 
DAK-Gesundheit, KKH Kauf-
männische Krankenkasse, hkk – 
Handelskrankenkasse und HEK 
– Hanseatische Krankenkasse 
versichern zusammen mehr 
als 28 Millionen Menschen in 
Deutschland und haben einen 
Marktanteil von über 38 Pro-
zent.

290 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter setzen sich heute in der 
Verbandszentrale in Berlin für 
die gesundheitspolitischen In-
teressen der Ersatzkassen auf 
Bundesebene ein, in den Bun-
desländern sorgen 15 Landes-
vertretungen mit insgesamt rund 
380 sowie mehr als 30 Mitarbei-

terinnen und Mitarbeitern in den 
Pflegestützpunkten für die regi-
onale Präsenz des Verbandes. 
Viele neue Aufgaben übernimmt 
der vdek seit seiner Gründung 
im Auftrag seiner Mitgliedskas-
sen, etwa im Bereich der Pflege, 
Prävention und Gesundheitsför-
derung, der Digitalisierung oder 
im Bereich der IT-Dienstleistun-
gen und der Rechtsvertretung.

„Unser gemeinsames Ziel ist 
es, eine medizinisch hochwer-
tige und innovative Versorgung 
für die Versicherten zu fairen 
Preisen zu organisieren. Dafür 
setzen wir - die gewählten Ver-
treterinnen und Vertreter der 
Versicherten und Arbeitgeber in 
der Sozialen Selbstverwaltung – 
uns weiterhin ein“, so Uwe Kle-
mens, ehrenamtlicher Verbands-
vorsitzender des vdek.

„Unsere Lebenswelten verän-
dern sich rasant durch den de-
mografischen Wandel und den 
medizinischen Fortschritt. Es 
geht darum, die medizinische 
und pflegerische Versorgung 
weiter zu modernisieren. Hier-
zu brauchen wir Struktur- und 
Finanzierungsreformen. Wir un-
terstützen die Politik gerne mit 
Ideen und Know-how“, so Ulri-
ke Elsner, Vorstandsvorsitzende 
des vdek.
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•  
• Ausstattung für Camping, Yachten u. Strandkörbe

e-Mail: DNDemir@gmx.de

Änderungen aller Kleidungsstücke

STOFF-SONDERVERKAUF!
Montag - Donnerstag: 7.00 - 13.00 Uhr

Am Detershof 1 · 26655 Westerstede
Tel. 0 44 88-46 86
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DAS WICHTIGSTE ZUM SCHLUSS...

Gerüchteküche
PS – Nicht alles, was wir 
glauben zu wissen, entspricht 
der Wahrheit. Häufig ist es 
ein Wissen, das auf volks-
tümlichen Weisheiten, Vorur-
teilen und Gerüchten basiert. 
Trotzdem halten sich diese 
Irrtümer der Allgemeinbil-
dung hartnäckig und werden 
weitervererbt. 

Heute das Gerücht: 
Hamburg ist „Freie- und 

Hansstadt“.

Eine Urkunde vom 7. Mai 1189 
soll Hamburg diesen Titel und 

die damit verbundenen Privi-
legien bescheinigen und von 
Friedrich Barbarossa höchst-
persönlich ausgestellt worden 
sein.

Die Wahrheit sieht etwas an-
ders aus: In Wirklichkeit wur-
de diese Urkunde um 1265 ge-
fälscht. Man vermutet, dass die 
Hamburger es nicht rechtzeitig 
geschafft haben, Barbaros-
sa vor seinem Aufbruch zum 
Kreuzzug, ihr Anliegen vorzu-
tragen. Und so nahm man spä-
ter die Angelegenheit einfach 
selbst in die Hand.

Warum sagt man…
PS – Wir benutzen Redewen-
dungen, die teilweise über Ge-
nerationen vererbt wurden und 
wissen häufig gar nicht mehr 
den Ursprung unserer Worte. 
Hier die heutige Frage:

Warum sagt man eigentlich…  
„Etwas ergattern“ ?

Wer sich etwas hat „ergat-
tern“ können, der hat sich 
eine Sache auf mit Geschick 
und manchmal auf nicht ganz 
korrekte Weise angeeignet. 

In vergangenen Zeiten durfte 
das fahrende Volk, reisende 
Händler oder Bettler den Hof 
eines Bauern nicht betreten. 
Sie mussten draußen vor dem 
Zaun, einer Absperrung, be-
ziehungsweise dem Gatter 
warten. Wenn Bettler etwas 
bekamen, haben sie es durch 
das Gatter gereicht bekom-
men. Auch Händler mussten 
ihre Geschäfte durch dieses 
Gatter abwickeln und konnten 
so vielleicht etwas vom Bau-
ern ergattern.

Urlaubsfreuden

„Du brauchst nicht abzuschließen!
Ich glaube nicht, dass du noch etwas zurückge-

lassen hast!

(Zeichnung & Text: Peter Kaste)

Die etwas andere Nachricht
Wichtiger Hinweis

Bedingt durch die hohen Spritpreise kommt es
auch im privaten Personenverkehr vermehrt zu Schwarzfahren.

Kontrollieren sie vor Fahrtantritt daher Kofferraum und  
Rücksitzbank… 

(Bild & Text PS, Aufnahme Oldtimertreffen WST 2019)

STEFAN STARK
Anton-Günther-Str. 45

26655 Westerstede
Tel. 0 44 88 / 7 95 59

Mobil 01 74 / 432 53 38 
E-Mail: photoforum@ewetel.net

www.photoforum-stark.de

Ihr Fotograf für Portrait, Pass- & Bewerbungsbilder

STEFAN STARK

PHOTOFORUMPHOTOFORUM
über 25 Jahre!über 25 Jahre!

PORTRAIT •  AKT • PASS • WERBUNG

Fototermine nach telefonischer Absprache. 



Jetzt unverbindlich und kostenlos  beraten  lassen: 
telefonisch, online und vor Ort bei  Ihnen 
Zuhause. Es berät Sie Arne Pistoor:

 04488 / 53733-10       a.pistoor@pistoor.de

www.pistoor.de

Zu Hause bleibt es 
am schönsten
Mit unserer lebens langen Immobilienrente

Ein Kooperationspartner der

Hausverkauf?
Wir machen das!
Der OLB-Immobiliendienst. Wir vermitteln Ihre Immobilie.
Ihre Ansprechpartner der OLB-Filiale Bad Zwischenahn:
Thomas Schmedes
04403 603-14
thomas.schmedes@olb.de

Hans-Dieter van der Kamp
04403 603-13
hans-dieter.van.der.kamp@olb.de


